Alltag

HIV gehort zu den schwer libertragbaren Erregern: Es wird nicht, wie z.B.
Tuberkulose oder Grippe, Uber die Luft weiterverbreitet (Anhusten,
Handeschutteln etc.). Deshalb ist eine Ansteckung im alltaglichen
sozialen Bereich nicht moglich.

Mit HIV kann man sich nur infizieren, wenn bestimmte
Korperflussigkeiten eines infizierten Menschen (Blut, Samen- oder
Scheidenflussigkeit) in die eigene Blutbahn gelangen. Speichel, Tranen,
Schweil3, Urin und Kot enthalten nicht genugend Viren, um eine Ansteckung
auszuldsen.

Das HI-Virus braucht zudem "Eintrittspforten”, um in die Blutbahn zu
gelangen: Das kdnnen offene Hautverletzungen oder feinste, nicht spurbare
Risse in Schleimhauten sein. HIV kann unverletzte Haut nicht durchdringen!

Ansteckung ist nicht moglich:

- durch Handeschiitteln, normale Arbeitskontakte, gemeinsames
Spielen von Kindern,

- durch gemeinsame Benutzung von Geschirr, ERbesteck,
Bettwasche etc.,

- durch Umarmungen, Kussen, Streicheln,

- in Sauna oder Schwimmbad,

- beim Blutspenden (Verwendung von "Einmal-Material"),

- beim Arzt, Zahnarzt, Manikure, Fulpflege, Friseur (bei Einhaltung

der vorgeschriebenen Hygienemalnahmen wird HIV sicher

inaktiviert!),

- durch Mucken- oder andere Insektenstiche.

Getrocknete Blutflecken sind ungefahrlich. Nur wenn eingetrocknetes Blut
wieder in FlUssigkeit aufgeldst und z.B. mit einer Spritze injiziert wird, kann
es eine HIV-Infektion Ubertragen. HIV ist auch sehr anfallig gegen Erhitzen
und alle Reinigungsmittel.

Maglicherweise gefahrlich wird es im Alltag erst, wenn jemand sichtbar
blutet und man mit eigenen Hautverletzungen mit diesem Blut in
Beriihrung kommt.

Da durch fremdes Blut auch andere Krankheitserreger als HIV Ubertragen
werden konnen (z.B. die Erreger der Gelbsucht), galten schon immer fur das
Verhalten bei Unfallen und Verletzungen Hygienevorschriften.

Deren Einhaltung ist auch ausreichend fur den Schutz vor HIV! Bei der
Ersten Hilfe sollte man - wenn irgend maoglich - Schutzhandschuhe
verwenden und blutende Verletzung abdecken.



