Autofi: Jana Kucerova (repa@emsbrno.cz)
Zderka Vlahova (zdena.vlahova@centrum.cz) Gymnazium J.G. Mendela, Brno 1998

Maturitni téma c¢. 28

HORMONALNI REGULACE

Hormony — jsou produkty Zlaz s vnitrni sekreci (endokrinnich ZIaz). Jedna se o
sloZité organické latky.
Hormony ovliviuji v téle tyto funkce:
1. celkovy metabolismus
2. hospodareni s ionty a vodou
3. rlst
4. rozmnoZzovani
Fytohormony — hormony rostlin. Slouzi jako stimulatory a inhibitory ristu.
« auxin — dlouZivy Gcinek ( ve vrcholech strom()
« cytokininy — podnécuji bunécné déleni (v listech)
« kys. giberelova = gibereliny — podporuje rlst (v nejmladsich listech a
korenech)
« kys. abscisova — potlacuje rozvijeni pupend v dobé vegetacniho klidu.

Hormony bezobratlych — u ¢lenovcd a hmyzu
« juvenilni hormon - larvalni znaky
» svlékaci hormon - kukleni housenek
« feromony — zabezpecuiji vztah mezi jedinci téhoz druhu

Savci — estradiol - ridi cykly fije, u clovéka menstruacni cyklus.

Rizeni soustavy 7l1az s vnitfni sekreci je zprosttedkovano biologicky aktivnimi latkami
— hormony. Netvori zcela jednotnou soustavu, coz dokazuje nerovnomérné rozlozeni
endokrinnich Zlaz v téle. Jejich plsobeni je pomalejsi a difizni, nebot’ hormony plsobi
v SirSi oblasti nez napf. nervova soustava. Pro buriky endokrinnich zlaz je typické
vylucovani do krevniho obéhu na rozdil od zlaz exokrinnich, které vylucuji latky ne do krve,
ale do svého okoli vyvodovymi trubicemi (neurohormony). Nékdy nejsou hormony
vyluCovany endokrinnimi Zldzami, ale nékterymi tkanémi (tkanové hormony).

Funkci endokrinni soustavy je zajiSt'ovat rlst a rozmnoZovani, ale také udrzovat
stalou homeostazu.

Aby burika mohla na urcity hormon reagovat, musi tento hormon obsahovat
receptor. V cytoplazmé tak vznika receptorovy komplex (pfimé plsobeni hormonu). PFi
pfimém plsobeni hormonu je receptor obsazen v cytoplazmatické membrané bunky. U
Clovéka je hormonalni regulace uspofadana do hierarchickych systémd. Napf. Komplex
hypotalamohypofyzalni — nejvétsi postaveni zaujimaji neurosekrecni bunky spodiny
mezimozku (hypotalamu), které tvori dvé odliSné skupiny:

Jedna skupina téchto bunék vysila sva zakonceni ke kapilarnim klickam binofyzarniho
stonku, kterymi prochazi krev, zasobujici predni lalok podvésku mozkového-
adenohypofyzy. Produkuji jednak neurohormony stimulacni — liberiny, jednak
neurohormony inhibi¢ni - statiny,které ovliviiuji produkci adenohypofyzalnich hormon(
bunkami adenohypofyzy.
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1. HYPOFYZA (podvések mozkovy)

— je spojena stopkou s hypotalamem. Sklada se ze dvou Casti, které se od sebe liSi
plvodem a funkci. Pfedni lalok se nazyva adenohypofyza, zadni neurohypofyza.

a) predni lalok (adenohypofyza) — vylucuje 6 zakladnich hormon( :

1.

somatotropin (ristovy hormon) — plsobi pfi rlstu organismu, stimuluje
syntézu bilkovin a rdst dlouhych kosti v epifyzach (prostfednictvim
somatomedinl vzniklajicich jeho plisobenim v jadre). Nadbytek hormonu
zplsobuje gigantismus, nedostatek nanismus — trpaslictvi.
(Akromegalie- je-li tvorba zvySena po ukonceni rlstu narlstaji ty kosti dale,
které nebyly osifikovany. Také se zvétsuji organy.)

prolaktin — stimuluje rlst mlé¢né Zlazy. Po porodu zahajuje tvorbu mléka —
laktaci.

Dalsi ¢tyfi hormony ovliviuji ¢innost jinych endokrinnich zlaz:

3.

4,
5

kortikotropin (adrenokortikotropni hormon ACTH) — stimuluje syntézu a
vylucovani kortizolu — hormonu kéry nadledvinek.

tyrotropin (tyreotropni hormon)-fidi ¢innost Stitné zlazy.

folitropin (folikuly stimulujici hormon — FSH) — u Zzen podporuije rlst folikull
(vajecnikovych vack() ve vajecnicich a tvorbu estrogenu. U muz{ vyvolava
spermatogenezi (rozmnozovani pohlavnich bunék).

Lutropin (luteinizacni hormon- LH) — spolu s FSH podporuije rlst folikuld. Ve
zralych folikulech vyvolava ovulaci a tvorbu zlutého téliska, které produkuiji
progesteron a estrogeny. U muz{ plsobi lutropin na buriky varlete, které
tvori hormon testosteron.

Cinnost adenohypofyzy je fizena z hypotalamu. Nefidi ji véak prostfednictvim drah
nervovych, ale prostfednictvim regulacnich hormond. Ty jsou vytvareny v hypotalamu
neurosekretickymi burikami. Jejich funkci je zvySovat nebo sniZovat tvorbu hormon(
adenohypofyzy.

b) zadni lalok hypofyzy (neurohypofyza) — do krve vylucuje dva hormony —
antidiureticky a oxytocin. Ty se ale netvori v hypofyze, ale v bunkach
neurosekretickych v hypotalamu, odkud se dostavaji do neurohypofyzy cytoplazmou
nervovych vlaken.

1.

2.

antidiureticky hormon (ADH) — cilovym organem tohoto hormonu je
ledvina, v niz plsobi na stény sbérnych kanalk{. Zvysuje jejich propustnost
pro vodu. Hormon tedy plsobi proti vylu¢ovani vody modi. Jestlize ma
organismus nedostatek vody, vylucuje vice hormonu, coz vede k vylucovani
vody modi.

Oxytocin — na konci téhotenstvi podnécuje stahy hladkych svald délohy a
urychluje tak porod. PFi laktaci vyvolava stahy hladkych svall kolem
mlékovodd, a tim podnécuiji vydavani mléka.
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2. STITNA ZLAZA (glandula thyredoidea)

Se sklada se ze dvou lalok{l ulozenych po stranach stitné chrupavky hrtanu.
Uprostred jsou spojeny a tvarem pripominaji pismeno H. Z fylogenetického hlediska je
nejstarsi Zlazou s vnitni sekreci u obratlovct. Jeji hormony jsou :

— tyroxin
— trijodtyroxin — obsahuji joéd a ovliviuji metabolismus. Je-li nedostatek jodu v téle,
dochazi k onemocnéni — kretenismu. Postizeni jsou malého fyzického vzristu
s dusevni retardaci.
Poruchy Cinnosti stitné zlazy:
- struma (vole) — nedostatek jodu v potrave.
- hypotyreoza - hruby hlas, pomala re¢, zpomalené i mysleni, Spatna pamét'.
PFi nadbytku hormon( stitné Zlazy — zvySena latkova pfeména, hubnuti, zvySena chut’
k jidlu, poceni, zrychleni srdecniho tepu. Pfi nadmérné Cinnosti stitné zlazy dochazi k tzv.
onemocnéni tyreotoxikaza, hypertyre6za — maji vliv na CNS.

Kalcitonin — snizuje hladinu Ca v krvi.
3. PRISTITNA TELISKA (glandulae perathyeoidae)

Jsou Ctyfi malé Utvary na zadni strané obou lalokd stitné Zlazy. Vytvari
parathormon, ktery stimuluje v kostech aktivitu bunék, které rozrusuji kostni hmotu.
V disledku toho se z kosti uvolfiuje Ca a fosfaty. Udrzuji stalou hladinu Ca v krvi. Pfi
nedostatku tohoto hormonu nastava rychly pokles hladiny Ca v krvi, dochazi
k nervosvalové drazdivosti ( nékdy i kfecim).

4. NADLEDVINKY (glandulae suprarenales

Jsou parové a ulozené na hornim pélu ledvin. RozliSujeme dvé Casti — klru a dren —
liSi se jak pdvodem, tak stavbou i funkci.

a) kira nadledvin — syntetizuji se v ni dva druhy hormont - glukokortikoidy a
mineralokortikoidy. Sekrece klry nadledvin je fizena kortikotropinem vylucovanym
z predniho laloku hypofyzy.

Glukokortikoidy — nejvyznamnéjsi hormon kortizol — udrzuje hladinu glukdzy
v krvi. Glukokortikoidy mohou téz pUsobit i jako 1éCiva, pfi zanétech. Ve vyssich
davkach — snizeni imunobiologickych reakci — maji imunosupresivni Ucinek.
Vyuziva se toho pfi transplantacich a alergii

Mineralokortikoidy — aldosteron plsobi na transport elektrolytd v ledviné tak, Ze
zvysuje vstiebavani Na iontl a soucasné sekreci K iontl. Ridi tedy hospodareni
s mineraly a vodou.

b) dfen nadledvinek — buriky dfené nadledvinek patfi svym plvodem k vegetativni
nervové soustavé. Produkuje dva hormony — adrenalin a noradrenalin — plsobi na
rlizné organy (kardiovaskularni centrum, CNS, hladké svalstvo).
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Adrenalin - vyluCuje se pri fyzické a psychické zatézi. Stimuluje srdecni ¢innost —
zvySuje rychlost a silu stah@ srdecniho svalu, zvySuje srdecni vykon. Zplsobuje rozsifovani
cév v kosternich svalech, ale také zUzeni napr. ve strevech. Ucinek adrenalinu vede tedy
ke zvySeni pritoku krve k organlim. Adrenalin pfipravuje organismus na zvysenou namahu,
tak i zatéZ po metabolické strance. Zvysuje stépeni glykogenu v jatrech a ve svalech a
tukd v tukové tkani. Tim zajiSt'uje glukdzu a mastné kyseliny jako rychle pouzitelny zdroj
energie pro metabolismus tkani.

Vylucovani hormon( z nadledvin je fizeno nervovymi vlakny sympatiku (nervovou
cestou), kira je fizena hormonalné.

Stres — jde o zatéz jak fyzickou, tak i psychickou.Dochazi pri ném k aktivaci predevsim
sympatické slozky vegetativni nervové soustavy a k vylouceni adrenalinu z drené
nadledvin.

5, SLINIVKA BRISNI (pankreas)

Plsobi jednak jako exokrinni Zlaza — tzn. Vylucuje pankreatickou Stavu do
dvanactniku, jednak jako endokrinni zlaza. Endokrinni sloZzkou jsou Langerhansovy
ostrivky — skupiny bunék rozptylenych po pankreatu. V nich se vytvafi inzulin. Inzulin
reguluje hladinu glukdzy v krvi. Stimuluje vstup glukdzy do bunék, které ji vyuzivaiji jako
zdroj energie.

Nedostatecné vylucovani inzulinu se projevuje cukrovkou - diabetes mellitus.
Pri cukrovce je hodné glukdzy v krvi, ktera vstupuje Spatné do bunék. Glokoza se
shromazduje v krvi a je vylu¢ovana modi. Zplsobuje glykosylaci télnich tekutin ( vazbu
glukdzy na bilkovinné molekuly) a tim i poruchy nékterych tkani, jako jsou cévy, sitnice
oka, ledviny... Mirna cukrovka se Ié¢i dietou bez cukru, tézsi forma podavanim inzulinu.

Glukagon — ma podobné ucinky jako adrenalin. Pdsobi opacné nez inzulin. Zvysuje
stépeni glykogenu na glukdzu v jatrech, nikoliv vSak ve svalech.

Hladiny obou hormond jsou zavislé na mnozstvi glukdzy v krvi. Vysoka hladina glukdzy

v krvi pfimym plsobenim na buriky Langerhansovych ostriivkl zvysuje vyluCovani inzulinu.
Nizka hladina vede ke snizeni jeho vyluCovani (u glukagonu je tomu naopak).

6. POHLAVNI HORMONY

a) pohlavni hormony zeny — progesteron ,estrogen — patii mezi steroidy.
Nejucinnéjsim estrogenem je estradiol, tvori se i malé mnoZstvi muzskych
hormond. Ovliviiuji rlist a vyvoj pohlavnich organd a celého téla, pfipravuji
organismus zeny na téhotenstvi a navozuiji typické chovani zeny. Zluté télisko
(corpus luteum) vznika preménou Grafova folikulu — produkuje hormony gastrogeny.
Progesteron plsobi na sliznici délohy, brani zrani dalSich folikuld (doslo-li k oplozeni
vajicka) a plsobi na bunky mlécnych Zlaz.

b) Pohlavni hormony muze — jde o steroidni latky. Testosteron — ovliviiuje rlst a vyvoj
pohlavnich organ( a celého téla muze. Navozuje chovani typické pro muze.
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7. SISINKA (epiphysis cerebri)

Pripojena k mezimozku. Produkuje hormon melatonin —hraje roli pri kontrole cyklu
bdéni a spanku. Ovliviiuje téZ pohlavni dozravani nékterych Zivocichl (fije).

8. BRZLIK (thymus)
Produkuje latky plsobici na vyvoj lymfocytd.

9. PLACENTA

Béhem téhotenstvi vytvari hormon choriongonadotropin, ktery plisobi
na Zluté télisko a udrzuje ho v ¢innosti. Produkuje téZ estrogeny.



