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Maturitni otazka c. 23

TELNI TEKUTINY A JEJICH FUNKCE

Vnitrni prostredi organismu je tekuté, tzn. do télnich tekutin patti: krev,
tkanovy mok, miza. Télni tekutiny jsou roztoky anorganickych a organickych latek.
Jejich zakladni slozkou je voda. Télni tekutiny rozliSujeme na extracelularni
(mimobunécné) a intracelularni (nitrobunécné).

Extracelularni tekutina — obsahuje velké mnozstvi Na, Cl, iontli, mensi mnozstvi Ca a
hydrogenuhlic¢itanovych iontl, dale glukézu, mastné kyseliny, a plyny (kyslik, oxid
uhli¢ity). Extracelularni tekutina se dale déli na mezibunécnou tekutinu — tkanovy
mok a tekutinu proudici v cévach — krev a miza.

TKANOVY MOK

Tekutina, kterad vypliuje prostor mezi burikami. Vznika z krevni
plazmy prolinanim skrze stény vlasecnic. Bunky z tkariového moku odebiraji Ziviny a
02,0devzdavaji odpadni latky. Krev a tkarnovy mok jsou od sebe oddéleny cévami,
sténa vlasecnic ale umoziiuje priichod vody. Obé tekutiny se mohou vzajemné
dopliovat. Existuje mezi nimi stav dynamické rovnovahy — v obsahu soli mezi nimi
neni rozdil, podstatné se liSi v obsahu bilkovin.

MizA

Tvori se v tkanovém moku a proudi miznimi cévami, které vznikaji jako slepé
zakoncené mizni kapilary v tkafiovém moku témér ve vSech télnich organech. Cévy
se sbihaji v tzv. mizovody, které Usti do Zil v dolni ¢asti krku. NejvétSim mizovodem
v téle je hrudni mizovod, sbirajici mizu z dolni a levé poloviny téla. Mizni soustava
neni soucasti obéhové soustavy. Tvori jednosmérnou drahu z mezibunécnych prostor
do krve (tzn. Odvadi prebytek tkariového moku jako mizu zpét do krve.). Mizni
soustava ma obrannou fci., v miznich uzlinach jsou uloZzeny T-lymfocyty, které vytvari
protilatky, a tim brani Sifeni infekce.

KREV

« obihd v uzavieném systému cév (tepny, vlasecnice, zily)
« Cervena neprliihledna tekutina

« 5az6 litrl u zdravého clovéka

tvori 8% z celkové hmotnosti

« neustale se obnovuje — za rok se vytvoti asi 180 I.

Funkce krve:
« transportni — prenos dychacich plyn@ (kyslik — privadi k tkanim, oxid uhliCity —
odvadi ven z organismu)
- prenos hormond, Zivin, vitamind, 1éCiv
- odvod odpadnich produktl z tkani (do vylucovacich organd)
« krev se podili na termoregulaci (udrzuje stalou télesnou teplotu)
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 udrzuje stale vnitfni prostredi — homeostazu — osmoticky tlak, pH
« ochranna a obranna funkce

Slozeni krve:

I. tekuta slozka — krevni plazma
I1. tuha slozka — krevni buriky: Cervené krvinky (erytrocyty), bilé krvinky
(leukocyty), krevni desticky (trombocyty)

1. Krevni plazma
— svétle naZloutla tekutina
SloZeni: 91% vody
8% organickych latek (bilkoviny, vitaminy, enzymy, fibrinogen)
1% anorg. latek (NaCl,COs*,PO4>) -maiji vyznam pfi udrzovani
osmotického tlaku

a)organickeé latky — nejdllezitéjsi jsou bilkoviny — albuminy — vazi vodu v téle, a,B-
globuliny — ddlezité pro prenos tukl a Zeleza, y-globuliny — maji obrnou funkdi,
fibrinogen — uplatiuje se pri srazeni krve.

Glukdza — krevni cukr — zdroj energie, udrzuje hladinu cukru v krvi = glykémie.
Naruseni hladiny cukrl — cukrovka (diabetes mellitus) — zplsobena poruchou
glycidového metabolismu.

I1. Krevni bunky:

a)cervené krvinky — erytrocyty: malé ovalné bezjaderné bunky uprostred
zplostélé, velikost 5 az 7 um. Hlavni slozka je hemoglobin (dychaci pigment)-
prenos kysliku ke vSem tkanim a bunkam a odvod CO,. Vznikaji v kostni dreni
a zanikaji ve slazin€. PFi zaniku se hemoglobin méni na bilirubin — Zlutohnédé
barvivo, které zbarvuje stolici dohnéda a tvori se Fe. Cervené krvinky se ve
formé feritinu ukladaji do jater, sleziny a kostni dfen€&, kde se opét vaze na
bilkovinu.

Pocet: nejvétsi u novorozencll — 6 az 7 mil./mm?, u Zen 4,5 mil./mm?, u muz& 5 az
5,5 mil./mm?. Po&et &ervenych krvinek je ovlivnén oblasti, kde Zijeme (na horach
vétsi pocet).
Pr@imérna doba Zivota erytrocytd je asi 120 dni.
Anemie — chudokrevnost — nedostatek ¢ervenych krvinek.
Hematokryt — pomér mezi krevni plazmou a mnozstvim krevnich bunék — muzi: 45%
(55% krev. Plazma,45% Cervené krvinky, 1% bilé krvinky), zeny: 41%.
Hemoglobin: dvé slozky: hem -nebilkovinna slozka a Fe;

globin -bilkovina
Fe se dobre vaze na O, O oxyhemoglobin
Fe + CO, O karbaminohemoglobin
Fe + CO O karboxyhemoglobin - nejpevnéjsi vazba, mize dojit k uduseni.

b) bilé krvinky — leukocyty: kulaté burky, které maji uvnitf rlizné clenéné
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jadro,mohou ménit tvar — fagocytovat cizi latky. Uvnitf je cytoplazma
zrni¢kova nebo hladka.

Polet: nejvétsi u novorozenct — 20 000/mm?, protoZe u nich neni vytvoren imunitni
systém. Dospély ¢lovék 4 000 — 10 000/mm?> . Pokud dojde k poklesu pod hranici 4
000 — leukopenie. Pokud je bilych krvinek nad 10 000 — leukocytdza. Pocet zavisi na
namaze (onemocnéni , prisunu potravy), maji malou zZivotnost — pouze nékolik dni.
Leukogram — rozpocet bilych krvinek.

Vyznam: obrana a ochrana organismu pred cizorodymi latkami (fagocytdza). Tvorba
protilatek — pri infekénim onemocnéni se bilé krvinky pohybuji ke zdroji infekce a
maji schopnost prostupovat tenkou sténou viasecnic do mezibunécnych prostor
(=diapedéza).

Rozdéleni leukocytd:

I.granulocyty — bilé krvinky, kterych je ze vSech typld nejvice — 75%, maiji clenéné
jadro a v cytoplazmé granule tuku a glykogen(. Daji se barvit:

a) neutralnimi barvivy (zbarvi se do fialova) — neutrofilni granulocyty — je
jich vétsi pocet, mohou fagocytovat, mnozi se pri infekcich, je jimi tvoren
hnis

b) kyselymi barvivy — eozinem - (zbarvi se do Cervena) — eozinofilni
granulocyty — nemohou fagocytovat, vyskytuji se u alergickych stav(

c) zasaditymi barvivy (barvi se do modra) — bazofilni granulocyty — je jich
nejmensi pocet, nebyla zcela zjisténa jejich funkce (asi prenasi dllezité
latky a obsahuji heparin — ovliviiuji srazeni krve

II.agranulocyty — nemaji zasobni latky, maji ovalné, neclenéné jadro. Déli se :
a) monocyty — nejvétsi leukocyty (10-15 pm), mohou fagocytovat, maji
obrovské jadro, tvori se v miznich organech i v kostni dreni, vystupuiji
z krve do tkani — fagocytdza.
b) lymfocyty — maji rliznou velikost, nemohou fagocytovat, jinak jsou ale
pohyblivé. Déli se :
T-lymfocyty — produkuje je brzlik — umoziuji bunécnou imunitu
B-lymfocyty — vytvareji protilatky proti antigenu (antigen cizoroda
latka, bilkovinné povahy, vyvola imunitni reakci O tvorba protilatek)

Leukogram — rozpocet leukocyt(

Funkce leukocytl: podili se na zneskodnovani cizorodych latek O funkce
obranna(fagocytdzou nebo prostupovanim cév), Ize podle nich sledovat vaznost
infekénich onemocnéni

c) krevni desticky — trombocyty — Ulomky bunék z cytoplazmy, ktera se
nachazi v kostni dreni, nemaji jadro, Zivotnost je jen nékolik hodin.

Pocet: nejvétsi u novorozenct 400 000/ mm?, u dospélych 200-300 tis./ mm?
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Uplatriuji se pfi srazeni krve. Podstatou srazeni je preména bilkoviny fibrinogenu,
rozpusténého v plazmé, ve vlaknity nerozpustny fibrin, ktery vytvori hustou sit’ — v ni
se zachycuji krevni buriky O krevni srazenina. Pfi sraZeni se uplatiuje enzym
trombokynaza, ktera preménuje protrombin na trombin, ktery potom preménuije
fibrinogen na fibrin — tvofi sit' — krevni kolac a pres néj se na povrch vytlaci krevni
sérum (je nazloutlé).

Enzym trombokynaza O protrombin O trombin O fibrinogen O fibrin.

Onemocnéni: hemofilie— dédi¢na choroba, Spatné srazeni krve, mlze dojit
k vnitfnimu krvaceni, coz mlze zplsobit i smrt.

Sedimentace: sedlivost —je rychlost poklesu krevnich bunék ( ¢ervenych krvinek),
méri se na 1 hodinu, zdravy muz -2 az 5 mm, zdrava zena — 3 az 8 mm.

KREVNI SKUPINY

1907 — Jan Jansky na zakladé pokust rozdélil krev do 4 hlavnich typd, oznadil je A,
B, AB, O.

Cervené krvinky na svém povrchu obsahuji antigeny (aglutinogeny), které podmiriuji
vrozenou imunitu kazdého z nas.

1. aglutinogeny — antigeny v membranach Cervenych krvinek
- 2 typy: A,B — na zakladé toho byly rozdéleny do 4 krevnich

skupin:
krevni skupina aglutinogeny aglutininy
(v Cerv. Krvinkach) (v cytoplazmé)
A A B
0 Zadné a,B
B B a
AB AB zadné

2. aglutininy — krevni protilatky v krevni plazmé, shlukuji aglutinogeny, 2 typy:
anti A — shlukuji aglutinogen A
anti B — shlukuji aglutinogen B

RH faktor — byl popsan r. 1940, faktor je dllezity pfi transflzich a pfi téhotenstvi (
matka RH* a otec RH™ O dité RH™ - organismus matky tvofi protilatky u plodu —
nadmérné vyplavovani erytrocytl a ukladani bilirubinu v mozku O poskozeni nervové
soustavy.

Imunitni systém — prebirame z matcina téla. Po narozeni ditéte neni imunitni
systém vytvoren — vytvari se do 15,16 let. Podili se na tom brzlik, ktery produkuje T
lymfocyty O imunita pfirozena (vrozend). Imunita uméla (ziskand) — skrze oCkovani
(do téla se vpravi oslabené bakterie a télo si vytvari protilatky) = ockovani aktivni.
V posledni dobé se ockuiji protilatky primo = imunita pasivni.



