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Maturitni téma ¢.22
POHYB V ZIVOCISNE RISI

Pohyb je jednim z nejzakladnéjsich projevl Cinnosti Zivého organismu. Pohyb =
lokomoce.
Nejjednodussi formy pohybu:

« Fagocytdza — schopnost pohlceni velké molekuly nebo buriky, zméni se
membranové struktury, vytvori se panozky, které omnou bunku a vtahnou ji
dovnitf — obranna schopnost osteoblastl a bilych krvinek.

« Pomoci bi¢iku — 9*%2 mikrotubull,aktivni komplex dinei, pochazi z cytoskeletu — u
bic¢ikovcl, krasnoocko.

» Améboidni pohyb — prelévani cytoplazmy — korenonozky.

» Pohyb pomoci brv — nalevnici — trepka velka

Pohyb u mnohobunécnych:

O skutec¢né svalové soustavé mlzeme hovorit poprvé u plosténcti. Hladka svalovina
zde probiha ve trech smérech — podélné, pricng, Sikme.

Svalové buriky lackovcl maji ektodermalni plvod. Svalové buriky ostatnich maji
vétSinou plvod mezodermalni. Podélna, okruzni, kosa a pricna svalovina
bezobratlych tvofi u nizSich skupin vétSinou tzv. svalovy vak, ktery kromé zajistovani
lokomoce pohani i télni tekutiny. U forem opatrenych koncetinami se tento vak
rozpada ve funkcni skupinu, které se opiraji o vapnité nebo chitinové ¢asti — vnéjsi
kostru.

. Zahavci — mediiza, stazitelna vldkna umozfiujici pohyb, vznikaji z ektodermu,
svalové bunky.

« Hlisti — roup détsky, pod kutikulou (ochranna vrstva) vrstva plastové (podéiné)
svaloviny.

» Mékkysi — svalnata noha, pohybu pomaha sliz - plzi (hlemyzd' zahradni),
vysunujici se svalnata noha — mlzi (Skeble rybnicni), pohyb pomoci ramen,
vypouzeni vody z nalevky (obranna fce) — hlavonozci (lodénka).

» Krouzkovci — svalovina (okruzni — je soubézna s télnim povrchem, podéln3,
Sikma) rozdélena na clanky — na povrchu Stétiny (paraplodia) — mnohostétinatci
(neredka morska). Pohybu téz pomaha sliz tvorici se v opasku (prstenu).
Malostétinatci (ZiZzala obecnad).

. Zabernatky — 8 pard Zlaznatych lupinkd slouZicich k pohybu

Pohyb u clenovcii:

» Nizsi korysi — trhavy pohyb dlouhymi rozvétvenymi tykadly (vesly) — perloocka,
buchanky — jsou ddleZitou soucasti planktonu
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Od vyssich korysi se vyskytuje pficné pruhovana svalovina — na hrudi 5 parl
noh, prvni 3 pary s klepitky (raci, krabi)

Klepitkatci - k pohybu slouzi 4 pary nohou (Stifi, pavouci, sekaci, roztoci)

Vzdusnicovci — kazdy clanek nese 1 par silnych koncetin — stonozky (stonozka
Skvorova), kazdy clanek nese 2 pary koncetin — mnohonozky (mnohonozka
zemni)

Hmyz — z ventralni (brisni) strany nese kazdy ¢lanek hrudi (predo-, stredo-,
zadohrud) 1 par ¢lankovanych koncetin. Pfedo- a zadohrud’ nese z dorzalni strany
po 1 paru blanitych kridel vzniklych v embryonalnim stadiu z kozniho zahybu. U
dvoukfidlych — jen jeden par kfidel ( na zadohrudi). U broukd — krovky — silné

_ chitinizované kfidla predohrudi. U blech — zakrnela kfidla.

Casti nohy : kycle, prikycli, stehno, holen, chodidlo. Podle zplsobu Zivota se nohy
hmyzu déli na: skakavé (posledni par u sarancat), kraciva (chroust), béhava
(poddruh kracivych — strevlik), plovaci (potapnik),hrabava (krtonozka),lapaci
(predni par u kudlanky), sbérova (zadni par u vcel)

Ploutvenky — jeden par horizontalnich ploutvi¢ek a ocasni ploutev (ploutec)

Pohyb obratlovcii:

Maji dva pary koncetin a velké moznosti prizplsobovani se rliznym podminkam.

K pohybu obratlovcl slouzi vyhradné pricné pruhovana svalovina — upina se na kosti
— svaly kosterni. Cinnost vSech kosternich svald je fizena z CNS.

Kruholsti — protahlé télo, pouze ploutevni lem jdouci ze hrbetu pres ocas na
bficho, chrupavcita kostra po cely Zivot — mihule, sliznatky

Paryby a ryby — paryb a jeseterovitych ryb jsou ploutve vystuzeny
chrupavcitymi vybézky, u ryb kosténymi.

Ploutve — parové — hrudni a brisni

- neparové — hrbetni, fitni a ocasni

Hlavnim organem pohybu je ocasni ploutev, které podle  prlbéhu patere délime:
symetricka (bahnik), zdanlivé symetricka (kapr), asymetricka (paryby a
jeseterovité ryby). U paryb (rejnok) prirlista vnitfni okraj ploutve k télu. U
latimérie podivné (ryby), ktera je slepou vétvi vyhynulych Zivocichl preslych zpét
do more, je podobna stavba koncetin jako u obojzivelnikd.

Obojzivelnici — 4 koncetiny a ocas (ocasati) — mlok, ¢olek
- pouze koncetiny (bezocasati) — Zaby
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Pohyb ptaka:

Predni koncCetiny se preadaptovaly na let. Jejich pohyb klade vétSi naroky na
koordinaci, tzn. Maji vétsi mozecek (mezimozek). U bézcl slouzi zakrnéla kfidla

k udrzovani rovnovahy, zadni nohy vyrazna adaptace na béh (kiwi, pstros — redukce
prst). U plavcl jsou kfidla kratka a pevna slouzici jako ploutve, zadni koncetiny
posunuty vice do osy téla, mezi prsty blana (tu¢nak).

Koncetiny savci:

Adaptovaly se na prostredi, zplisob pohybu a obZivy:

Predni koncetiny — Pletenec ramenni pripojen k pateri (lopatka, kliéni kost, krkavci
kost). Kopinatci — redukce prstd, kytovci a jezury — hrabavé k., kytovci — zkraceni
dlouhych kosti a prsty se zmnozily, tzn. Umoznén vznik ploutvi, letouni — netopyri —
létaci blana uchycena mezi prsty, télem a zadnimi koncetinami, opice a lidoopi —
koncetiny uchopovaci.

Zadni koncetiny — panevni pletenec (panev — kost stydka, sedaci, kycelni, kost
stehenni, holeni, kdstky zanartni (klokan) — kytovci je maji zakrnélé.

Formy pohybu:

a) pohyb po pevném podkladé:

1.déje se upevnénim (docasnym) nékteré Casti téla k podkladu — pFisavky (pijavky)
2. plazenim spojenym s ohybanim podélné osy téla (jestérky)

3. pomoci ¢lankovanych koncetin (hmyz)

b) pohyb v prostredi:

1. Plavani — byva zajiStovano vytvorenim zvlastnich télnich vyrustkl a jejich
naslednym pohybem.

2. Létani — je vzdy zajisténo specializovanymi koznimi zahyby (kfidla hmyzu).

Pohyb clovéka:
SVALOVA TKAN:

Pricné pruhovana svalovina — Upina se na kostru. Spolu s kosterni soustavou
umoznuje pohyb a tvori az 2/5 hmotnosti téla. Chemické slozeni pfi€. pruh. sval.: 75
procent vody, 24 procent org. latek, 1 procento anorg. latek — Ca, Mg ionty,Na, Fe,
P, K. Je tvorena svalovymi vlakny (myofibrily), ktera jsou ulozena v cytoplazmé.
Svalova vlakna jsou vicejaderna, obsahuji velky pocet mitochondrii — uvolfiovani E pfi
stahu. Vnitfni plazma sval. bunky — sarkoplazma, na povrchu vlakna je ochranna
blana sarkolema. Sval. vlakna se skladaji z aktinovych (tenka) a myozinovych
(silnéjsi) filament. Sarkomera — zakl. svalova jednotka — vyjadruje ohraniceni
aktinovych a myozinovych filament. PFicné pruhovani je zpdsobeno stfidanim Usekd
anizotropnich (dvojlomnych, obsahuji mol. Myozinu) a izotropnich (jednolomnych,
obsahuji mol. aktinu). Pfi svalovém stahu se aktinova vlakna zasouvaji mezi
myozinova. Energie pro svalovou Cinnost pochazi ze Stépeni ATP. Pi podrazdéni se
ionty Ca uvolni z vacku ve svalu (sarkoplazmatické retikulum) a probéhne reakce
mezi aktinem a myozinem. Poté se ionty precerpaji zpét do vacku a sval se vrati do
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plvodniho stavu. Aktinové a myozinové molekuly se od sebe oddéli pouze tehdy,
obnovi-li se plvodni mnozstvi ATP. Nedojde-li k obnové ATP sval zlistava ztuhly
(posmrtna ztuhlost). Sval je tvoren filamenty — myofibrily = vlakny — snopecky —
snopce, na povrchu povazka (fascie). Jediné kosterni svalstvo podléha nasi vdli.
Proto se pohybdm Fizenym pfimo CNS fika pohyby volné. Kosterni svaly jsou
protkany siti krevnich vlasecnic a mnoha nervovymi zakoncenimi. Sval. VIakna se
mohou zkratit az na 1/3 klidové délky. Ke kazdému snopecku vede 1 vétvicka
odstredivého nervu.

Druhy svalovych kontrakci:

1. Izotonicka kontrakce — zde se sval smrstuje a zkracuje

2. Izometricka kontrakce — pri smrsténi sval neméni délku

3. Kontraktura — pokud dojde k dlouhodobému zkraceni svalu a ochabnuti, dojde ke
kontrakture. To zplsobuje napf. Spatné drzeni koncetin — typické pro dét. mozk.
obrnu.

Pfi preruseni motorického nervu mize dojit k ochrnuti — Uplné ochrnuti — plegie,
CasteCné ochrnuti — paréza.

Podnét pro svalovy stah — Zakladni vlastnosti fyziolog. Svalu je drazdivost a vodivost.
Podnétem jsou nervové vzruchy, které jsou vedeny motorickymi nervovymi vlakny (
patti do obvodovych nervi). Jedno nervové vldkno inervuje vice svalovych viaken.
Vzruch zpUsobi vyliti prenasece (acetylcholin) ze zakonceni nervl na nervosvalové
ploténce — vznik ploténkového a pak akéniho potencialu ve svalovych viaknech. Akéni
potencial ( zména polarity biomembrany — je to prfesun Na iontl dovniti bunky ,
biomembr. je prlichodna jen pro K ionty a to neomezené) probéhne po svalovém
vlaknu a zplsobi uvolnéni iontl Ca a svalovy stah. Na zakladé AP probiha Na-K
pumpa.

Hladka svalovina:

Je tvorena malymi vietenovitymi burikami, které obsahuji 1 jadro. Tvori svaly
Utrobnich organd. Neda se ovladat vdli. Pracuje velmi pomalu az 20000 krat pomaleji
jak pricné pruhovana sval. Zaujima pouze 3 procenta hmotnosti organismu. Ma
malou reprodukéni schopnost.

Srdecni svalovina (myokard):
Jde o svalovinu srdce. Bunky maji tvar pismene Y, obsahuji vice jader. Nema témér
Zadnou reprodukéni schopnost. Automaticka cinnost, neovlivnitelna vdli.

Pohybové ustroji clovéka:
Je tvoreno pricné pruhovanym kosternim svalstvem a kostrou. Svalstvo tvori pres

600 svalll. DlleZitou soucasti svalu je svalové vazivo, hl. fidké — endomyozin. V ném
jsou nervova vlakna a vlasecnice vyzivujici sval. Pfi zméné konzistence endomyozinu
dochazi k onemocnénim zamezujicim pohyb (prudky zanét revmaticky).

Projevy svalové Cinnosti:
a) zkraceni — aktivita izokineticka



Autofi: Jana Kucerova (repa@emsbrno.cz)
Zderka Vlahova (zdena.vlahova@centrum.cz) Gymnazium J.G. Mendela, Brno 1998

b) ZvySené napéti bez zkraceni — aktivita izometricka, pri této aktivité dochazi ke
zbytnéni svall (hypertrofii). Stfidava aktivita izometricka je typicka pro cyklicky
pohyb

c) Aktivita brzdici — excentricka — nedostatek svalové aktivity vede
k ochablosti(hypotonii), coZ se projevi na patefi a v uloZeni bfisnich organd.
Vznik kyseliny mlécné ve svalech je vyvolan nedostatkem kysliku a Unavou ( kys.
mlécna ve svalech zplsobuje bolest).

Rozdéleni svall podle tvaru:
Dvojhlavy, vretenovity, deltovy, Ctyfhranny, trapézovy, pilovity, kruhovity, trojhlavy.

Rozdéleni svald podle funkce:
Ohybace - flexory
Natahovace — extenzory
Odtahovace — abduktory
Pritahovace — adduktory
Svérace — sfinktory

Rozdéleni svall podle sméru sval. vlaken:
Primé, Sikmé (bfisni), pFicné.

Rozdéleni podle oblasti, kde lezi:
Prsni, Celni, brisni, zadové, stehenni, holeni atd.

Rozdéleni podle stavby:
Dvojhlavy. Trojhlavy, Ctyrhlavy.

Rozdéleni podle spoluprace :
Sinergisté — pracuji pri stahu spolu.
Atargonisté — pti stahu pUsobi proti sobé.

Rozdéleni podle délky:
Kratké, dlouhé, ploché.

Svaly pracuji nejen kratkodobé (kontrakce), ale u svald existuje i klidové svalové
napéti — svalovy tonus — udrZuje vzpfimeny postoj a kloubni napéti, nezplsobuije
Unavu, protoZe je velmi malo narocné na spotrebu E. Existuji ale i chorobné zmény
svalového tonusu — spasticita — trvalé zvySeni napéti svalll — vznika pfi poruchach
pyramidovych drah
- hypotonie — trvalé snizeni sval. napéti — vznika pri
poruchach mozecku.

Svalova prace :

a)  pozitivni — sval. prace plsobi proti odporu (paka v hospodé)
b)  staticka — jde o vydrz

c) negativni — slabsi jedinec (sval ochabuje)

Rdst a vyvoj svalstva
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- svaly se zakladaji uz v nitrodéloz. Vyvoiji (4.-5. Més. — dité uz kope), ale nejsou
jesté pIné funkéni, protoze to zavisi na vyvoji nervové soustavy , a ta teprve dozrava.
U novorozencd dochazi k dalSimu pFibyvani sval. vlaken a rlstu ( do Sirky —
tloustnou)

Chem. Slozeni svalu

U déti — prevlada voda (85%) + dalsi latky

U dospélych — 24% bilkovin, ale vody jen 75%, 1% anorgan. latek. Maximalni rozvoj
svall v puberté (hosi), pfibyvaji bilkoviny a ubyva voda.

SVALSTVO
SVALY HLAVY

Mozkova cast — Celni sval, tylni sval (tyl)
Obli¢ejova Cast — svaly mimické a zvykaci
Mimické svaly — kruhové svaly ocni (kolem ocnic)
"’ velky licni sval
maly licni sval
kruhovy Ustni sval
nosni sval
velky sval tvarovy
smichovy sval
svrastovac oboci
zvedac oboci
3 (ostatni na obrazku)
Zvykaci svaly — zevni sval Zvykaci ( od jarmového oblouku
k dolni Celisti)
- sval spankovy ( od kosti spankové ke kloubu
dolni Celisti
jsou mohutnéjsi nez mimické svaly

Svaly okohybné — koulet ocima, kazdé oko ma 3 svaly

SVALY KRKU
lezi v rliznych hloubkdach
podkozni sval kréni (pod kdzi) — tenky plochy sval
pravy a levy zdvihac¢ hlavy
jazykové svaly — nadjazykové
podjazykové
Maji vyznam pri upevnéni a fixaci hrtanu
klonéné svaly ( jsou hloubé&ji v hrtanu), napomahaji dychani
dlouhy sval krku
dlouhy sval hlavy - oba jdou od kréni patere k hrudniku
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SVALY TRUPU

Pfedni Cast : 1. Upinajici se k zebrlim

velky prsni sval

maly prsni sval

pilovité svaly ( na bocni Casti Zzeber)-jsou parové — 9 Zeber

mezizeberni svaly — vyznam pfi dychani

branice — oddéluje hrudni a bfisni ¢ast, je hlavni dychaci
sval,ma kopulovity tvar

Ctyrhranny sval bederni — ve vnitini ¢asti dutiny brisni , vystyla ji

2. brisni Cast
primy sval brisni — je prerusen 3-4 Slasitymi prepazkami
pravy a levy Sikmy sval brisni ( je zevni a vnitfni)
pricny sval brisni ( je velmi hluboko)

Zadni Cast : - svaly ve 4 vrstvach, fce. vzprimovaci
trapézovy s.

deltovy s.

Siroky zadovy s. — 1 vrstva

velky obly s.

maly obly s.

podhrebenové svaly (lopatkové) — 2 . vrstva
rombicky s. ( pod trapézovym) — 2. vrstva

velky s. hyzd'ovy ( patfi uz k dolni konc.)
lopatkovy s.- 2.vrstva

SVALY HORNI KONCETINY — déli se na 1.s.pletence ramenniho
2.s. paze
deltovy s.- add. 1
add.2 :dvojhlavy, trojhlavy s. pazni
hakovy s.
hluboky s. pazni
vieteni s. (zadni ¢ast)
obly s. (predni ¢ast)
ohybaC ( na pfedni str. predlokti )-zapésti, prst, palce
SVALY DOLNICH KONCETIN
velky hyzdovy s.
stredni hyzd'ovy s.
maly hyzd'ovy s.
bedrokycelni s.
Ctyrhlavy s. stehenni (je nejvétsi)
krejcovsky s. ( je nejdelsi)
napinac povazky stehenni
dvojhlavy s. stehenni — zepredu
poloblanity s.
poloslasity s. — oba v zadni ¢asti
dvojhlavy s. lytkovy
trojhlavy s. lytkovy
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zadni Cast ohybace
predni ¢ast — natahovace
Achillova Slacha (na hrbol patni kosti)

SOUSTAVA KOSTERNI = pasivni pohybovy aparat

- je tvorena z pojivové tkané — charakteristickym znakem pojivové tkané jsou velké
mezibunécné prostory, které jsou vyplnény mezibunécnou hmotou, ve které
probihaji fibrily

- hlavni vlastnosti celé tkané jsou pruznost, pevnost,mékkost, ohebnost

- zakladem pojivové tkané je embryonalni vazivo mezenchym. Z mezenchymu se
pak vytvari vazivo, chrupavka, kost.

Funkce: - opora celého téla

- na kostru se upinaji svaly a tim je umoznén pohyb

- v kosti se tvori krev

- ochrana vnitfnich organt

- zasobuje télo mineralnimi latkami a urcuje vysku clovéka
Kostra — soubor kosti (206)

Vazivo - vazivové burky — fibroblasty
- je nejvice poddajné, mékké, vodnaté
- tvori zaklad pro dalsi vyvoj kosti
Typy vaziva:
1.tukové — tvori jej tukové bunky, vyznam — ochrana, zasobni
latky — podkozni tukové vazivo
2. tuhé — je pevné — Slachy, vazy, Skara
3. elastické — prevladaji pruzné elastické fibrily — nékteré vazy

4, sitovité — vypliiuje mizni uzliny, je zakladni tkani sleziny a krvetvorné kostni
drené
5. ridké — nejrozsirenéjsi, vyplnuje mezery mezi organy, spojuje svalova viakna,

nékteré bunky tohoto vaziva maji schopnost pohybu a pohlcovat — fagocytovat
cizorodé latky v organismu

Chrupavka - pevn3, tuha, pruzna
- sklada se z chrupavkovych bunék — chondrocytlia  mezibunécné
hmoty s fibrilami
- nema regeneracni schopnost
Typy chrupavek:
1.  sklovitd — bélava az namodrala barva, nachazi se na koncovych ¢astech zeber,
chrupavky hrtanu, pr@dusnice, pridusky, chrup. Zakoncéeni nosu, pokryv kloub(
— kloubni chrupavka
2. elasticka — usni boltec, priklopka hrtanova
3. vazivova — spona stydka, meziobratlové ploténky

Kost: - nejtvrdsi, pevna, tvrda
- zakladem jsou kostni bunky — osteocyty, mezibunééna hmota (obsahuje
ossein — org. latka tvorena vlakny kolagenu) dodava pruznost
- ve starSim véku se ukladaji vapnik a fosfore¢nany — krehkost kosti
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- tvrdost kosti umoziuji mineralni latky Ca3(Po4)2 a CaCO3, které se
ukladaji do mezibunécné hmoty. Pomér mineralni slozky se béhem Zivota
méni — v mladSim véku previada organicka slozka — kost je tvrda, ve stari
prevlada anorg. slozka — kost je kfehka

- ma regeneracni schopnost — ke srlistu je potfebny vitamin D

Tvar kosti — tvar vznikl vlivem funkce

- dlouhé (koncetiny)

- kratké ( obratle, kosti ruky)

- ploché ( lopatka)
Dlouhé kosti — skladaji se z kloubni hlavice — epifyza a téla kosti — diafyza. Dolni
konec kosti — distalni, horni konec kosti proxymalni.
Povrch kosti — kloubni plochy pokryva hladka vrstva sklovité chrupavky, ostatni
povrch kosti kryje okostice — periost.
Funkce okostice — je bohaté zasobena cévami a nervy, které odtud pronikaji hloubé&ji
do kosti, je velmi citliva

- obsahuje kostitvorné bunky (osteoblasty a tim zplsobuje

rlst kosti do Sifky a tim umoznuje napf. srlst zliomeniny

- uplatriuje se pfi transplantaci kostnich Stép
Povrch kosti neni hladky, jsou na ni vybézky, trny, na které se upinaji svaly pomoci
vazl a Slach. Plsobenim tlaku a tahu svall vznikaji na kostech r{izné nerovnosti
(hrbol, hfeben, trn...). Muzi maji svaly mohutnéji vyvinuté nez zeny, proto tyto
nerovnosti byvaji zfetelnéjsi — rozliSovani kostry muze a zeny.
Rast kosti do délky — u dlouhych kosti se mezi epifyzami a diafyzou vyskytuji
chrupavcité ploténky, které produkci bunék umoziuji rist kosti do délky (muzi — do
25 let, Zeny — do 20 let). Srlistem epifyzi s diafyzou je ukoncen rdst kosti.
Formy kosti:
1.  kost kompaktni (hutna) — je tvorena nahloucenim kostni tkané — tvofi télo

dlouhych kosti, kratké a ploché kosti.
2. Kost spongidzni (houbovitd) — vyskytuje se v epifyzach dlouhych kosti — vytvari
kostni tramcinu = architektonika kosti.

V dlouhych kostech je dutina, ktera je naplnéna kostni dreni. Kostni dren vazi asi
2600g. Zde se tvori bilé, Cervené krvinky a krevni desticky. V mladSim véku ma svétle
cervenou barvu — tvorba cervenych a bilych krvinek. Ve starsim véku se do kostni
drené uklada tuk, netvori se Cervené a bilé krvinky (tvorba jen v kratkych a plochych
kostech), barva Zluto-Seda.

RUst a vyvoj kosti — kosti se vyviji z chrupavcitého nebo vazivového zakladu jiz

v priibéhu nitrodélozniho vyvoje. Pifeména chrupavky (vaziva) v kost se nazyva
osifikace — kostnaténi. Osifikace zacina tim, ze do chrupavky pronikaji cévy a podél
téchto cév pronikaji dovnitr kostitvorné bunky — osteoblasty, které vytvareji mala
jadra kostni tkané = osifikacni centra, odtud chrupavka kostnati dale.

Spojeni kosti:

1. pevné — srlistem (panev)
- chrupavkou (zebra)
- vazivo — Svy (lebka)
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2. pohyblivé — klouby — jednoduché spojeni (styk pouze 2
kosti)
- slozené spojeni (styk vice jak 2 kosti — koleni
kloub)
Klouby — typy: kulovité (ramenni kloub — pohyb na vSechny strany
valcovité (umozniuji natazeni)
kladkové (spojeni kosti pazni a loketni)
elipsoidni (obratle)
Slozeni kloubu — kloubni hlavice — uloZeny v kloubnim pouzdre, které je vyplnéno
kloubnim mazem synovialni tekutina — vyzivuje a zmirfuje treni kloubu pri pohybu,
na povrchu hlavice sklovita chrupavka.

Kostra — skelet :
sklada se : lebka, kostra trupu, kostra hornich koncetin, dolnich koncetin

LEBKA — kranium — ochrana mozku

- slozeni — mozkovna- neurokranium — 2/3 lebky

- oblicejova Cast splanchnocranium — 1/3 lebky

Mozkovna:
Kost Celni — os frontale — je tvorena z dvojitého zakladu, je kosténym podkladem cela
a v predni Casti tvori zaklad o¢nicim a nado¢nicovym obloukdim. U novorozenat —
velky Celni lupinek — srlista do dvou az tfi let ditéte. U 5% populace nedojde ke
srlstu Celnich lupinkl — metofizmus. Kost Celni od kosti temenni je oddélena Svem
véncovym.
Kost temenni — os parietale — parova kost — kosti temenni jsou spojeny Svem
Sipovym. Kost temenni navazuje na kost tylni (os occipitale) Svem lambdovym.
Kost tylni — zasahuje az do spodni Casti lebky, ve spodni ¢asti kosti tylni je otvor pro
napojeni patere — okolo otvoru dva hrboly, na které se napojuje atlas.
Kost spankova — os temporale — parova kost. Sklada se z kosti skalni (nejtvrdsi kost,
jeji tvar je pyramidovy), kosti bubinkové (je podkladem pro zvukovod, bodcovitym
vybézkem — na néj se upina jazylka, bradavkovitym vybézkem (parovy, je typicky jen
pro sapientniho Clovéka, upinani svalll), Supinou kosti spankové (z ni vznika jarmovy
oblouk — spojeni mezi kosti spankovou a licni).
Kost klinova — os sphenoidale — kost parova. Je ulozena pred kosti spankovou.
RozliSujeme zde mala a velka kfidla — zasahuji do hloubky a v mozku vytvari prostor
— turecké sedlo — zde je uloZzena hypofyza — podvések mozkovy.

Mozkovna se déli : lebni klenba — horni ¢ast kosti Celni, 2 kosti temenni, horni ¢ast
kosti tylni

spodina lebecni — dolni ¢ast kosti Celni, kost klinova,
spankova, dolni ¢ast tylni kosti.

Oblicejova cast:

Parové ocnice — dutiny, v nich ulozena parova kost slzni.

Kost Cichova — ulozena za kosti slzni, parova kost, tvori v dutiné nosni horni ¢ast
prepazky.

Kost nosni — parova, pod ni je dutina, oddélena prepazkou — horni ¢ast tvorena kosti
Cichovou, spodni ¢ast tvorena kosti radli¢nou, po bocich dutiny jsou nosni skorepy.
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Kost licni — parova, tésné pod ocnicemi z ni vybiha jarmovy oblouk k Supinam kosti
spankovych.

Horni Celist — maxila — nejvétsi kost v obli¢ejové Casti. PFi Spatném srdstu
nitrodéloznim vyvoji vznika rozstép — vznika z 80% vnéjsimi vlivy (Iéky, které uziva
matka, alkohol, ozareni), z 20% geneticky.

Patrova kost — parova kost.

Dolni ¢elist — mandibula — jako jedina kost oblicejové Casti je s mozkovou Casti
spojena kloubné. Ma bradovy vybézek (jen u sapientniho ¢lovéka — vyznam pfi
mluveni a artikulaci.

PFi nitrodéloznim vyvoji se v obli¢ejové Casti z Zabernich obloukd vytvareji klstky
zvukové, jazylka, chrupavka stitna.

KOSTRA TRUPU

Osu tvori patef, ktera tvori oporu téla. Je dvoj-esovité prohnuta — zmiriovani dopad(
a otfest pti chlzi, vyznam pfi drzeni téla, pruznost. Prohnuti dopfedu — lordéza
(kréni, bederni oblast), prohnuti dozadu — kyféza (hrudni a kfizova oblast). Pater se
sklada z obratld. Stavba obratld je stejna az na prvni obratel atlas = nosic a druhy
obratel axis = Cepovec.

Stavba obratle — vybézek trnovy, vybézky pricné, télo obratle, otvor obratlovy —
prochazi jim paterni kanal a v ném micha, horni kloubni vybézek. Nejvétsi obratle
jsou bederni. Nejmensi jsou kréni. Prvni kréni obratel — nosi¢ — chybi trnovy vybézek
a télo. Druhy kréni obratel — Cepovec — typické zvétSeni trnového vybézku.

Pocet obratll — 7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kfizovych — jsou srostlé v kost
kfizovou, 4 az 5 kostrénich — srostlé v kostr¢ — pozlstatek ocasu.

V predni Casti se kostra sklada z hrudniku, ktery tvofi hrudni koS. Ten chrani ddlezité
vnitfni organy.

Slozeni:

Hrudni kost — sternum — na ni rozliSujeme horni rozsifenou ¢ast — rukojet’, télo a
mecovity vybézek (jako posledni osifikuje).

Na hrudni kost se upinaji Zzebra — 12 pard. RozliSujeme Zebra prava (7 pard) — upinaji
se primo, neprava (3 pary) upinaji se na predchazejici zebro, volna (2 pary).

Kostra hornich koncetin

1. pletenec lopatkovy — v predni ¢asti hrudniku je ulozena parova klicni kost
(clavicula) — je dlouha 12 az 16 cm. Jako prvni kost je osifikovana. V zadni Casti
je lopatka (scapula). Na lopatce rozliSujeme hreben, ten vybiha rozsireny
nadpazek, pod nim je hakovity vybézek. Hreben rozdéluje lopatku na ¢ast
nadhrebenovou a podhiebenovou.

2. Vlastni horni koncetina — sklada se :
kost pazni (humelus) — dlouha kost, horni epifyza je s lopatkou spojena
ramennim kloubem. Na horni epifyze rozliSujeme — velky a maly hrbolek, Zlabek.
Kost loketni (ulna) — rovnobézna s kosti vietenni. Horni epifyza kosti loketni
zapada do zarezu kladky kosti pazni.
Kost vietenni (radius) — pod horni epifyzou je velky vybézek, dolni epifyza je
rozSifena s bodcovitym vybézkem v oblasti palce.
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Zapésti (carpus) — sklada se z 8-mi kidstek zapéstnich — 4 kistky ve dvou
fadach. Na zapésti je napojeno zaprsti (metacarpus) — 5 kistek.
Clanky prstli — 12 kilstek (palec 2 clanky, ostatni po tfech)

Kostra dolnich koncetin

Pletenec panevni - vznika srlistem 3 parovych kosti. Do 16 let je toto spojeni
chrupavcité.

Parova kost kycelni — na ni rozliSujeme hreben, ktery vybiha v predni a zadni
ostry trn.

V predni Casti kost kycCelni vybiha v parovou kost stydkou — ta je rozdélena
chrupavcitou sponou stydkou (symfyza).

V zadni Casti vybiha kost kycelni v parovou kost sedaci, ktera ma uprostred
otvor ucpany (prekryty tenkou blanou).

Soucasti panve je i v zadni ¢asti kost kfizova a kostrc.

Diferenciace panve: muzska — je uzsi
Zenska — je SirSi @ ma misovity tvar

Vlastni dolni koncetina:

Kost stehenni — nejvétsi kost v lidském téle, horni epifyza zapada do jamky
kycCelniho kloubu a tvori spolu s ni kyCelni kloub. Pod hlavici — kréek — misto
Castych zlomenin, dolni epifyza, ¢éska (patela).

Kost holeni — napojena na dolni epifyzu kosti stehenni — tvori s ni koleni kloub.
Menisky — 2 chrupavcité desticky, které vyrovnavaji nerovné plochy v kolenim
kloubu. Kost holeni je 2. nejvétsi kosti v lidském téle, vepredu je ostra hrana —
citliva a bolestiva.

Kost lytkova — rovnobézna s kosti holeni.

Dolni epifyzy kosti holeni a lytkové tvori vybézky = kosti kotnikové.

Zanarti — 7 kratkych klstek. Déli se na vnéjsi klistky = vnéjsi paprsky — kost
patni a krychlova. Vnitini paprsek — kost hlezenni, lod’kovita, 3 klstky klinovité.
Nartni klistky — 5 kistek.

Clanky prstli — palec 2, ostatni 3.

Plantogram — otisk nohy — opirame se o patu, bfiSka prstd a epifyzy nartnich
klstek = zdrava klenba nohy.
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