
 
 
Chef de cuisine : M.Ferrand                                                     La Tour du Pin, le 12 Décembre  2011 

 
 

 
 
 
 

 
 

Mardi  3  Janvier 2012 
 

Carottes râpées / cèleri rémoulade / chou chinois / 
Salade maltaise / chou rouge ou crudités 

*** 
Saumon à l’oseille ou poisson pané / poêlée méridionale 

*** 
Fromage / yaourt aromatisé / nature 

*** 
Gaufre sucre ou confiture /  fruit bio 

 
 
 

    
Jeudi  5 Janvier 2012 

 
Betteraves / chou blanc / salade méditerranéenne 

Salade d’endives / salade fraîcheur / cèleri vinaigrette ou crudités 
   *** 

Omelette aux fines herbes / Carottes bio à la crème 
   *** 

Fromage / yaourt aromatisé / nature  
   *** 

Galette des rois ou fruit bio 
 
 
 
 
 

Vendredi  6 Janvier 2012 
 

Asperges / poivrons grillés / terrine de légumes / poireaux 
chou romanesco / potage ou crudités 

***           
Côte d’agneau ou escalope de veau vallée d’Auge / frites 

*** 
Yaourt nature / fruits / fromage 

*** 
Smoothie fraise / banane 

 
 
 
 
 
  La Principale,          Le Gestionnaire,  
 Dominique BELOUD          Emmanuel GALLET  


