Damit das Gewicht nicht allein auf den Schultern lastet, haben die
grolReren Rucksacke einen Hiftgurt und ein Ge- stell (innen oder
aufden), wodurch die Wirbelsaule entschei- dend entlastet wird.
Praktisch sind zusatzliche Staufacher an den Seiten fiir Schliissel,
Papiere und Verpflegung. Beim Packen des Rucksacks sollten Sie
darauf achten, dafl} der Schwerpunkt dicht...
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