Unterwdsche

Hier ist das Material von Bedeutung. Atmungsaktive Synthetikfasern
nehmen den Schweil} nicht auf, sondern leiten ihn an die nachste
Kleidungsschicht nach aulRen weiter. Ein Baumwollmaterial dagegen
nimmt die Feuchtigkeit wie ein Schwamm auf und trocknet nur sehr
langsam am Korper. Die Folge ist, dal3 der Kérper durch die Nasse
schnell abkuhlt. zurick



