Oberkorper (Jacke und Pullover)

Optimale Kleidung(aus Sympatex) soll Sie bei Regen trocken und bei
Kalte warm halten. Das Problem ist der Schweil}, der als
Wasserdampfteilchen nach auf3en transportiert werden muB. Zur lhrer
Grundausstattung sollte die richtige Unterwasche, ein Fleece-Pullover
und eine Regenjacke gehoren.
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