
Wärmeisolierung und eine Kapuze sind weitere wichtige Punkte. 
Das Standardmaß für einen Schlafsack beträgt 2,25 m x 
0,8 m. Der Vorteil eines Mumienschlafsackes ist die dem Körper 
angepaßte Form, womit ein geringeres Gewicht und eine bessere 
Wärmedämmung erreicht wird.
Soweit wie möglich sollte man seinen Schlafsack nach
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