
Bei Rennsportlern gilt folgende Richtlinie 
bei dem Kauf eines Rahmens: Die 
Rahmenhöhe errechnet sich aus der 
Schrittlänge abzüglich 25-27 cm, z.B. bei 
einer Schrittlänge von 83 cm ist ein 
Rahmen von 56-58 cm erforderlich. Die 
Rahmenhöhe wird wie folgt gemessen: 
Tretlagermitte bis Oberkante Oberrohr 
(entlang des ...
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