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02-12.07. 2002 � w e wsi Gi êtki e n a Mazur ach pod o pi ek¹ ki lku osób z
lu b elski ej M F odpoczywa ³y A nio³ki �w. Fr a nciszka
14.07. 2002 � w R adzyniu Podlaskim mia ³ mi ejsce ch r zest B asi Mi -
r iam M azur ek cór ki Eli i Artur a cz³o n ków M F i FZ� Lu bli n � Po -
czekajka
13 -23.07. 2002 � w Pr zero�li M F Prowi ncji Warszawski ej uczestni -
czy³a w corocznych R ekolekcjach Pr acy. Prowadzi ³ � o. Fr a nci -
szek To³czy k O FMCa p
23 -30.08. 2002 � odby³y si ê R ekolekcje N a�ladowa nia dla M F Pro -
wi ncji Warszawski ej w Woli Gu ³owski ej. Prowadzi ³ � o.Ju liusz Py-
r ek O FMCa p
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11 .08. 2002 � w Lu bli ni e zosta ³a och r zczo na H a nia M ar ia Wi êc³aw-
ska cór ka Kasi i Paw³a cz³o n ków M F i FZ� Lu bli n - Poczekajka
W r zesieñ 2002 � Agni eszka z M F � Warszawa  rozpoczê³a postu -
lat u si óstr Ka pucyn ek NSJ w Piaskach
W r zesieñ 2002 � M arci n z M F Lu bli n rozpocz¹ ³ postulat u br a-
ci Ka pucyn ów w £om¿y
12.10. 2002 � A nia Sem eniszyn i Pi otr ek Zi eli ñski  z lu b elski ej wspól-
n oty M F w ko�ci ele n a Poczekajce w Lu bli ni e �lu bowa li sobi e mi -
³o�æ, wi er n o�æ i uczciwo�æ m a ³¿eñsk¹ or az ¿e si ê ni e o puszcz¹
a¿ do �mi erci; litur gii pr zewod niczy³ o. Wi es³aw Block O FMCa p.
14-19.10. 2002 � Tr zy osoby z lu b elski ej M F uczestniczy³y w II se-
m estr ze Studium Duch owo�ci Fr a nciszka ñski ej w Zak roczymiu
23.10. 2002 � pr zyszed³ n a �wiat Mich a ³ H a ³as syn ek M agdy i I r ka
cz³o n ków M F i FZ� Lu bli n � Poczekajka



Od redakcji

Oddajemy do r¹k waszych
kolejny ju¿ numer tego pi-
semka. Nieco grubszy ni¿
dotychczasowe, ale zale¿a-
³o nam na umieszczeniu
ca³ego listu papie¿a, nie-
zwykle donios³ego, które-
go lekturê szczególnie po-
lecam. Skromne tym razem echa ¿ycia po-
szczególnych wspólnot nie oddaj¹ oczy-
wi�cie tego co dzia³o sie od ostatniego wy-
dania. Wszystkim, którzy jeszcze nie zna-
j¹ kszta³tu M³odzie¿y Franciszkañskiej lub
maj¹ co do niego w¹tpliwo�ci polecam go-
r¹co katechezê O. Juliusza. Jest to jedna z
moich ulubionych katechez. Zamieszcza-
my tez trochê zdjêæ - autorów katechezy i
wprowadzenia, na zaproszeniu na kapitu-
³ê córka red. naczelnego w Honoracjanum
w Zakroczymiu. Z pewno�ci¹ lepiej bed¹
czytelne owe fotografie w wersji elektro-
nicznej, zapewniam jednak, ¿e czynimy
starania o poprawê jako�ci wersji druko-
wanej.

Artur Mazurek
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Jan Pawe³ II
 Rosarium Virginis

Mariae
Watykan,
16.10.2002

1. Ró¿aniec Naj�wiêtszej Maryi Panny
(Rosarium Virginis Mariae), który pod tchnieniem Du-
cha Bo¿ego rozwin¹³ siê stopniowo w drugim tysi¹c-
leciu, to modlitwa umi³owana przez licznych �wiêtych,
a Urz¹d Nauczycielski Ko�cio³a czêsto do niej zachê-
ca. W swej prostocie i g³êbi pozostaje ona równie¿ w
obecnym trzecim tysi¹cleciu, które dopiero co siê za-
czê³o, modlitw¹ o wielkim znaczeniu, przynosz¹c¹
owoce �wiêto�ci. Jest ona dobrze osadzona wducho-
wo�ci chrze�cijañstwa, które - po dwóch tysi¹cach lat
- nic nie straci³o ze swej pierwotnej �wie¿o�ci i czuje,
¿e Duch Bo¿y pobudza je do «wyp³yniêcia na g³êbiê»
(Duc in altum), by opowiadaæ �wiatu, a nawet «wo-
³aæ» o Chrystusie jako Panu i Zbawicielu, jako «dro-
dze, prawdzie i ¿yciu» (J 14, 6), jako «celu historii
ludzkiej, punkcie, ku któremu zwracaj¹ siê pragnienia
historii i cywilizacji» Ró¿aniec bowiem, choæ ma cha-
rakter maryjny, jest modlitw¹ o sercu chrystologicz-
nym. W pow�ci¹gliwo�ci swych elementów skupia
wsobie g³êbiê ca³ego przes³ania ewangelicznego, któ-
rego jest jakby streszczeniem. W nim odbija siê echem
modlitwa Maryi, Jej nieustanne Magnificat za dzie³o
odkupieñcze Wcielenia, rozpoczête wJej dziewiczym
³onie. Przez ró¿aniec lud chrze�cijañski niejako wstê-
puje do szko³y Maryi, daj¹c siê wprowadziæ w kon-
templacjê piêkna oblicza Chrystusa i w do�wiadczanie
g³êbi Jego mi³o�ci. Za po�rednictwem ró¿añca wierz¹-
cy czerpie obfito�æ ³aski, otrzymuj¹c j¹ niejako wprost

z r¹k Matki Odkupiciela.
Papie¿e a ró¿aniec
2. Wielkie znaczenie tej modlitwy podkre�lali
liczni moi Poprzednicy. Szczególne zas³ugi
mia³ w tym wzglêdzie Leon XIII, który 1 wrze-
�nia 1883 roku og³osi³ Encyklikê Supremi apo-
stolatus officio; t¹ uroczyst¹ wypowiedzi¹ za-
pocz¹tkowa³ seriê wielu innych, które po�wiê-
ci³ tej modlitwie, wskazuj¹c j¹ jako skuteczne
narzêdzie duchowe wobec bol¹czek spo³eczeñ-
stwa. W�ród Papie¿y nowszych czasów, któ-
rzy wyró¿nili siê w promowaniu ró¿añca, pra-
gnê wspomnieæ b³. Jana XXIII i przede wszyst-
kim Paw³a VI, który w Adhortacji apostolskiej
Marialis cultus podkre�li³, zgodnie z inspira-
cj¹ Soboru Watykañskiego II, ewangeliczny
charakter ró¿añca i jego ukierunkowanie chry-
stologiczne. Ja sam równie¿ nie pomija³em
okazji, by zachêcaæ do czêstego odmawiania
ró¿añca. Od mych lat m³odzieñczych modli-
twa ta mia³a wa¿ne miejsce w moim ¿yciu
duchowym. Przypomnia³a mi o tym z moc¹
moja niedawna podró¿ do Polski, a przede

wszystkim odwiedziny Sanktuarium w Kalwarii. Ró¿a-
niec towarzyszy³ mi w chwilach rado�ci i do�wiadcze-
nia. Zawierzy³em mu wiele trosk. Dziêki niemu zawsze
doznawa³em otuchy. Dwadzie�cia cztery lata temu, 29
pa�dziernika 1978 roku, zaledwie w dwa tygodnie po
wyborze na Stolicê Piotrow¹, tak mówi³em, niejako
otwieraj¹c swe serce: ró¿aniec «to modlitwa, któr¹ bar-
dzo ukocha³em. Przedziwna modlitwa! Przedziwna w
swej prostocie i g³êbi zarazem. [...] Mo¿na powiedzieæ,
¿e ró¿aniec staje siê jakby modlitewnym komentarzem
do ostatniego rozdzia³u Konstytucji Vaticanum II Lu-
men gentium, mówi¹cego o przedziwnej obecno�ci Bo-
garodzicy w tajemnicy Chrystusa i Ko�cio³a. Oto bo-
wiem na kanwie s³ów Pozdrowienia Anielskiego (Ave
Maria) przesuwaj¹ siê przed oczyma naszej duszy g³ówne
momenty z ¿ycia Jezusa Chrystusa. Uk³adaj¹ siê one w
ca³okszta³t tajemnic radosnych, bolesnych i chwalebnych.
Jakby�my obcowali z Panem Jezusem poprzez -mo¿na
by powiedzieæ - Serce Jego Matki. Równocze�nie za� w
te same dziesi¹tki ró¿añca serce nasze mo¿e wprowa-
dziæ wszystkie sprawy, które sk³adaj¹ siê na ¿ycie cz³o-
wieka, rodziny, narodu, Ko�cio³a, ludzko�ci. Sprawy
osobiste, sprawy naszych bli�nich, zw³aszcza tych, któ-
rzy nam s¹ najbli¿si, tych, o których najbardziej siê trosz-
czymy. W ten sposób ta prosta modlitwa ró¿añcowa
pulsuje niejako ¿yciem ludzkim» Tymi s³owami, dro-
dzy Bracia i Siostry, wprowadza³em pierwszy rok mego
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pontyfikatu w codzienny rytm ró¿añca. Dzi�, na pocz¹t-
ku dwudziestego pi¹tego roku pos³ugi jako Nastêpca
Piotra, pragnê uczyniæ to samo. Ile¿ ³ask otrzyma³em w
tych latach od Naj�wiêtszej Dziewicy poprzez ró¿aniec.
Magnificat anima mea Dominum! Pragnê wznosiæ dziêk-
czynienie Panu s³owami Jego Naj�wiêtszej Matki, pod
której opiekê z³o¿y³em moj¹ pos³ugê Piotrow¹: Totus
tuus!
Pa�dziernik 2002 - pa�dziernik 2003: Rok Ró¿añca
3. Dlatego, po rozwa¿aniach podjêtych w Li�cie apo-
stolskim Novo millennio ineunte, w którym wezwa³em
Lud Bo¿y, by po do�wiadczeniach jubileuszowych «na
nowo rozpoczynaæ od Chrystusa», odczuwam potrzebê
rozwiniêcia refleksji o ró¿añcu, daj¹c tamtemu Listowi
apostolskiemu niejako maryjne ukoronowanie, by zachê-
ciæ do kontemplowania oblicza Chrystusa w towarzy-
stwie i w szkole Jego Naj�wiêtszej Matki. Odmawiaæ
ró¿aniec bowiem to nic innego, jak kontemplowaæ z
Maryj¹ oblicze Chrystusa. By bardziej uwydatniæ tê za-
chêtê, korzystaj¹c z okazji zbli¿aj¹cej siê sto dwudzie-
stej rocznicy og³oszenia wspomnianej Encykliki Leona
XIII, pragnê, by tê modlitwê przez ca³y rok w szczegól-
ny sposób proponowano i ukazywano jej warto�æ w ró¿-
nych wspólnotach chrze�cijañskich. Og³aszam zatem
okres od tegorocznego pa�dziernika do pa�dziernika roku
2003 Rokiem Ró¿añca. Powierzam to wskazanie dusz-
pasterskie inicjatywie poszczególnych wspólnot ko�ciel-
nych. Nie chcê, by by³o ono przeszkod¹ dla planów dusz-
pasterskich Ko�cio³ów partykularnych, ale raczej niech
s³u¿y ich dope³nieniu i ugruntowaniu. Ufam, ¿e zostanie
przyjête wspania³omy�lnie i z gotowo�ci¹. Kiedy odkry-
wa siê pe³ne znaczenie ró¿añca, prowadzi on do samego
serca ¿ycia chrze�cijañskiego i daje powszedni¹ a owocn¹
sposobno�æ duchow¹ i pedagogiczn¹ do osobistej kon-
templacji, formacji Ludu Bo¿ego i nowej ewangelizacji.
Chêtnie to zalecam, z rado�ci¹ wspominaj¹c jeszcze inn¹
rocznicê: 40 lat od rozpoczêcia Soboru Watykañskiego
II (11 pa�dziernika 1962), «wielkiej ³aski» jak¹ Ko�ció³
naszych czasów otrzyma³ od Ducha Bo¿ego.
Zastrze¿enia wysuwane wzglêdem ró¿añca
4. Na celowo�æ takiej inicjatywy wskazuj¹ ró¿norakie
refleksje. Pierwsza dotyczy pilnej potrzeby stawienia
czo³a pewnemu kryzysowi tej modlitwy, której w obec-
nym kontek�cie historycznym i teologicznym zagra¿a
nies³uszne pomniejszanie jej warto�ci i dlatego rzadko
siê j¹ proponuje m³odym pokoleniom. Niektórzy s¹dz¹,
¿e nieuniknion¹ konsekwencj¹ centralnego miejsca litur-
gii, s³usznie podkre�lonego przez Sobór Watykañski II,
jest zmniejszenie znaczenia ró¿añca. W rzeczywisto�ci,

jak wyja�ni³ Pawe³ VI, modlitwa ta nie tylko nie prze-
ciwstawia siê liturgii, ale jest dla niej oparciem, gdy¿
dobrze do niej wprowadza i stanowi jej echo, pozwala-
j¹c prze¿ywaæ j¹ wpe³ni wewnêtrznego uczestnictwa i
zbieraæ jej owoce w ¿yciu codziennym. Byæ mo¿e s¹
jeszcze tacy, którzy ¿ywi¹ obawê, ¿e ró¿aniec mo¿e oka-
zaæ siê ma³o ekumeniczny ze wzglêdu na swój wyra�nie
maryjny charakter. W rzeczywisto�ci przynale¿y on do
najczystszej perspektywy kultu Matki Bo¿ej, wskazanej
przez Sobór: kultu skierowanego ku chrystologicznemu
centrum wiary chrze�cijañskiej, tak «¿e gdy czci dozna-
je Matka, to i Syn [...] zostaje poznany, ukochany i wiel-
biony wsposób nale¿yty». Ró¿aniec na nowo odkryty
we w³a�ciwy sposób jest pomoc¹, a bynajmniej nie prze-
szkod¹ dla ekumenizmu!
¯ycie kontemplacyjne
5. Jednak najwa¿niejszym motywem, by zachêciæ z moc¹
do odmawiania ró¿añca, jest fakt, ¿e stanowi on bardzo
warto�ciowy �rodek, sprzyjaj¹cy podejmowaniu we
wspólnocie wiernych tego wysi³ku kontemplacji chrze-
�cijañskiego misterium, który wskaza³em w Li�cie apo-
stolskim Novo millennio ineunte jako prawdziw¹ «pe-
dagogikê �wiêto�ci», której pod³o¿em powinno byæ
«Chrze�cijañstwo wyró¿niaj¹ce siê przede wszystkim
sztuk¹ modlitwy». Kiedy we wspó³czesnej kulturze,
mimo tak licznych sprzeczno�ci, pojawia siê nowa po-
trzeba duchowo�ci, pobudzana równie¿ przez wp³yw
innych religii, bardziej ni¿ kiedykolwiek przynagla we-
zwanie, by nasze wspólnoty chrze�cijañskie sta³y siê
«prawdziwymi szko³ami modlitwy».
Ró¿aniec nale¿y do najlepszej i najbardziej wypróbo-
wanej tradycji kontemplacji chrze�cijañskiej. Rozwiniê-
ty na Zachodzie, jest modlitw¹ typowo medytacyjn¹ i
odpowiada poniek¹d «modlitwie serca» czy «modlitwie
Jezusowej», która wyros³a na glebie chrze�cijañskiego
Wschodu.
Modlitwa o pokój i za rodzinê
6. Pewne okoliczno�ci historyczne sprawiaj¹, ¿e to przy-
pomnienie o modlitwie ró¿añcowej nabiera szczególnej
aktualno�ci. Pierwsz¹ z nich jest pilna potrzeba wo³ania
do Boga o dar pokoju. Ró¿aniec nieraz wskazywali moi
Poprzednicy i ja sam jako modlitwê o pokój. Na pocz¹t-
ku tysi¹clecia, które rozpoczê³o siê przejmuj¹cymi gro-
z¹ scenami zamachu z 11 wrze�nia i w którym pojawia-
j¹ siê codziennie w tylu czê�ciach �wiata nowe obrazy
krwi i przemocy, ponowne odkrycie ró¿añca oznacza
zag³êbienie siê w kontemplowanie tajemnicy Tego, któ-
ry «jest naszym pokojem», gdy¿ «obie czê�ci ludzko�ci
uczyni³ jedno�ci¹, bo zburzy³ rozdzielaj¹cy je mur - wro-
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go�æ» (Ef 2, 14). Odmawiaj¹c zatem ró¿aniec, nie mo¿-
na nie czuæ siê wyra�nie zobowi¹zanym do s³u¿by spra-
wie pokoju, ze szczególnym odniesieniem do ziemi Je-
zusa, nadal tak o�wiadczanej, a tak bardzo drogiej ser-
cu chrze�cijan. Równie pilna potrzeba wysi³ków i mo-
dlitwy wy³ania siê w innym punkcie krytycznym na-
szych czasów, jakim jest rodzina, komórka spo³eczeñ-
stwa coraz bardziej zagro¿ona na p³aszczy�nie ideolo-
gicznej i praktycznej si³ami godz¹cymi w jej jedno�æ,
które budz¹ obawy o przysz³o�æ tej podstawowej i nie-
zbywalnej instytucji, a wraz z ni¹ o losy ca³ego spo³e-
czeñstwa. Powrót do ró¿añca w rodzinach chrze�ci-
jañskich ma byæ, w ramach szerzej zakrojonego dusz-
pasterstwa rodzin, skuteczn¹ pomoc¹, by zapobiec
zgubnym nastêpstwom tego kryzysu znamiennego dla
naszej epoki.
« Oto Matka twoja! » (J 19, 27)
7. Wiele oznak wskazuje, jak bardzo Naj�wiêtsza Ma-
ryja Panna, której umieraj¹cy Odkupiciel powierzy³ w
osobie umi³owanego ucznia wszystkie dzieci Ko�cio-
³a - «Niewiasto, oto syn Twój!» (J 19, 26) - chce rów-
nie¿ dzisiaj, w³a�nie przez tê modlitwê, daæ wyraz swej
macierzyñskiej trosce. W dziewiêtnastym i dwudzie-
stym stuleciu Matka Chrystusowa w ró¿norakich oko-
liczno�ciach dawa³a odczuæ w jaki� sposób swoj¹ obec-
no�æ i us³yszeæ swój g³os, by zachêciæ Lud Bo¿y do tej
formy modlitwy kontemplacyjnej. W szczególno�ci,
ze wzglêdu na g³êboki wp³yw, jaki wywieraj¹ one na
¿ycie chrze�cijan, i na autorytatywne uznanie przez
Ko�ció³, pragnê przypomnieæ objawienia z Lourdes i
z Fatimy; zwi¹zane z nimi sanktuaria s¹ celem licz-
nych pielgrzymów, szukaj¹cych pociechy i nadziei.
�ladami �wiadków
8. Nie sposób wymieniæ niezliczon¹ rzeszê �wiêtych,
którzy znale�li w ró¿añcu autentyczn¹ drogê u�wiêce-
nia. Wystarczy wspomnieæ �w. Ludwika Mariê Gri-
gnion de Montforta, autora cennego dzie³a o ró¿añcu,
a bli¿ej naszych czasów Ojca Pio z Pietrelciny, które-
go dane mi by³o niedawno kanonizowaæ. Szczególny
za� charyzmat, jako prawdziwy aposto³ ró¿añca, mia³
b³. Bart³omiej Longo. Jego droga �wiêto�ci oparta by³a
na natchnieniu, jakie us³ysza³ w g³êbi serca: «Kto sze-
rzy ró¿aniec, ten jest ocalony!». Na tej podstawie czu³
siê powo³any do zbudowania w Pompei �wi¹tyni pod
wezwaniem Matki Bo¿ej Ró¿añcowej na tle ruin sta-
ro¿ytnego miasta, do którego zaledwie zd¹¿y³a dotrzeæ
nauka chrze�cijañska, zanim zosta³o poch³oniête w 79
roku przez erupcjê Wezuwiusza, a które po wiekach
wy³oni³o siê ze swych prochów, daj¹c �wiadectwo o

�wiat³ach i cieniach cywilizacji klasycznej. Przez ca³e
swoje dzie³o, a zw³aszcza przez «Piêtna�cie Sobót», b³.
Bart³omiej Longo rozwin¹³ chrystologicznego i kontem-
placyjnego ducha ró¿añca, znajduj¹c mocn¹ zachêtê i
oparcie u Leona XIII, «Papie¿a ró¿añca».
ROZDZIA£ I
KONTEMPLOWAÆ CHRYSTUSA Z MARYJ¥
Oblicze ja�niej¹ce jak s³oñce
9. «Przemieni³ siê wobec nich: twarz Jego zaja�nia³a jak
s³oñce» (Mt 17, 2). Ewangeliczn¹ scenê przemienienia
Chrystusa, w której trzej aposto³owie, Piotr, Jakub i Jan,
zdaj¹ siê jakby porwani piêknem Odkupiciela, mo¿na
przyj¹æ za ikonê chrze�cijañskiej kontemplacji. Utkwiæ
wzrok wChrystusowym obliczu, rozpoznaæ Jego tajem-
nicê w zwyczajnej, bolesnej drodze Jego cz³owieczeñ-
stwa, a¿ ujrzy siê Boski blask, objawiony ostatecznie w
Zmartwychwsta³ym, zasiadaj¹cym w chwale po prawi-
cy Ojca, to zadanie ka¿dego ucznia Chrystusa, a zatem i
nasze zadanie. Kontempluj¹c to oblicze, otwieramy siê
na przyjêcie tajemnicy ¿ycia Trójcy Przenaj�wiêtszej, by
doznawaæ wci¹¿ na nowo mi³o�ci Ojca i cieszyæ siê ra-
do�ci¹ Ducha �wiêtego. W ten sposób urzeczywistniaj¹
siê równie¿ dla nas s³owa �w. Paw³a: «wpatrujemy siê w
jasno�æ Pañsk¹ jakby w zwierciadle; za spraw¹ Ducha
Pañskiego, coraz bardziej ja�niej¹c, upodabniamy siê do
Jego obrazu» (2 Kor 3, 18).
Maryja wzorem kontemplacji
10. Maryja jest niedo�cignionym wzorem kontemplacji
Chrystusa. Oblicze Syna nale¿y do Niej ze szczególne-
go tytu³u. To w jej ³onie ukszta³towa³o siê, bior¹c od
Niej równie¿ ludzkie podobieñstwo, które wskazuje na
jeszcze wiêksz¹ z pewno�ci¹ blisko�æ duchow¹. Nikt nie
oddawa³ siê równie pilnie kontemplowaniu Chrystuso-
wego oblicza, jak Maryja. Oczy Jej Serca skupi³y siê w
jaki� sposób na Nim ju¿ w chwili Zwiastowania, gdy Go
poczê³a za spraw¹ Ducha �wiêtego; w nastêpnych mie-
si¹cach zaczê³a odczuwaæ Jego obecno�æ i domy�laæ siê
Jego rysów. Kiedy wreszcie wyda³a Go na �wiat w Be-
tlejem, równie¿ Jej oczy cielesne spogl¹da³y czule na
oblicze Syna, którego «owinê³a w pieluszki i po³o¿y³a
w¿³obie» (£k 2, 7).
Odt¹d Jej spojrzenie, zawsze pe³ne adoruj¹cego zadzi-
wienia, ju¿ nigdy siê od Niego nie odwróci. Czasem
bêdzie spojrzeniem pytaj¹cym, jak po Jego zaginiêciu w
�wi¹tyni: «Synu, czemu� nam to uczyni³?» (£k 2, 48);
bêdzie to zarazem zawsze spojrzenie przenikliwe, zdol-
ne do czytania w g³êbi duszy Jezusa, a¿ do pojmowania
Jego ukrytych uczuæ i odgadywania Jego decyzji, tak
jak w Kanie (por. J2, 5). Kiedy indziej bêdzie spojrze-
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niem pe³nym bólu, zw³aszcza pod krzy¿em, gdzie bê-
dzie to jeszcze wpewnym sensie spojrzenie «rodz¹cej»,
skoro Maryja nie ograniczy siê tylko do wspó³udzia³u w
mêce i �mierci Jednorodzonego, ale przyjmie nowego
syna powierzonego Jej w osobie umi³owanego ucznia
(por. J 19, 26-27). W wielkanocny poranek bêdzie to
spojrzenie rozpromienione rado�ci¹ Zmartwychwstania,
a wreszcie w dniu Piêædziesi¹tnicy spojrzenie rozpalone
wylaniem Ducha (por. Dz1,14).
Wspomnienia Maryi
11. Maryja ¿yje z oczyma zwróconymi na Chrystusa i
skarbi sobie ka¿de Jego s³owo: «Zachowywa³a wszyst-
kie te sprawy i rozwa¿a³a je wswoim sercu» (£k 2, 19;
por. 2, 51). Wspomnienia o Jezusie, wyryte w Jej duszy,
towarzyszy³y Jej w ka¿dej okoliczno�ci, sprawiaj¹c, ¿e
powraca³a my�l¹ do ró¿nych chwil swego ¿ycia obok
Syna. To te wspomnienia stanowi³y niejako «ró¿aniec»,
który Ona sama nieustannie odmawia³a wdniach swego
ziemskiego ¿ycia. I równie¿ teraz, w�ród radosnych �pie-
wów niebieskiego Jeruzalem, motywy, dla których sk³ada
Bogu dziêki i oddaje Mu chwa³ê, pozostaj¹ te same. To
one stanowi¹ inspiracjê dla Jej macierzyñskiej troski o
Ko�ció³ pielgrzymuj¹cy, w którym nadal, jako g³osicielka
Ewangelii, rozwija w¹tek swego «opowiadania». Mary-
ja stale przypomina wiernym «tajemnice» swego Syna,
pragn¹c, by je kontemplowano, i by dziêki temu mog³y
wydaæ zsiebie ca³¹ sw¹ zbawcz¹ moc. Odmawiaj¹c ró-
¿aniec, wspólnota chrze�cijañska wnika w spojrzenie
Maryi i ¿yje jej wspomnieniami.
Ró¿aniec modlitw¹ kontemplacyjn¹
12. Ró¿aniec, w³a�nie wychodz¹c z do�wiadczenia Ma-
ryi, jest modlitw¹ wyra�nie kontemplacyjn¹.
Pozbawiony tego wymiaru, okaza³by siê wyzuty ze swej
natury, jak podkre�la³ Pawe³ VI: «Je�li brak kontempla-
cji, ró¿aniec upodabnia siê do cia³a bez duszy i zachodzi
niebezpieczeñstwo, ¿e odmawianie stanie siê bezmy�l-
nym powtarzaniem formu³, oraz ¿e bêdzie w sprzeczno-
�ci z upomnieniem Chrystusa, który powiedzia³: «Na
modlitwie nie b¹d�cie gadatliwi jak poganie. Oni my�l¹,
¿e przez wzgl¹d na swe wielomówstwo bêd¹ wys³ucha-
ni» (Mt 6, 7). Ró¿aniec bowiem z natury swej wymaga
odmawiania w rytmie spokojnej modlitwy i powolnej
refleksji, by przez to modl¹cy siê ³atwiej odda³ siê kon-
templacji tajemnic ¿ycia Chrystusa, rozwa¿anych jakby
sercem Tej, która ze wszystkich by³a najbli¿sza Panu, i
by otwarte zosta³y niezg³êbione tych tajemnic bogactwa».
Warto zatrzymaæ siê nad t¹ g³êbok¹ my�l¹ Paw³a VI, by
wy³oniæ pewne wymiary ró¿añca, które lepiej okre�laj¹
w³a�ciwy mu charakter kontemplacji chrystologicznej.

Wspominanie Chrystusa z Maryj¹
13. Kontemplowaæ z Maryj¹ to przede wszystkim wspo-
minaæ. Nale¿y jednak rozumieæ to s³owo w biblijnym
znaczeniu pamiêci (zakar), która aktualizuje dzie³a do-
konane przez Boga w historii zbawienia. Biblia jest opi-
sem zbawczych wydarzeñ, które maj¹ swój punkt kul-
minacyjny wsamym Chrystusie. Wydarzenia te nie nale-
¿¹ tylko do «wczoraj»; s¹ tak¿e «dniem dzisiejszym»
zbawienia. Aktualizacja ta urzeczywistnia siê w szcze-
gólny sposób w liturgii: to, czego Bóg dokona³ przed
wiekami, nie dotyczy jedynie bezpo�rednich �wiadków
tych wydarzeñ, ale swym darem ³aski dosiêga ludzi
wszystkich czasów. Dotyczy to w pewien sposób tak¿e
ka¿dej innej praktyki pobo¿nej zbli¿aj¹cej nas do tych
wydarzeñ: «wspominaæ je» w postawie wiary i mi³o�ci
oznacza otwieraæ siê na ³askê, jak¹ Chrystus uzyska³ dla
nas przez swe tajemnice ¿ycia, �mierci i zmartwychwsta-
nia. Dlatego, je�li raz jeszcze za Soborem Watykañskim
II nale¿y potwierdziæ, ¿e liturgia jako sprawowanie ka-
p³añskiego urzêdu Chrystusa i jako kult publiczny «jest
szczytem, do którego zmierza dzia³alno�æ Ko�cio³a, i
zarazem jest �ród³em, z którego wyp³ywa ca³a jego moc»,
to trzeba tak¿e przypomnieæ, ¿e «¿ycie duchowe nie
ogranicza siê do udzia³u w samej liturgii. Choæ bowiem
chrze�cijanin powo³any jest do wspólnej modlitwy, po-
winien tak¿e wej�æ do swego mieszkania i w ukryciu
modliæ siê do Ojca (por. Mt 6, 6), a nawet, jak uczy
Aposto³, winien modliæ siê nieustannie (por. 1 Tes 5,
17)». Ró¿aniec ze sw¹ specyfik¹ przynale¿y do tej uroz-
maiconej scenerii modlitwy «nieustannej», a je�li litur-
gia, jako dzia³anie Chrystusa i Ko�cio³a, jest zbawczym
dzia³aniem w pe³nym tego s³owa znaczeniu, to ró¿aniec,
jako «medytacja» o Chrystusie z Maryj¹, jest zbawienn¹
kontemplacj¹. Zag³êbianie siê, tajemnica po tajemnicy,
w ¿ycie Odkupiciela sprawia bowiem, ¿e to, co On zdzia-
³a³, a liturgia aktualizuje, zostaje dog³êbnie przyswojo-
ne i kszta³tuje egzystencjê.
Uczyæ siê Chrystusa od Maryi
14. Chrystus jest Nauczycielem w ca³ym tego s³owa
znaczeniu, jest objawiaj¹cym i samym Objawieniem. Nie
chodzi jedynie o nauczenie siê tego, co g³osi³, ale o «na-
uczenie siê Jego samego». Jaka¿ nauczycielka by³aby w
tym bieglejsza ni¿ Maryja? Je�li ze strony Boga to Duch
�wiêty jest wewnêtrznym Nauczycielem, który prowa-
dzi nas do pe³nej prawdy o Chrystusie (por. J 14, 26; 15,
26; 16, 13), w�ród istot stworzonych nikt lepiej od Niej
nie zna Chrystusa; nikt nie mo¿e, tak jak Matka, wpro-
wadziæ nas w g³êbok¹ znajomo�æ Jego misterium. Pierw-
szy ze «znaków», jakie uczyni³ Jezus -przemienienie
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wody w wino na weselu w Kanie - ukazuje nam Mary-
jê w³a�nie w roli Nauczycielki, gdy zachêca s³ugi do
wykonania poleceñ Chrystusa (por. J 2, 5). Mo¿emy
sobie wyobraziæ, ¿e tak¹ rolê spe³nia³a Ona wobec
uczniów po wniebowst¹pieniu Jezusa, gdy pozosta³a z
nimi oczekuj¹c na Ducha �wiêtego i umacnia³a ich w
pierwszej misji. Przechodziæ z Maryj¹ przez sceny ró-
¿añca to jakby byæ w «szkole» Maryi, by czytaæ Chry-
stusa, by wnikaæ w Jego tajemnice, by zrozumieæ Jego
przes³anie.
Szko³a Maryi okazuje siê tym skuteczniejsza, je�li po-
my�leæ, ¿e prowadzi j¹ Ta, która uzyskuje dla nas w
obfito�ci dary Ducha �wiêtego, a zarazem daje nam
przyk³ad owej «pielgrzymki wiary», w której jest nie-
zrównan¹ Mistrzyni¹. Wobec ka¿dej tajemnicy swego
Syna zachêca nas Ona, jak to by³o przy zwiastowaniu,
do zadawania z pokor¹ pytañ, które otwieraj¹ na �wia-
t³o, by na koniec okazaæ zawsze pos³uszeñstwo wiary:
«Oto ja s³u¿ebnica Pañska, niech mi siê stanie wed³ug
twego s³owa » (£k1, 38).
Upodabniaæ siê do Chrystusa z Maryj¹
15. Istotnym znamieniem duchowo�ci chrze�cijañskiej
jest wysi³ek ucznia, by upodabniaæ siê coraz bardziej
do swego Mistrza (por. Rz 8, 29; Flp 3, 10. 21). Wyla-
nie Ducha �wiêtego w chrzcie wszczepia wierz¹cego
jako latoro�l w krzew winny, którym jest Chrystus (por.
J 15, 5), czyni go cz³onkiem Jego mistycznego Cia³a
(por. 1 Kor 12, 12; Rz 12, 5). Tej istniej¹cej od po-
cz¹tku jedno�ci musi jednak odpowiadaæ droga coraz
wiêkszego upodabniania siê do Niego, które winno
coraz bardziej ukierunkowywaæ postêpowanie ucznia
zgodnie z «logik¹» Chrystusa: «To d¹¿enie niech was
o¿ywia; ono te¿ by³o w Chrystusie Jezusie» (Flp 2, 5).
Zgodnie ze s³owami Aposto³a trzeba «przyoblec siê w
Chrystusa» (Rz 13, 14; Ga 3, 27).
Na duchowej drodze ró¿añca, opartej na nieustannym
kontemplowaniu - razem z Maryj¹ - Chrystusowego
oblicza, ten wymagaj¹cy idea³ upodabniania siê do Nie-
go jest osi¹gany przez obcowanie, które mogliby�my
nazwaæ «przyjacielskim». Wprowadza nas ono w na-
turalny sposób w ¿ycie Chrystusa i pozwala nam jak-
by «oddychaæ» Jego uczuciami. W zwi¹zku z tym b³.
Bart³omiej Longo stwierdza: «Jak dwóch przyjació³,
którzy czêsto razem przestaj¹, zazwyczaj upodabnia
siê równie¿ w obyczajach, tak te¿ my, prowadz¹c ser-
deczne rozmowy z Jezusem i Maryj¹ przez medyto-
wanie tajemnic ró¿añca i rozwijaj¹c razem to samo
¿ycie przez komuniê, mo¿emy, na ile by³aby do tego
zdolna nasza ma³o�æ, staæ siê do Nich podobni i na-

uczyæ siê od tych najwy¿szych przyk³adów ¿ycia po-
kornego, ubogiego, ukrytego, cierpliwego i doskona³e-
go». Gdy chodzi o ten proces upodabniania siê do Chry-
stusa przez ró¿aniec, zawierzamy siê szczególnie ma-
cierzyñskiemu dzia³aniu Naj�wiêtszej Dziewicy. Ta, któ-
ra jest Rodzicielk¹ Chrystusa, sama nale¿¹c do Ko�cio-
³a jako jego «najznakomitszy i ca³kiem szczególny cz³o-
nek», jest równocze�nie «Matk¹ Ko�cio³a». Bêd¹c ni¹,
ustawicznie «rodzi» dzieci mistycznego Cia³a swego
Syna. Czyni to poprzez wstawiennictwo, wypraszaj¹c
dla nich niewyczerpane wylanie Ducha. Jest Ona do-
skona³¹ ikon¹ macierzyñstwa Ko�cio³a. Ró¿aniec prze-
nosi nas mistycznie, by�my stanêli u boku Maryi, trosz-
cz¹cej siê o ludzkie wzrastanie Chrystusa w domu w
Nazarecie. Pozwala Jej to wychowywaæ nas i kszta³to-
waæ z t¹ sam¹ pieczo³owito�ci¹, dopóki Chrystus w pe³-
ni siê w nas nie «ukszta³tuje» (por. Ga 4, 19). To dzia³a-
nie Maryi, oparte ca³kowicie na dzia³aniu Chrystusa i
zupe³nie Mu podporz¹dkowane, «nie przeszkadza w
¿aden sposób bezpo�redniej ³¹czno�ci wiernych z Chry-
stusem, ale j¹ umacnia». Jest to jasna zasada wyra¿ona
przez Sobór Watykañski II. Mocno do�wiadczy³em tej
prawdy w moim ¿yciu i uczyni³em z niej podstawê mo-
jej dewizy biskupiej: «Totus tuus». Inspiracj¹ tej dewizy
jest, jak wiadomo, doktryna �w. Ludwika Marii Grignion
de Montforta, który tak wyja�nia³ rolê Maryi w procesie
upodabniania ka¿dego z nas do Chrystusa: «Poniewa¿
ca³a doskona³o�æ nasza polega na upodobnieniu siê do
Chrystusa Pana, na zjednoczeniu z Nim i po�wiêceniu
siê Jemu, przeto najdoskonalszym ze wszystkich nabo-
¿eñstw jest bezspornie to, które nas najdoskonalej upo-
dabnia do Chrystusa, naj�ci�lej z Nim jednoczy i ca³ko-
wicie Jemu po�wiêca. A ¿e ze wszystkich stworzeñ naj-
podobniejsza do Chrystusa Pana jest Matka Naj�wiêt-
sza, wynika st¹d, ¿e spo�ród wszystkich nabo¿eñstw, tym,
które duszê najlepiej po�wiêca Zbawicielowi naszemu i
j¹ z Nim jednoczy, jest nabo¿eñstwo do Naj�wiêtszej
Panny, Jego �wiêtej Matki. Im bardziej po�wiêcona jest
Maryi, tym zupe³niej nale¿eæ bêdzie do Jezusa». Nigdzie
drogi Chrystusa i Maryi nie jawi¹ siê tak �ci�le z³¹czo-
ne, jak w ró¿añcu. Maryja ¿yje tylko i wy³¹cznie w Chry-
stusie i ze wzglêdu na Chrystusa!
Prosiæ Chrystusa z Maryj¹
16. Chrystus poleci³ nam zwracaæ siê do Boga wytrwale
i ufnie, by�my zostali wys³uchani: « Pro�cie, a bêdzie
wam dane; szukajcie, a znajdziecie; ko³aczcie, a otwo-
rz¹ wam » (Mt 7, 7). Podstaw¹ tej skuteczno�ci modli-
twy jest dobroæ Ojca, ale równie¿ po�rednictwo u Niego
ze strony samego Chrystusa (por. 1 J 2, 1) i dzia³anie
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Ducha �wiêtego, który « przyczynia siê za nami » zgod-
nie z wol¹ Bo¿¹ (por. Rz 8, 26-27). My bowiem « nie
umiemy siê modliæ tak, jak trzeba » (Rz 8, 26) i czasem
nie zostajemy wys³uchani, gdy¿ modlimy siê �le (por.
Jk 4, 2-3). Modlitwê, któr¹ Chrystus i Duch �wiêty wzbu-
dzaj¹ w naszym sercu, Maryja wspiera swym matczy-
nym wstawiennictwem. « Modlitwa Ko�cio³a jest jakby
prowadzona przez modlitwê Maryi ». Je�li bowiem Chry-
stus, jedyny Po�rednik, jest Drog¹ naszej modlitwy, to
Maryja, najpe³niej ja�niej¹ca Jego blaskiem, ukazuje
Drogê. « Na podstawie tego szczególnego wspó³dzia³a-
nia Maryi z dzia³aniem Ducha �wiêtego Ko�cio³y roz-
winê³y modlitwê do �wiêtej Matki Boga, skupiaj¹c j¹ na
Osobie Chrystusa ukazanej w Jego misteriach ». Na
weselu w Kanie Galilejskiej Ewangelia przedstawia w³a-
�nie skuteczno�æ wstawiennictwa Maryi, która wystê-
puje wobec Jezusa jako rzeczniczka ludzkich potrzeb: «
Nie maj¹ ju¿ wina » (J 2, 3). Ró¿aniec jest równocze�nie
medytacj¹ i pro�b¹. Wytrwa³e b³aganie zanoszone do
Matki Bo¿ej opiera siê na ufno�ci, ¿e macierzyñskie
wstawiennictwo wszystko mo¿e uzyskaæ od Serca Syna.
Jest Ona « wszechmocna z ³aski », jak - u¿ywaj¹c �mia-
³ego wyra¿enia, które nale¿y w³a�ciwie rozumieæ - okre-
�li³ to b³. Bart³omiej Longo wswej Suplice do Królowej
Ró¿añca �wiêtego. To przekonanie pocz¹wszy od Ewan-
gelii, umacnia³o siê w ludzie chrze�cijañskim na drodze
do�wiadczenia. Wielki poeta Dante wspaniale je wyra-
zi³ w duchu �w. Bernarda: « Pani, tej jeste� mocy i szczo-
droty, ¿e kto chc¹c ³aski do Ciê nie ucieka, taki bez skrzy-
de³ wa¿y siê na loty ». W ró¿añcu b³agamy Maryjê, Przy-
bytek Ducha �wiêtego (por. £k 1, 35), a Ona staje przed
Ojcem, który obdarzy³ J¹ pe³ni¹ ³ask, i przed Synem zro-
dzonym z Jej ³ona, modl¹c siê z nami i za nas.
G³osiæ Chrystusa z Maryj¹
17. Ró¿aniec jest tak¿e drog¹ g³oszenia i zg³êbiania mi-
sterium Chrystusa, na której ono wci¹¿ na nowo przed-
stawia siê na ró¿nych p³aszczyznach do�wiadczenia
chrze�cijañskiego. Wzorcem jest modlitewna i kontem-
placyjna prezentacja, której celem jest ukszta³towanie
ucznia wed³ug Serca Chrystusa. Kiedy bowiem w mo-
dlitwie ró¿añcowej uwzglêdni siê odpowiednio wszyst-
kie elementy, aby medytacja by³a skuteczna, zw³aszcza
przy odmawianiu wspólnotowym w parafiach i sanktu-
ariach, powstaje szczególna sposobno�æ katechezy, któ-
r¹ duszpasterze winni umieæ wykorzystaæ. Matka Bo¿a
Ró¿añcowa równie¿ w ten sposób prowadzi dalej swe
dzie³o g³oszenia Chrystusa. Historia ró¿añca pokazuje,
jak tej modlitwy u¿ywali zw³aszcza dominikanie, gdy
Ko�ció³ prze¿ywa³ trudne chwile z powodu szerzenia

siê herezji. Dzi� stoimy wobec nowych wyzwañ. Cze-
mu¿ nie wzi¹æ znowu do rêki koronki z wiar¹ tych, któ-
rzy byli przed nami? Ró¿aniec zachowuje ca³¹ sw¹ moc
i pozostaje narzêdziem nie do pominiêcia po�ród �rod-
ków duszpasterskich ka¿dego dobrego g³osiciela Ewan-
gelii.
ROZDZIA£ II
TAJEMNICE CHRYSTUSA
TAJEMNICE MATKI
Ró¿aniec « streszczeniem Ewangelii »
18. W kontemplacjê oblicza Chrystusa nie mo¿na wej�æ
inaczej, jak s³uchaj¹c w Duchu �wiêtym g³osu Ojca, bo
« nikt nie zna Syna, tylko Ojciec » (Mt 11, 27). W oko-
licach Cezarei Filipowej, wobec wyznania Piotra, Jezus
wyra�nie okre�la, gdzie jest �ród³o tej tak jasnej intuicji
co do Jego to¿samo�ci: « Nie objawi³y ci tego cia³o i
krew, lecz Ojciec mój, który jest w niebie » (Mt 16, 17).
Konieczne jest zatem objawienie dane z wysoka. By je
móc przyj¹æ, trzeba przybraæ postawê s³uchania: « Tyl-
ko do�wiadczenie milczenia i modlitwy stwarza odpo-
wiednie pod³o¿e, na którym mo¿e dojrzeæ i rozwin¹æ siê
bardziej prawdziwe, adekwatne i spójne poznanie tajem-
nicy ». Ró¿aniec jest jedn¹ z tradycyjnych dróg modli-
twy chrze�cijañskiej stosowanej do kontemplowania
oblicza Chrystusa. Tak opisa³ go Papie¿ Pawe³ VI: «
Ró¿aniec, poniewa¿ opiera siê na Ewangelii i odnosi siê,
jakby do centrum, do tajemnicy Wcielenia i Odkupienia
ludzi, trzeba uwa¿aæ za modlitwê, która w pe³ni posiada
znamiê chrystologiczne. Albowiem jego charakterystycz-
ny element, mianowicie litanijne powtarzanie pozdro-
wienia anielskiego «Zdrowa� Maryjo», przynosi równie¿
nieustann¹ chwa³ê Chrystusowi, do którego - jako do
ostatecznego kresu - odnosi siê zapowied� anio³a i po-
zdrowienie matki Chrzciciela: «B³ogos³awiony owoc
¿ywota Twojego» (£k 1, 42). Co wiêcej, powtarzanie
s³ów «Zdrowa� Maryjo» jest jakby kanw¹, na której roz-
wija siê kontemplacja tajemnic. Chrystus bowiem wska-
zywany w ka¿dym pozdrowieniu anielskim jest tym sa-
mym Chrystusem, którego kolejno wypowiadane tajem-
nice ukazuj¹ jako Syna Bo¿ego i jako Syna Dziewicy ».
Stosowne uzupe³nienie
19. Ró¿aniec w formie, jaka przyjê³a siê w najbardziej
rozpowszechnionej praktyce, zatwierdzonej przez w³a-
dze ko�cielne, wskazuje tylko niektóre spo�ród tak licz-
nych tajemnic ¿ycia Chrystusa. Taki wybór podyktowa³
pierwotny schemat tej modlitwy, nawi¹zuj¹cy do liczby
150 Psalmów. Uwa¿am jednak, ¿e aby rozwin¹æ chry-
stologiczny wymiar ró¿añca, stosowne by³oby uzupe³-
nienie, które - pozostawione swobodnemu wyborowi
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jednostek i wspólnot - pozwoli³oby obj¹æ tak¿e tajem-
nice ¿ycia publicznego Chrystusa miêdzy chrztem w
Jordanie a mêk¹. W tych w³a�nie tajemnicach kontem-
plujemy wa¿ne aspekty Osoby Chrystusa jako Tego,
kto definitywnie objawi³ Boga. On jest Tym, który -
og³oszony przy chrzcie umi³owanym Synem Ojca -
zwiastuje nadej�cie Królestwa, �wiadczy o nim swymi
czynami, obwieszcza jego wymogi. To w latach ¿ycia
publicznego misterium Chrystusa objawia siê ze spe-
cjalnego tytu³u jako tajemnica �wiat³a: « Jak d³ugo je-
stem na �wiecie, jestem �wiat³o�ci¹ �wiata » (J 9, 5).
Aby ró¿aniec w pe³niejszy sposób mo¿na by³o nazwaæ
«streszczeniem Ewangelii», jest zatem stosowne, ¿eby
po przypomnieniu Wcielenia i ukrytego ¿ycia Chry-
stusa (tajemnice radosne), a przed zatrzymaniem siê
nad cierpieniami mêki (tajemnice bolesne) i nad trium-
fem zmartwychwstania (tajemnice chwalebne) rozwa-
¿aæ równie¿ pewne momenty ¿ycia publicznego o
szczególnej wadze (tajemnice �wiat³a). To uzupe³nie-
nie o nowe tajemnice, w niczym nie szkodz¹c ¿adne-
mu z istotnych aspektów tradycyjnego uk³adu tej mo-
dlitwy, ma sprawiæ, ¿e bêdzie ona prze¿ywana w du-
chowo�ci chrze�cijañskiej z nowym zainteresowaniem
jako rzeczywiste wprowadzenie w g³êbiê Serca Jezusa
Chrystusa, oceanu rado�ci i �wiat³a, bole�ci i chwa³y.
Tajemnice radosne
20. Pierwszy cykl - «tajemnic radosnych» - rzeczywi-
�cie znamionuje rado�æ promieniuj¹ca z wydarzenia
Wcielenia. Jest to widoczne od chwili zwiastowania,
gdy pozdrowienie Dziewicy z Nazaretu przez Gabrie-
la ³¹czy siê z wezwaniem do rado�ci mesjañskiej: «
Raduj siê, Maryjo ». W tej zapowiedzi osi¹ga swój cel
ca³a historia zbawienia, a nawet poniek¹d sama histo-
ria �wiata. Je�li bowiem planem Ojca jest zjednocze-
nie wszystkiego w Chrystusie (por. Ef 1, 10), to w ja-
ki� sposób ca³ego wszech�wiata dosiêga Boska ³aska-
wo�æ, z jak¹ Ojciec pochyla siê nad Maryj¹, by uczy-
niæ J¹ Matk¹ swego Syna. Ca³a ludzko�æ jest niejako
objêta owym fiat - «niech siê stanie» - którym z goto-
wo�ci¹ odpowiada Ona na wolê Boga.
Pod znakiem rado�ci jest dalej scena spotkania z El¿-
biet¹, w której sam g³os Maryi i obecno�æ Chrystusa w
Jej ³onie sprawiaj¹, ¿e Jan « poruszy³ siê z rado�ci »
(por. £k 1, 44). W wesele obfituje scena z Betlejem, w
której narodzenie Bo¿ego Dzieciêcia, Zbawiciela �wia-
ta, anio³owie opiewaj¹ i og³aszaj¹ pasterzom w³a�nie
jako « rado�æ wielk¹ » (£k 2, 10).
Ale ju¿ dwie ostatnie tajemnice, choæ zachowuj¹ po-
smak rado�ci, zapowiadaj¹ równocze�nie oznaki dra-

matu. Ofiarowanie w �wi¹tyni bowiem, wyra¿aj¹c ra-
do�æ z konsekracji i doprowadzaj¹c do zachwytu starca
Symeona, obejmuje te¿ proroctwo o « znaku sprzeciwu
», jakim to Dzieciê bêdzie dla Izraela, oraz mieczu, któ-
ry przeniknie duszê Matki (por. £k 2, 34-35). Radosne,
a zarazem dramatyczne jest równie¿ opowiadanie o dwu-
nastoletnim Jezusie w �wi¹tyni. Ukazuje siê On tutaj w
swej Boskiej m¹dro�ci i zasadniczo jako Ten, kto «na-
ucza». Objawienie w Nim tajemnicy Syna ca³kowicie
oddanego sprawom Ojca jest zapowiedzi¹ ewangelicz-
nego radykalizmu, który w obliczu bezwzglêdnych wy-
mogów Królestwa wykracza ponad najserdeczniejsze
nawet wiêzi ludzkie. Nawet Józef i Maryja, zatrwo¿eni
i zaniepokojeni, « nie zrozumieli tego, co im powiedzia³
» (£k 2, 50). Rozwa¿aæ «tajemnice radosne» znaczy wiêc
wej�æ w ostateczne motywacje i w g³êbokie znaczenie
rado�ci chrze�cijañskiej. Znaczy wpatrywaæ siê w kon-
kretno�æ tajemnicy Wcielenia i w niejasn¹ zapowied�
misterium zbawczego cierpienia. Maryja prowadzi nas
do zrozumienia, w czym le¿y sekret rado�ci chrze�ci-
jañskiej, przypominaj¹c nam, ¿e chrze�cijañstwo to
przede wszystkim euhangelion, «dobra nowina», która
ma swe centrum, a nawet ca³¹ swoj¹ tre�æ w Osobie
Chrystusa, S³owa, które sta³o siê cia³em, jedynego Zba-
wiciela �wiata.
Tajemnice �wiat³a
21. Przechodz¹c od dzieciñstwa i ¿ycia w Nazarecie do
¿ycia publicznego Jezusa kontemplacja prowadzi nas do
tych tajemnic, które ze specjalnego tytu³u nazwaæ mo¿-
na «tajemnicami �wiat³a». W rzeczywisto�ci ca³e miste-
rium Chrystusa jest �wiat³em. On jest « �wiat³o�ci¹ �wiata
» (J 8, 12). Jednak ten wymiar wy³ania siê szczególnie
w latach ¿ycia publicznego, kiedy g³osi On Ewangeliê
Królestwa. Pragn¹c wskazaæ wspólnocie chrze�cijañskiej
piêæ znamiennych momentów - tajemnic «pe³nych �wia-
t³o�ci» - tej fazy ¿ycia Chrystusa, uwa¿am, ¿e s³usznie
mo¿na by za nie uznaæ: 1. Jego chrzest w Jordanie; 2.
objawienie siebie na weselu w Kanie; 3. g³oszenie Kró-
lestwa Bo¿ego i wzywanie do nawrócenia; 4. przemie-
nienie na górze Tabor; 5. ustanowienie Eucharystii, bê-
d¹cej sakramentalnym wyrazem misterium paschalnego.
Ka¿da z tych tajemnic jest objawieniem Królestwa, któ-
re ju¿ nadesz³o w samej Osobie Jezusa. Tajemnic¹ �wia-
t³a jest przede wszystkim chrzest w Jordanie. Tutaj, gdy
Jezus schodzi do wody - jako niewinny, który czyni sie-
bie «grzechem» za nas (por. 2 Kor 5, 21) - otwieraj¹ siê
niebiosa i g³os Ojca og³asza Go Synem umi³owanym (por.
Mt 3, 17 i par.), a Duch �wiêty zstêpuje na Niego, by
powo³aæ Go do przysz³ej misji. Tajemnic¹ �wiat³a jest
pocz¹tek znaków w Kanie (por. J 8, 1-12), gdy Chry-
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stus, przemieniaj¹c wodê w wino, dziêki interwencji
Maryi, pierwszej z wierz¹cych, otwiera serca uczniów
na wiarê. Tajemnic¹ �wiat³a jest nauczanie Jezusa, w
czasie którego g³osi On nadej�cie Królestwa Bo¿ego i
wzywa do nawrócenia (por. Mk 1, 15), odpuszczaj¹c
grzechy tym, którzy zbli¿ali siê do Niego z ufno�ci¹ (por.
Mk 2, 3- 13; £k 7, 47-48), daj¹c pocz¹tek tajemnicy
mi³osierdzia, któr¹ On sam bêdzie realizowa³ a¿ do skoñ-
czenia �wiata, szczególnie poprzez powierzony Ko�cio-
³owi Sakrament Pojednania. Tajemnic¹ �wiat³a w pe³-
nym tego s³owa znaczeniu jest dalej przemienienie, któ-
re wed³ug tradycji mia³o miejsce na górze Tabor. Chwa-
³a Bóstwa roz�wietla oblicze Chrystusa, kiedy Ojciec
uznaje Go wobec porwanych zachwytem Aposto³ów,
wzywa ich, aby Go s³uchali (por. £k 9, 35 i par.) i przy-
gotowuje do prze¿ycia z Nim bolesnego momentu mêki,
aby doszli z Nim do rado�ci zmartwychwstania i do ¿y-
cia przemienionego przez Ducha �wiêtego. Tajemnic¹
�wiat³a jest wreszcie ustanowienie Eucharystii, w której
Chrystus ze swym Cia³em i Krwi¹ pod postaciami chle-
ba i wina staje siê pokarmem, daj¹c « a¿ do koñca »
�wiadectwo swej mi³o�ci do ludzi (J13, 50), dla których
zbawienia z³o¿y siebie samego wofierze. W tych tajem-
nicach, z wyj¹tkiem Kany, obecno�æ Maryi pozostaje
ukryta w tle. Ewangelie wspominaj¹ zaledwie kilka razy
o Jej przygodnej obecno�ci w jednym czy drugim mo-
mencie nauczania Jezusa (por. Mk 3, 31-35; J 2, 12) i
nic nie mówi¹, czy by³a w Wieczerniku w czasie usta-
nowienia Eucharystii. Jednak rola, jak¹ pe³ni w Kanie,
widoczna jest w jaki� sposób w ca³ej drodze Chrystusa.
Objawienie, które w czasie chrztu w Jordanie da³ o Nim
bezpo�rednio Ojciec, a które w Janie Chrzcicielu odbi³o
siê echem, w Kanie znajdujemy na Jej ustach i staje siê
ono wielkim macierzyñskim napomnieniem, skierowa-
nym przez Ni¹ do Ko�cio³a wszystkich czasów: « Zrób-
cie wszystko, cokolwiek wam powie » (J 2, 5). Jest to
napomnienie, które dobrze wprowadza w s³owa i znaki
Chrystusa w czasie Jego ¿ycia publicznego, stanowi¹c
maryjne t³o dla wszystkich «tajemnic �wiat³a».
Tajemnice bolesne
22. Tajemnicom bole�ci Chrystusa Ewangelie nadaj¹
wielk¹ wagê. Pobo¿no�æ chrze�cijañska zawsze, zw³asz-
cza w Wielkim Po�cie, przez odprawianie Drogi Krzy-
¿owej rozpamiêtywa³a poszczególne momenty mêki,
intuicyjnie wyczuwaj¹c, ¿e tu jest punkt kulminacyjny
objawienia mi³o�ci i ¿e tu jest �ród³o naszego zbawie-
nia. Ró¿aniec wybiera pewne momenty mêki, sk³aniaj¹c
modl¹cego siê, by skupi³ na nich wejrzenie swego serca
i prze¿y³ je na nowo. Droga medytacji otwiera siê Ogro-
dem Oliwnym, gdzie Chrystus prze¿ywa szczególnie

drêcz¹ce chwile wobec woli Ojca, wzglêdem której s³a-
bo�æ cia³a mog³aby ulec pokusie buntu. Tam Chrystus
staje w obliczu wszystkich pokus ludzko�ci i wobec
wszystkich jej grzechów, by powiedzieæ Ojcu: « Nie moja
wola, lecz Twoja niech siê stanie » (£k 22, 42 i par.). To
Jego «tak» odwraca «nie» prarodziców w ogrodzie Eden.
A ile mia³o Go kosztowaæ to przyjêcie woli Ojca, wyni-
ka z dalszych tajemnic, w których przez biczowanie,
ukoronowanie cierniem, d�wiganie krzy¿a i �mieræ na
krzy¿u zostaje On wydany na najwiêksze poni¿enie: Ecce
homo!
W tym poni¿eniu objawia siê nie tylko mi³o�æ Boga, ale
samo znaczenie cz³owieka. Ecce homo: kto chce poznaæ
cz³owieka, musi umieæ rozpoznaæ jego znaczenie, �ró-
d³o i spe³nienie w Chrystusie - Bogu, który uni¿a siê z
mi³o�ci « a¿ do �mierci i to �mierci krzy¿owej » (Flp 2,
8). Tajemnice bolesne prowadz¹ wierz¹cego do ponow-
nego prze¿ywania �mierci Jezusa, stawania pod krzy-
¿em obok Maryi, by wraz z Ni¹ wnikaæ wocean mi³o�ci
Boga do cz³owieka i odczuæ ca³¹ jej odradzaj¹c¹ moc.
Tajemnice chwalebne
23. « Kontemplacja oblicza Chrystusa nie mo¿e zatrzy-
maæ siê na wizerunku Ukrzy¿owanego. Chrystus jest
Zmartwychwsta³ym! ». Ró¿aniec zawsze wyra¿a³ to
do�wiadczenie wiary, wzywaj¹c wierz¹cego do wyj�cia
poza ciemno�æ mêki, by utkwiæ wzrok w chwale Chry-
stusa w zmartwychwstaniu i wniebowst¹pieniu. Kontem-
pluj¹c Zmartwychwsta³ego, chrze�cijanin odkrywa na
nowo motywy swojej wiary (por. 1 Kor 15, 14) i prze-
¿ywa ponownie rado�æ nie tylko tych, którym Chrystus
siê objawi³ - Aposto³ów, Magdaleny, uczniów z Emaus
- ale równie¿ rado�æ Maryi, która nie mniej intensywnie
musia³a do�wiadczyæ nowego ¿ycia uwielbionego Syna.
Do tej chwa³y, w której od momentu wniebowst¹pienia
Chrystus zasiada po prawicy Ojca, równie¿ Ona zosta-
nie wyniesiona z chwil¹ wniebowziêcia, by antycypo-
waæ to, do czego przeznaczeni s¹ wszyscy sprawiedliwi
przez zmartwychwstanie cia³. Wreszcie ukoronowana w
chwale - jak to widaæ w ostatniej tajemnicy chwalebnej -
ja�nieje Ona jako Królowa anio³ów i �wiêtych, antycy-
pacja i szczyt rzeczywisto�ci eschatologicznej Ko�cio-
³a. W centrum tej drogi chwa³y Syna i Matki ró¿aniec
stawia w trzeciej tajemnicy chwalebnej Piêædziesi¹tni-
cê, która ukazuje oblicze Ko�cio³a jako rodziny zebra-
nej wraz z Maryj¹, o¿ywionej potê¿nym wylaniem Du-
cha �wiêtego, gotowej do misji ewangelizacyjnej. Kon-
templowanie tej, jak i innych tajemnic chwalebnych,
winno prowadziæ wierz¹cych do coraz ¿ywszego u�wia-
damiania sobie swego nowego ¿ycia w Chrystusie, we-
wn¹trz rzeczywisto�ci Ko�cio³a - ¿ycia, dla którego scena
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Piêædziesi¹tnicy stanowi wielk¹ «ikonê». Tajemnice
chwalebne o¿ywiaj¹ zatem w wiernych nadziejê escha-
tologicznego kresu, ku któremu zd¹¿aj¹ jako cz³onko-
wie Ludu Bo¿ego pielgrzymuj¹cego przez historiê.
Musi ich to pobudzaæ do odwa¿nego �wiadczenia o tej
« radosnej nowinie », która nadaje sens ca³emu ich
¿yciu.
Od «tajemnic» do «Tajemnicy»: droga Maryi
24. Cykle medytacyjne, proponowane przez ró¿aniec
�wiêty, nie s¹ oczywi�cie wyczerpuj¹ce, ale przypo-
minaj¹ to, co istotne, prowadz¹c ducha do zasmako-
wania w poznawaniu Chrystusa, które stale czerpie z
czystego �ród³a Ewangelii. Ka¿dy z poszczególnych
rysów Chrystusa opisanych przez Ewangelistów ja�nie-
je blaskiem Tajemnicy, która przewy¿sza wszelk¹ wie-
dzê (por. Ef 3, 19). Jest to Tajemnica S³owa Wcielo-
nego, w którym « mieszka ca³a Pe³nia: Bóstwo, na spo-
sób cia³a » (Kol 2, 9). Dlatego Katechizm Ko�cio³a
Katolickiego k³adzie tak wielki nacisk na tajemnice
Chrystusa, przypominaj¹c, ¿e « wszystko w ¿yciu Je-
zusa [...] jest znakiem Jego misterium ». Duc in altum
Ko�cio³a w trzecim tysi¹cleciu mierzy siê zdolno�ci¹
chrze�cijan do « g³êbszego poznania tajemnicy Boga -
to jest Chrystusa », w którym « wszystkie skarby m¹-
dro�ci i wiedzy s¹ ukryte » (Kol 2, 2-3). Do ka¿dego
ochrzczonego skierowane jest gor¹ce ¿yczenie z Listu
do Efezjan: « Niech Chrystus zamieszka przez wiarê
w waszych sercach, aby�cie w mi³o�ci wkorzenieni i
ugruntowani [...] zdo³ali [...] poznaæ mi³o�æ Chrystu-
sa, przewy¿szaj¹c¹ wszelk¹ wiedzê, aby�cie zostali
nape³nieni ca³¹ Pe³ni¹ Bo¿¹ » (3, 7-19). Ró¿aniec staje
na s³u¿bie tego idea³u, wyjawiaj¹c «sekret», jak mo¿-
na ³atwiej otworzyæ siê na g³êbok¹, porywaj¹c¹ znajo-
mo�æ Chrystusa. Mogliby�my to nazwaæ drog¹ Maryi.
Jest to droga przyk³adu Dziewicy z Nazaretu, Niewia-
sty wiary, milczenia i s³uchania. Jest to równocze�nie
droga pobo¿no�ci maryjnej, o¿ywianej �wiadomo�ci¹
nierozerwalnej wiêzi ³¹cz¹cej Chrystusa i Jego Naj-
�wiêtsz¹ Matkê: tajemnice Chrystusa s¹ równie¿, w
jakim� sensie, tajemnicami Maryi, nawet wówczas, gdy
nie jest z nimi bezpo�rednio zwi¹zana, przez sam fakt,
¿e ¿yje Ona Nim i dla Niego. Powtarzaj¹c w « Zdro-
wa� Maryjo » s³owa anio³a Gabriela i �w. El¿biety,
czujemy siê pobudzani, by szukaæ wci¹¿ na nowo u
Maryi, w Jej ramionach i w Jej Sercu, «b³ogos³awio-
nego owocu Jej ¿ywota» (por. £k 1, 42).
Tajemnica Chrystusa, tajemnica cz³owieka
25. We wspomnianym ju¿ �wiadectwie z 1978 roku o
ró¿añcu jako modlitwie, któr¹ bardzo ukocha³em, wy-

razi³em my�l, do której pragnê powróciæ. Powiedzia³em
wówczas, ¿e « ta prosta modlitwa ró¿añcowa pulsuje
niejako ¿yciem ludzkim ».
W �wietle dotychczasowych refleksji o tajemnicach
Chrystusa nietrudno jest pog³êbiæ tê implikacjê antropo-
logiczn¹ ró¿añca. Jest to implikacja tym bardziej rady-
kalna, ¿e na pierwszy rzut oka jej siê nie dostrzega. Kto
podejmuje kontemplacjê Chrystusa, rozwa¿aj¹c etapy
Jego ¿ycia, musi poj¹æ w Nim równie¿ « prawdê o cz³o-
wieku ». Jest to bardzo wa¿ne stwierdzenie Soboru Wa-
tykañskiego II, które pocz¹wszy od Encykliki Redemp-
tor hominis wielokrotnie czyni³em przedmiotem mojego
nauczania: « W istocie misterium cz³owieka wyja�nia
siê prawdziwie jedynie w misterium S³owa Wcielonego
». Ró¿aniec pomaga otworzyæ siê na to �wiat³o. Id¹c
drog¹ Chrystusa, w którym droga cz³owieka jest «zre-
kapitulowana», ods³oniêta i odkupiona, wierz¹cy staje
przed obrazem cz³owieka prawdziwego. Kontempluj¹c
Jego narodziny uczy siê sakralnego charakteru ¿ycia,
patrz¹c na dom w Nazarecie poznaje pierwotn¹ prawdê
o rodzinie wed³ug planu Bo¿ego, s³uchaj¹c Nauczyciela
w tajemnicach ¿ycia publicznego czerpie �wiat³o, by
wej�æ do Królestwa Bo¿ego, a id¹c drog¹ na Kalwariê
uczy siê znaczenia zbawczego cierpienia. Wreszcie kon-
templuj¹c Chrystusa i Jego Matkê w chwale, widzi cel,
do którego ka¿dy z nas jest wezwany, je�li pozwoli siê
uzdrowiæ i przemieniæ przez Ducha �wiêtego. Mo¿na
wiêc powiedzieæ, ¿e ka¿da tajemnica ró¿añca, staj¹c siê
przedmiotem dobrej medytacji, rzuca �wiat³o na miste-
rium cz³owieka.
Równocze�nie staje siê czym� naturalnym przynosiæ na
to spotkanie ze �wiêtym cz³owieczeñstwem Odkupicie-
la tak liczne problemy, lêki, trudy i projekty, które ce-
chuj¹ nasze ¿ycie. « Zrzuæ sw¹ troskê na Pana, a On ciê
podtrzyma » (Ps 55[54], 23). Medytowaæ z ró¿añcem
znaczy powierzaæ nasze troski mi³osiernemu Sercu Chry-
stusa i Sercu Jego Matki. Po dwudziestu czterech la-
tach, rozwa¿aj¹c nad do�wiadczeniami, których nie za-
brak³o mi równie¿ przy sprawowaniu pos³ugi Piotrowej,
czujê, ¿e powinienem powtórzyæ zapewnienie, które jest
niejako gor¹cym wezwaniem skierowanym do wszyst-
kich, aby osobi�cie tego do�wiadczyli: tak, ró¿aniec na-
prawdê « pulsuje ¿yciem ludzkim », by zharmonizowaæ
je z rytmem ¿ycia Bo¿ego w radosnej komunii Trójcy
Przenaj�wiêtszej, co jest przeznaczeniem i g³êbokim pra-
gnieniem ca³ego naszego istnienia.
ROZDZIA£ III
« DLA MNIE ¯YÆ TO CHRYSTUS »
Ró¿aniec drog¹ przyswajania tajemnicy
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26. Ró¿aniec proponuje charakterystyczn¹ metodê me-
dytacji tajemnic Chrystusa ze swej natury sprzyjaj¹c¹
ich przyswajaniu. Jest to metoda oparta na powtarzaniu.
Dotyczy to przede wszystkim « Zdrowa� Maryjo », po-
wtarzanego a¿ dziesiêciokrotnie przy ka¿dej tajemnicy.
Patrz¹c powierzchownie na to powtarzanie, mo¿na by
traktowaæ ró¿aniec jako praktykê ja³ow¹ i nu¿¹c¹. Jed-
nak do zupe³nie innych wniosków na temat koronki
mo¿na doj�æ, kiedy uzna siê j¹ za wyraz nigdy nie znu-
¿onej mi³o�ci, która ci¹gle powraca do ukochanej osoby
z gor¹cymi uczuciami, które, choæ podobne w przeja-
wach, s¹ zawsze nowe ze wzglêdu na przenikaj¹c¹ je
czu³o�æ. W Chrystusie Bóg przyj¹³ naprawdê « serce z
cia³a ». Ma On nie tylko Bo¿e Serce, bogate w mi³osier-
dzie i przebaczenie, ale równie¿ serce ludzkie, zdolne
do wszystkich poruszeñ uczucia. Gdyby�my potrzebo-
wali do tego �wiadectwa Ewangelii, nie trudno by³oby
znale�æ je we wzruszaj¹cym dialogu Chrystusa z Pio-
trem po zmartwychwstaniu. « Szymonie, synu Jana, czy
mi³ujesz Mnie? ». A¿ trzy razy postawione jest to pyta-
nie, a¿ trzy razy zostaje udzielona odpowied�: « Tak,
Panie, Ty wiesz, ¿e Ciê kocham » (por. J 21, 15-17).
Niezale¿nie od specyficznego znaczenia tej perykopy,
tak wa¿nej dla misji Piotra, niczyjej uwadze nie mo¿e
umkn¹æ piêkno tego trzykrotnego powtórzenia, w któ-
rym powracaj¹ce wci¹¿ uporczywe pytanie i korespon-
duj¹ca znim odpowied� wyra¿one s¹ w terminach do-
brze znanych z powszechnego do�wiadczenia ludzkiej
mi³o�ci. By zrozumieæ ró¿aniec, trzeba wej�æ w dyna-
mikê psychologiczn¹ w³a�ciw¹ mi³o�ci. Jedno jest pew-
ne: je�li powtarzanie « Zdrowa� Maryjo » zwraca siê
bezpo�rednio do Matki Naj�wiêtszej, to z Ni¹ i przez
Ni¹ mi³o�æ odnosi siê ostatecznie do Jezusa. Powtarza-
nie o¿ywiane jest pragnieniem coraz pe³niejszego
upodobnienia siê do Chrystusa, co stanowi prawdziwy
«program» ¿ycia chrze�cijañskiego. �w. Pawe³ og³osi³
ten program p³omiennymi s³owami: « Dla mnie ¿yæ - to
Chrystus, a umrzeæ - to zysk » (Flp 1, 21). I jeszcze: «
Teraz ju¿ nie ja ¿yjê, lecz ¿yje we mnie Chrystus » (Ga
2, 20). Ró¿aniec pomaga nam wzrastaæ w tym upodab-
nianiu siê a¿ do osi¹gniêcia celu, którym jest �wiêto�æ.
Metoda warto�ciowa
27. Nie powinno dziwiæ, ¿e wiê� z Chrystusem mo¿e
byæ nawi¹zywana równie¿ przy pomocy jakiej� konkret-
nej metody. Bóg udziela siê cz³owiekowi zgodnie z jego
natur¹ i sytuacj¹ ¿yciow¹. Dlatego - choæ duchowo�æ
chrze�cijañska zna bardziej wysublimowane formy mi-
stycznego milczenia, w którym wszelkie obrazy, s³owa i
gesty zostaj¹ niejako wyniesione przez intensywno�æ

niewypowiedzianego zjednoczenia cz³owieka z Bogiem
- normalnie znamionuje j¹ ca³o�ciowe zaanga¿owanie
osoby w jej z³o¿onej rzeczywisto�ci psychofizycznej i
relacyjnej. Jest to wyra�nie widoczne w liturgii. Spra-
wowanie sakramentów i sakramentaliów wi¹¿e siê z sze-
regiem obrzêdów, które s¹ dostosowane do ró¿nych
wymiarów osoby ludzkiej. Tak te¿ jest z modlitw¹ nieli-
turgiczn¹. Potwierdza to fakt, ¿e na Wschodzie najbar-
dziej charakterystyczna modlitwa medytacji chrystolo-
gicznej, skupiona na s³owach: « Panie Jezu Chryste, Synu
Boga, zmi³uj siê nade mn¹, grzesznikiem », tradycyjnie
wi¹zana jest z rytmem oddechu, który sprzyja wytrwa-
³o�ci w zanoszeniu pró�b i zapewnia niemal «fizyczn¹»
konsystencjê pragnieniu, by Chrystus sta³ siê dla ¿ycia
tchnieniem, dusz¹ i «wszystkim».
Metoda, któr¹ jednak mo¿na ulepszyæ
28. W Li�cie apostolskim Novo millennio ineunte przy-
pomnia³em, ¿e istnieje dzi� równie¿ na Zachodzie nowa
potrzeba medytacji, która znajduje czasem w innych re-
ligiach do�æ atrakcyjne sposoby realizacji. Nie brak
chrze�cijan, którzy, nie znaj¹c dobrze chrze�cijañskiej
tradycji kontemplacyjnej, ulegaj¹ wp³ywom tych pro-
pozycji. One jednak, choæ posiadaj¹ elementy pozytyw-
ne i daj¹ce siê czasem zintegrowaæ z do�wiadczeniem
chrze�cijañskim, czêsto kryj¹ w sobie podbudowê ide-
ologiczn¹ nie do przyjêcia. Równie¿ w tych do�wiad-
czeniach cieszy siê du¿¹ popularno�ci¹ metodologia,
która - maj¹c na celu g³êbok¹ koncentracjê duchow¹ -
korzysta z technik o charakterze psychofizycznym, opar-
tych na powtórzeniu i symbolice. Ró¿aniec nale¿y do tej
ogólnej panoramy fenomenologii religii, ale ma swe
w³asne cechy charakterystyczne, które odpowiadaj¹ ty-
powym wymogom specyfiki chrze�cijañstwa. Istotnie,
ró¿aniec jest tylko metod¹ kontemplacji. Jako metodê
nale¿y go stosowaæ maj¹c na wzglêdzie cel, a nie mo¿e
on staæ siê celem samym w sobie. Jednak równie¿ jako
metody nie nale¿y go lekcewa¿yæ, skoro jest owocem
wielowiekowego do�wiadczenia. Przemawia za nim
do�wiadczenie niezliczonych �wiêtych. Nie wyklucza to
jednak faktu, ¿e mo¿na go ulepszyæ. Do tego w³a�nie
zmierza uzupe³nienie cyklu tajemnic now¹ seri¹ - my-
steria lucis - wraz z pewnymi sugestiami dotycz¹cymi
odmawiania ró¿añca, które przedstawiam wniniejszym
Li�cie. Tymi propozycjami, respektuj¹c jednak po-
wszechnie przyjêt¹ strukturê tej modlitwy, chcia³bym
pomóc wiernym, by zrozumieli j¹ w jej aspektach sym-
bolicznych, pozostaj¹c w zgodzie z wymogami ¿ycia
codziennego. Wprzeciwnym razie zachodzi³oby niebez-
pieczeñstwo, ¿e ró¿aniec nie tylko nie przyniesie po¿¹-
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danych skutków duchowych, ale dojdzie nawet do ta-
kiej sytuacji, ¿e koronkê, na której zazwyczaj siê go
odmawia, bêdzie siê traktowaæ na równi z jakim� amu-
letem czy przedmiotem magicznym, co by³oby rady-
kalnym wypaczeniem jego znaczenia i funkcji.
Zapowied� tajemnicy
29. Zapowied� tajemnicy i, je�li tylko mo¿liwe, rów-
noczesne ukazanie przedstawiaj¹cej j¹ ikony, to jakby
ods³oniêcie sceny, na której nale¿y skupiæ uwagê. S³o-
wa kieruj¹ wyobra�niê i ducha ku temu okre�lonemu
wydarzeniu czy momentowi z ¿ycia Chrystusa. W du-
chowo�ci, która rozwinê³a siê w Ko�ciele, czy to kult
ikon, czy liczne nabo¿eñstwa bogate w elementy po-
strzegane zmys³ami, jak równie¿ metoda zapropono-
wana przez �w. Ignacego z Loyoli w Æwiczeniach du-
chownych odwo³ywa³y siê do elementu wzrokowego i
obrazowego (compositio loci), uwa¿aj¹c go za bardzo
pomocny w koncentracji ducha na misterium. Jest to
zreszt¹ metodologia, która odpowiada samej logice
Wcielenia: Bóg zechcia³ przyj¹æ w Jezusie rysy ludz-
kie. To przez Jego fizyczn¹ rzeczywisto�æ zostajemy
doprowadzeni do kontaktu zJego Bosk¹ tajemnic¹.
Tej potrzebie konkretno�ci odpowiada równie¿ zapo-
wiadanie poszczególnych tajemnic ró¿añca. Oczywi-
�cie nie zastêpuj¹ one Ewangelii ani nawet nie odwo-
³uj¹ siê do wszystkiego, co ona zawiera. Ró¿aniec nie
zastêpuje zatem lectio divina, ale przeciwnie, zak³ada
j¹ i u³atwia. Je�li jednak tajemnice rozwa¿ane w ró-
¿añcu, nawet uzupe³nione o mysteria lucis, ogranicza-
j¹ siê jedynie do zasadniczych linii ¿ycia Chrystusa, to
od nich ³atwo mo¿na przej�æ do pozosta³ych tre�ci
Ewangelii, przede wszystkim wówczas, kiedy ró¿a-
niec odmawia siê w szczególnych chwilach przed³u-
¿onego skupienia.
S³uchanie S³owa Bo¿ego
30. Aby daæ medytacji podstawy biblijne i wiêksz¹ g³ê-
biê, dobrze jest, po zapowiedzi tajemnicy, odczytaæ od-
no�ny tekst biblijny, który, zale¿nie od okoliczno�ci,
mo¿e byæ krótszy albo d³u¿szy. Inne s³owa nie s¹ bo-
wiem nigdy tak skuteczne, jak S³owo natchnione. Na-
le¿y go s³uchaæ, maj¹c pewno�æ, ¿e jest to S³owo Boga,
wypowiedziane na dzisiaj i « dla mnie ». Przyjête w
ten sposób, wchodzi ono w ró¿añcow¹ metodologiê
powtarzania, nie powoduj¹c znu¿enia, jakie wywo³y-
wa³oby zwyk³e powtarzanie informacji dobrze ju¿ przy-
swojonej. Nie chodzi bowiem o przywo³ywanie na
pamiêæ informacji, ale o to, by pozwoliæ Bogu «mó-
wiæ». Przy pewnych uroczystych okazjach wspólno-
towych s³owo to mo¿na odpowiednio obja�niæ krót-

kim komentarzem.
Milczenie
31. S³uchanie i medytacja karmi¹ siê milczeniem. Sto-
sowne jest, by po zapowiedzeniu tajemnicy i proklama-
cji S³owa przez odpowiedni czas zatrzymaæ siê i skupiæ
na rozwa¿anej tajemnicy, zanim rozpocznie siê modli-
twê ustn¹. Ponowne odkrycie warto�ci milczenia jest
jednym z sekretów praktykowania kontemplacji i me-
dytacji. Do ograniczeñ spo³eczeñstwa zdominowanego
przez technologiê i �rodki masowego przekazu nale¿y
równie¿ fakt, ¿e milczenie staje siê coraz trudniejsze.
Tak jak w liturgii zaleca siê chwile milczenia, równie¿
przy odmawianiu ró¿añca stosowna jest po wys³uchaniu
S³owa Bo¿ego krótka pauza, w czasie której duch sku-
pia siê na tre�ci okre�lonej tajemnicy.
« Ojcze nasz »
32. Po wys³uchaniu S³owa i skupieniu siê na tajemnicy,
czym� naturalnym jest wzniesienie ducha ku Ojcu. Je-
zus w ka¿dej ze swoich tajemnic prowadzi nas zawsze
do Ojca, do którego stale siê zwraca, bo w Jego «³onie»
spoczywa (por. J 1, 18). Chce nas wprowadziæ w za¿y-
³o�æ z Ojcem, by�my mówili razem z Nim: « Abba, Oj-
cze » (por. Rz 8, 15; Ga 4, 6). To w relacji do Ojca czyni
nas swymi braæmi i braæmi pomiêdzy sob¹, daj¹c nam
Ducha, który jest jednocze�nie Jego i Ojca, « Ojcze nasz
», postawione niejako u podstaw medytacji chrystolo-
giczno-maryjnej, rozwijanej przez powtarzanie « Zdro-
wa� Maryjo », czyni medytacjê tajemnicy do�wiadcze-
niem eklezjalnym, nawet kiedy prowadzi siê j¹ w sa-
motno�ci.
Dziesiêæ « Zdrowa� Maryjo »
33. Jest to element, który zajmuje w ró¿añcu najwiêcej
miejsca, a równocze�nie sprawia, ¿e jest on modlitw¹ w
ca³ym tego s³owa znaczeniu maryjn¹. W³a�nie jednak w
�wietle dobrze rozumianych s³ów « Zdrowa� Maryjo »
odczuwa siê wyra�nie, ¿e charakter maryjny nie tylko
nie przeciwstawia siê chrystologicznemu, ale przeciw-
nie, podkre�la go i uwypukla. Istotnie, pierwsza czê�æ «
Zdrowa� Maryjo », zaczerpniêta ze s³ów skierowanych
do Maryi przez anio³a Gabriela i �w. El¿bietê, jest ado-
ruj¹c¹ kontemplacj¹ misterium, które dokonuje siê w
Dziewicy z Nazaretu. Wyra¿aj¹ one, jak mo¿na by po-
wiedzieæ, podziw nieba i ziemi, ujawniaj¹c poniek¹d
zachwyt samego Boga, gdy ogl¹da On swe arcydzie³o -
Wcielenie Syna w dziewiczym ³onie Maryi - w duchu
tego radosnego spojrzenia z Ksiêgi Rodzaju (por. 1, 31),
owego pierwotnego « pathosu, z jakim Bóg u �witu stwo-
rzenia przygl¹da³ siê dzie³u swoich r¹k ». Powtarzanie
w ró¿añcu « Zdrowa� Maryjo » utrzymuje nas w klima-
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cie zachwytu Boga: wyra¿a rozradowanie, zdumienie,
uznanie dla najwiêkszego w historii cudu. Jest to wype³-
nienie proroctwa Maryi: « Odt¹d b³ogos³awiæ mnie bêd¹
wszystkie pokolenia » (£k 1, 48). Centrum « Zdrowa�
Maryjo », poniek¹d zwornikiem miêdzy jego pierwsz¹
a drug¹ czê�ci¹, jest imiê Jezus. Czasami, przy po�piesz-
nym odmawianiu, to centrum uchodzi uwagi, a wraz z
nim równie¿ nawi¹zanie do misterium Chrystusa, które
jest kontemplowane. Ale to w³a�nie akcent, jaki k³adzie
siê na imieniu Jezus i na Jego misterium, znamionuje
znacz¹ce i owocne odmawianie ró¿añca. Ju¿ Pawe³ VI
przypomnia³ w Adhortacji Marialis cultus praktykowa-
ny w pewnych regionach zwyczaj, by podkre�laæ imiê
Chrystusa, dodaj¹c do niego refren (tak zwane « dopo-
wiedzenia ») nawi¹zuj¹cy do rozwa¿anej tajemnicy. Jest
to zwyczaj godny pochwa³y, zw³aszcza przy publicznym
odmawianiu ró¿añca. Wyra¿a on dobrze wiarê chrysto-
logiczn¹, odnosz¹c¹ siê do ró¿nych momentów ¿ycia
Odkupiciela. Jest to wyznanie wiary, a równocze�nie
pomoc w medytacji, która pozwala przyswajaæ i prze-
¿ywaæ misterium Chrystusa, w naturalny sposób zwi¹-
zane z odmawianiem « Zdrowa� Maryjo ». Powtarzanie
imienia Jezus - jedynego imienia, w którym dane nam
jest mieæ nadziejê na zbawienie (por. Dz 4, 12) - z³¹czo-
nego z imieniem Matki Naj�wiêtszej, pozwalaj¹c nieja-
ko, by to Ona sama nam je podsuwa³a, stanowi drogê
asymilacji, której celem jest coraz g³êbsze wprowadza-
nie nas w ¿ycie Chrystusa. Z bardzo szczególnej wiêzi z
Chrystusem, wynikaj¹cej z faktu, ¿e Maryja jest Matk¹
Boga, Theotókos, wyp³ywa ponadto moc b³agania, ja-
kie do Niej kierujemy w drugiej czê�ci tej modlitwy,
powierzaj¹c Jej matczynemu wstawiennictwu nasze ¿y-
cie i godzinê naszej �mierci.
« Chwa³a Ojcu »
34. Doksologia trynitarna jest celem chrze�cijañskiej
kontemplacji. Chrystus jest bowiem drog¹, która pro-
wadzi nas do Ojca w Duchu. Kiedy do koñca trzymamy
siê tej «drogi», ustawicznie stajemy wobec misterium
trzech Osób Boskich, którym nale¿y siê chwa³a, uwiel-
bienie i dziêkczynienie. Wa¿ne jest, ¿eby « Chwa³a Ojcu
», szczyt kontemplacji, zosta³o w ró¿añcu dobrze uwy-
datnione. Przy odmawianiu publicznym mo¿na je �pie-
waæ, aby odpowiednio uwypukliæ ow¹ perspektywê
strukturaln¹, charakteryzuj¹c¹ ka¿d¹ modlitwê chrze�ci-
jañsk¹. W takiej mierze, w jakiej medytacja danej ta-
jemnicy bêdzie uwa¿na, g³êboka, o¿ywiana - od jedne-
go « Zdrowa� Maryjo » do drugiego - mi³o�ci¹ do Chry-
stusa i do Jego Matki, uwielbienie Trójcy Przenaj�wiêt-
szej na zakoñczenie ka¿dej dziesi¹tki, nie sprowadzaj¹c

siê bynajmniej do roli krótkiego zakoñczenia, uzyska
swój w³a�ciwy ton kontemplacyjny, aby niejako wynie�æ
ducha ku wy¿ynom raju i daæ nam w pewien sposób
prze¿yæ do�wiadczenie Taboru, bêd¹ce przedsmakiem
przysz³ej kontemplacji: « Dobrze, ¿e tu jeste�my! » (£k
9, 33).
Koñcowy akt strzelisty
35. Wed³ug powszechnie przyjêtej praktyki, w ró¿añcu
po doksologii trynitarnej odmawia siê akt strzelisty, ró¿-
ny, zale¿nie od zwyczajów. Doceniaj¹c warto�æ takich
inwokacji trzeba zauwa¿yæ, ¿e owocno�æ kontemplacji
tajemnic bêdzie lepiej wyra¿ona, je�li zadba siê o to, by
ka¿d¹ tajemnicê zakoñczyæ modlitw¹ o osi¹gniêcie spe-
cyficznych owoców konkretnej tajemnicy. W ten spo-
sób ró¿aniec bêdzie móg³ trafniej wyraziæ swój zwi¹zek
z ¿yciem chrze�cijañskim. Podpowiada to piêkna mo-
dlitwa liturgiczna, która zachêca nas, by�my prosili o
osi¹gniêcie przez rozwa¿anie tajemnic ró¿añca tego, ¿e
bêdziemy « na�ladowaæ to, co zawieraj¹, i otrzymamy
to, co obiecuj¹ ». W takiej modlitwie koñcowej mo¿e
wystêpowaæ, jak to ma ju¿ miejsce, uzasadniona ró¿no-
rodno�æ. Ró¿aniec uzyskuje w ten sposób równie¿ rysy
bardziej odpowiadaj¹ce ró¿nym tradycjom duchowym i
ró¿nym wspólnotom chrze�cijañskim. W tej perspekty-
wie nale¿a³oby sobie ¿yczyæ, aby by³y szerzone, z nale-
¿ytym rozeznaniem duszpasterskim, najbardziej znacz¹ce
propozycje. Mo¿na by sprawdzaæ ich przydatno�æ w
o�rodkach i sanktuariach maryjnych, gdzie zwraca siê
szczególn¹ uwagê na praktykê ró¿añca. W ten sposób
Lud Bo¿y móg³by, korzystaæ z wszelkiego autentyczne-
go bogactwa duchowego, czerpi¹c z niego pokarm du-
chowy dla swej kontemplacji.
« Koronka »
36. Tradycyjnie do odmawiania ró¿añca u¿ywa siê ko-
ronki. W najbardziej powierzchownej praktyce staje siê
ona czêsto przedmiotem, który s³u¿y po prostu do odli-
czania kolejnych « Zdrowa� Maryjo ». S³u¿y ona jednak
równie¿ wyra¿eniu symboliki, która mo¿e nadaæ kon-
templacji now¹ tre�æ. W zwi¹zku z tym trzeba najpierw
zauwa¿yæ, ¿e koronka zwraca siê ku wizerunkowi Ukrzy-
¿owanego, który otwiera i zamyka sam¹ drogê modli-
twy. Na Chrystusie skupia siê ¿ycie i modlitwa wierz¹-
cych. Wszystko od Niego wychodzi, wszystko ku Nie-
mu zd¹¿a, wszystko przez Niego, w Duchu �wiêtym,
dochodzi do Ojca. Jako pomoc w liczeniu, wyznaczaj¹c
rytm posuwania siê w modlitwie, koronka przypomina
nie koñcz¹c¹ siê nigdy drogê kontemplacji i doskona³o-
�ci chrze�cijañskiej. B³. Bart³omiej Longo widzia³ w niej
równie¿ «³añcuch» ³¹cz¹cy nas zBogiem. Owszem, ³añ-
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cuch, ale ³añcuch «s³odki»; tak¹ okazuje siê zawsze
relacja z Bogiem, który jest Ojcem. «Synowski» ³añ-
cuch, który pozwala nam jednoczyæ siê z Maryj¹, «
s³u¿ebnic¹ Pañsk¹ » (£k 1, 38), a w koñcu i z samym
Chrystusem, który, bêd¹c Bogiem, sta³ siê «s³ug¹» dla
naszej mi³o�ci (por. Flp 2, 7). Piêkne jest tak¿e rozci¹-
gniêcie symbolicznego znaczenia koronki na nasze
wzajemne odniesienia - przypomina wiêzi komunii i
braterstwa, ³¹cz¹ce nas wszystkich z Chrystusem.
Rozpoczêcie i zakoñczenie
37. We wspó³czesnej praktyce, dostosowanej do ró¿-
norakich okoliczno�ci duszpasterskich, istniej¹ ró¿ne
sposoby rozpoczynania ró¿añca. Wniektórych regio-
nach rozpoczyna siê zazwyczaj wezwaniem zaczerp-
niêtym z Psalmu 70: « Bo¿e, wejrzyj ku wspomo¿eniu
memu; Panie, po�piesz ku ratunkowi memu », co nie-
jako o¿ywia u modl¹cego siê �wiadomo�æ jego w³a-
snej nêdzy. Gdzie indziej natomiast pocz¹tek stanowi
Credo, jakby dla uczynienia wyznania wiary funda-
mentem podejmowanej kontemplacji. Te i inne sposo-
by, w takim wymiarze, w jakim uzdalniaj¹ ducha do
kontemplacji, s¹ na równi uprawnione. Odmawianie
ró¿añca zamyka siê modlitw¹ w intencjach Papie¿a,
by niejako skierowaæ spojrzenie modl¹cego siê na roz-
leg³y horyzont potrzeb Ko�cio³a. I w³a�nie z my�l¹, by
zachêciæ do takiej eklezjalnej wizji ró¿añca, Ko�ció³
wzbogaci³ go �wiêtymi odpustami dla tych, którzy go
odmawiaj¹ w nale¿ytej dyspozycji. Je�li bowiem ró-
¿aniec jest prze¿ywany w ten sposób, staje siê naprawdê
drog¹ duchow¹, na której Maryja jest Matk¹, Nauczy-
cielk¹ i Przewodniczk¹, podtrzymuj¹c¹ wiernych swym
potê¿nym wstawiennictwem. Czy¿ mo¿na siê dziwiæ,
¿e przy koñcu tej modlitwy odczuwa siê jako potrzebê
ducha, który w medytacji do�wiadczy³ g³êboko ma-
cierzyñstwa Maryi, pragnienie wychwalania Naj�wiêt-
szej Dziewicy, czy to wspania³¹ modlitw¹ Salve Regi-
na, czy te¿ Litani¹ Loretañsk¹? Jest to ukoronowanie
drogi wewnêtrznej, która doprowadzi³a wiernego do
¿ywego kontaktu z misterium Chrystusa i Jego Naj-
�wiêtszej Matki.
Roz³o¿enie w czasie
38. Ró¿aniec mo¿na odmawiaæ codziennie w ca³o�ci, i
nie brak takich, którzy to czyni¹ z godn¹ pochwa³y
wytrwa³o�ci¹. Wype³nia on w ten sposób modlitw¹ dni
tak wielu dusz kontemplacyjnych albo towarzyszy oso-
bom chorym czy w podesz³ym wieku, które dysponu-
j¹ du¿ym zasobem czasu. Jest jednak oczywiste - i to
tym bardziej, je�li doda siê nowy cykl mysteria lucis -
¿e wielu wiernych bêdzie mog³o odmawiaæ tylko jego

czê�æ wed³ug pewnego porz¹dku tygodniowego. Ten
rozk³ad prowadzi do nadania poszczególnym dniom ty-
godnia swoistego duchowego «kolorytu», podobnie jak
liturgia nadaje go ró¿nym okresom roku liturgicznego.
Wed³ug obecnej praktyki poniedzia³ek i czwartek po-
�wiêca siê « tajemnicom radosnym », wtorek i pi¹tek «
tajemnicom bolesnym », �rodê, sobotê i niedzielê « ta-
jemnicom chwalebnym ». Gdzie w³¹czyæ « tajemnice
�wiat³a »? Zwa¿ywszy, ¿e « tajemnice chwalebne » po-
wtarza siê przez dwa kolejne dni, w sobotê i w niedzie-
lê, a sobota jest tradycyjnie dniem o silnym zabarwieniu
maryjnym, wydaje siê wskazane przenie�æ na sobotê
drugie w ci¹gu tygodnia rozwa¿anie « tajemnic rado-
snych », w których wyra�niejsza jest obecno�æ Maryi.
Czwartek pozostaje w ten sposób wolny w³a�nie na me-
dytacjê « tajemnic �wiat³a ». To wskazanie nie ma jed-
nak ograniczaæ s³usznej wolno�ci medytacji osobistej i
wspólnotowej, z uwzglêdnieniem potrzeb duchowych i
duszpasterskich, a przede wszystkim dat liturgicznych,
które mog¹ sugerowaæ bardziej odpowiednie dostoso-
wania. Spraw¹ naprawdê wielkiej wagi jest to, by ró¿a-
niec by³ coraz bardziej pojmowany i prze¿ywany jako
droga kontemplacji. Dziêki niej, jako uzupe³nienie tego,
co dokonuje siê w liturgii, tydzieñ chrze�cijanina, skon-
centrowany na niedzieli, dniu zmartwychwstania, staje
siê drog¹ przez tajemnice ¿ycia Chrystusa, a On obja-
wia siê w ¿yciu swych uczniów jako Pan czasu i histo-
rii.
ZAKOÑCZENIE
« O, b³ogos³awiony ró¿añcu Maryi, s³odki ³añcuchu, któ-
ry ³¹czysz nas z Bogiem! »
39. To wszystko, co zosta³o tu dot¹d powiedziane, wy-
ra¿a obszernie bogactwo tej tradycyjnej modlitwy, która
ma prostotê modlitwy ludowej, ale tak¿e teologiczn¹
g³êbiê modlitwy odpowiedniej dla tych, którzy odczu-
waj¹ potrzebê dojrzalszej kontemplacji. Ko�ció³ zawsze
uznawa³ szczególn¹ skuteczno�æ tej modlitwy, powie-
rzaj¹c jej wspólnemu odmawianiu, sta³emu jej prakty-
kowaniu, najtrudniejsze sprawy. W chwilach, gdy samo
chrze�cijañstwo by³o zagro¿one, mocy tej w³a�nie mo-
dlitwy przypisywano ocalenie przed niebezpieczeñ-
stwem, a Matkê Bo¿¹ Ró¿añcow¹ czczono jako Tê, któ-
ra wyjednywa³a wybawienie. Dzi� skuteczno�ci tej mo-
dlitwy zawierzam -jak o tym wspomnia³em na pocz¹tku
- sprawê pokoju w �wiecie i sprawê rodziny.
Pokój
40. Trudno�ci, jakie na pocz¹tku tego nowego tysi¹cle-
cia pojawiaj¹ siê na �wiatowym horyzoncie, sk³aniaj¹
nas, by uznaæ, ¿e nadziejê na mniej mroczn¹ przysz³o�æ
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mo¿e w nas wzbudziæ jedynie interwencja z Wysoka,
zdolna pokierowaæ sercami tych wszystkich, którzy ¿yj¹
w sytuacjach konfliktowych, i tych, którzy trzymaj¹ w
swych rêkach losy narodów. Ró¿aniec ze swej natury
jest modlitw¹ pokoju z racji samego faktu, ¿e polega na
kontemplowaniu Chrystusa, który jest Ksiêciem Pokoju
i « naszym pokojem » (Ef 2, 14). Kto przyswaja sobie
misterium Chrystusa - a ró¿aniec w³a�nie do tego pro-
wadzi - dowiaduje siê, na czym polega sekret pokoju, i
przyjmuje to jako ¿yciowy projekt. Ponadto, moc¹ swe-
go charakteru medytacyjnego, przez spokojne nastêpo-
wanie po sobie kolejnych « Zdrowa� Maryjo », ró¿aniec
wywiera na modl¹cego siê koj¹cy wp³yw, który usposa-
bia go do przyjmowania i do�wiadczania w g³êbi swego
jestestwa oraz do szerzenia wokó³ siebie tego prawdzi-
wego pokoju, który jest szczególnym darem Zmartwych-
wsta³ego (por. J 14, 27; 20, 21). Ró¿aniec jest modlitw¹
pokoju tak¿e ze wzglêdu na owoce mi³o�ci mi³osiernej,
jakie rodzi. Je�li odmawia siê go w³a�ciwie, jako modli-
twê medytacyjn¹, to ró¿aniec, pomagaj¹c spotkaæ siê z
Chrystusem w Jego misteriach, musi równie¿ ukazywaæ
oblicze Chrystusa w braciach, zw³aszcza tych najbardziej
cierpi¹cych. Jak¿e mo¿na by w « tajemnicach radosnych
» wpatrywaæ siê w misterium Dzieciêcia narodzonego
w Betlejem, nie odczuwaj¹c pragnienia, by przyjmowaæ,
broniæ i promowaæ ¿ycie, bior¹c na siebie ciê¿ar cierpie-
nia dzieci we wszystkich zak¹tkach �wiata? Jak mo¿na
by w « tajemnicach �wiat³a » i�æ za Chrystusem Objawi-
cielem, nie podejmuj¹c postanowienia, by dawaæ �wia-
dectwo Jego « b³ogos³awieñstwom » w codziennym ¿y-
ciu? I jak kontemplowaæ Chrystusa obarczonego krzy-
¿em i ukrzy¿owanego, nie czuj¹c potrzeby stawania siê
Jego « Cyrenejczykiem » wzglêdem ka¿dego brata przy-
bitego cierpieniem czy zdruzgotanego rozpacz¹? A
wreszcie, jak mo¿na by utkwiæ wzrok w chwale Chry-
stusa Zmartwychwsta³ego i w Maryi ukoronowanej na
Królow¹, nie czuj¹c pragnienia, by uczyniæ ten �wiat
piêkniejszym, bardziej sprawiedliwym, bli¿szym planom
Bo¿ym? Tak wiêc ró¿aniec, kieruj¹c nasze spojrzenie
ku Chrystusowi, czyni nas równie¿ budowniczymi po-
koju w �wiecie. Maj¹c charakter nieustaj¹cego, wspól-
nego b³agania, zgodnie z Chrystusowym wezwaniem,
by modliæ siê « zawsze i nie ustawaæ » (por. £k 18, 1),
pozwala on mieæ nadziejê, ¿e równie¿ dzisiaj «walka»
tak trudna jak ta, która toczy siê o pokój, mo¿e byæ zwy-
ciêska. Ró¿aniec, daleki od tego, by byæ ucieczk¹ od
problemów �wiata, sk³ania nas, by patrzeæ na nie oczy-
ma odpowiedzialnymi i wielkodusznymi, i wyjednuje
nam si³ê, by powróciæ do nich z pewno�ci¹ co do Bo¿ej

pomocy oraz z silnym postanowieniem, by we wszel-
kich okoliczno�ciach dawaæ �wiadectwo mi³o�ci, która
jest « wiêzi¹ doskona³o�ci » (Kol 3, 14).
Rodzina: rodzice...
41. Jako modlitwa o pokój, ró¿aniec by³ te¿ zawsze
modlitw¹ rodziny i za rodzinê. Niegdy� modlitwa ta by³a
szczególnie droga rodzinom chrze�cijañskim i niew¹t-
pliwie sprzyja³a ich jedno�ci. Nale¿y zadbaæ, by nie roz-
trwoniæ tego cennego dziedzictwa. Trzeba powróciæ do
modlitwy w rodzinie i do modlitwy za rodziny, wyko-
rzystuj¹c nadal tê formê modlitwy.
W Li�cie apostolskim Novo millennio ineunte zachêci-
³em do sprawowania Liturgii godzin równie¿ przez
�wieckich w zwyczajnym ¿yciu wspólnot parafialnych i
ró¿nych grup chrze�cijañskich.39 Pragnê uczyniæ to
samo, gdy chodzi o ró¿aniec. S¹ to dwie drogi kontem-
placji chrze�cijañskiej nie alternatywne, ale wzajemnie
siê uzupe³niaj¹ce. Proszê zatem tych wszystkich, którzy
zajmuj¹ siê duszpasterstwem rodzin, by z przekonaniem
zachêcali do odmawiania ró¿añca. Rodzina, która modli
siê zjednoczona, zjednoczona pozostaje. Ró¿aniec �wiêty
zgodnie z dawn¹ tradycj¹ jest modlitw¹, która szczegól-
nie sprzyja gromadzeniu siê rodziny. Kieruj¹c wzrok na
Jezusa, poszczególni jej cz³onkowie odzyskuj¹ na nowo
równie¿ zdolno�æ patrzenia sobie w oczy, by porozu-
miewaæ siê, okazywaæ solidarno�æ, wzajemnie sobie
przebaczaæ, by ¿yæ z przymierzem mi³o�ci odnowionym
przez Ducha Bo¿ego. Liczne problemy wspó³czesnych
rodzin, zw³aszcza w spo³eczeñstwach ekonomicznie roz-
winiêtych, wynikaj¹ st¹d, ¿e coraz trudniej jest siê poro-
zumiewaæ. Ludzie nie potrafi¹ ze sob¹ przebywaæ, a byæ
mo¿e nieliczne momenty, kiedy mo¿na byæ razem, zo-
staj¹ poch³oniête przez telewizjê. Podj¹æ na nowo od-
mawianie ró¿añca w rodzinie znaczy wprowadziæ do co-
dziennego ¿ycia ca³kiem inne obrazy, ukazuj¹ce miste-
rium, które zbawia: obraz Odkupiciela, obraz Jego Naj-
�wiêtszej Matki. Rodzina, która odmawia razem ró¿a-
niec, odtwarza poniek¹d klimat domu w Nazarecie: Je-
zusa stawia siê w centrum, dzieli siê z Nim rado�ci i
cierpienia, w Jego rêce sk³ada siê potrzeby i projekty,
od Niego czerpie siê nadziejê i si³ê na drogê.
... i dzieci
42. Czym� piêknym i owocnym jest tak¿e powierzenie
tej modlitwie drogi wzrastania dzieci. Czy¿ ró¿aniec nie
jest drog¹ ¿ycia Chrystusa od poczêcia do �mierci, a¿
do zmartwychwstania i wej�cia do chwa³y? Coraz trud-
niej jest dzi� rodzicom nad¹¿yæ za dzieæmi na ró¿nych
etapach ich ¿ycia. W spo³eczeñstwie rozwiniêtej tech-
nologii, �rodków masowego przekazu i globalizacji
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wszystko sta³o siê tak szybkie, a ró¿nice kulturowe miê-
dzy pokoleniami coraz bardziej siê zwiêkszaj¹. Naj-
ró¿niejsze przes³ania i do�wiadczenia najmniej daj¹ce
siê przewidzieæ prêdko wkraczaj¹ w ¿ycie dzieci i m³o-
dzie¿y, a rodzice prze¿ywaj¹ nieraz udrêkê, staj¹c
wobec gro¿¹cych im niebezpieczeñstw. Nierzadko do-
znaj¹ bolesnych rozczarowañ, obserwuj¹c niepowodze-
nia swych dzieci ulegaj¹cych u³udzie narkotyków, po-
wabom rozpasanego hedonizmu, pokusom przemocy,
najprzeró¿niejszym przejawom bezsensu i rozpaczy.
Modlitwa ró¿añcowa za dzieci, a bardziej jeszcze z
dzieæmi, która wychowuje je ju¿ od najm³odszych lat
do tego codziennego momentu « modlitewnej przerwy
» ca³ej rodziny, z pewno�ci¹ nie jest rozwi¹zaniem
wszelkich problemów, ale stanowi pomoc duchow¹,
której nie nale¿y lekcewa¿yæ. Mo¿na by wysun¹æ za-
strze¿enie, ¿e ró¿aniec wydaje siê modlitw¹ niezbyt
odpowiadaj¹c¹ gustom dzieci i m³odzie¿y dzisiejszych
czasów. Mo¿e jednak zastrze¿enie to opiera siê na wy-
obra¿eniu jego niedba³ego odmawiania. Zreszt¹, o ile
tylko zachowamy zasadnicz¹ strukturê ró¿añca, nic nie
przeszkadza, aby dla dzieci i m³odzie¿y jego odma-
wianie -tak w rodzinie, jak i w grupach - wzbogaciæ
odpowiednimi elementami symbolicznymi i praktycz-
nymi, które by pomog³y w jego zrozumieniu i dowar-
to�ciowaniu. Czemu nie spróbowaæ? Duszpasterstwo
m³odzie¿owe aktywne, pe³ne zapa³u i twórcze - �wia-
towe Dni M³odzie¿y pozwoli³y mi zdaæ sobie z tego
sprawê - zdolne jest dokonaæ, z Bo¿¹ pomoc¹, rzeczy
naprawdê znamiennych. Je�li ró¿aniec zostanie dobrze
przedstawiony, to jestem pewien, ¿e sami m³odzi bêd¹
w stanie raz jeszcze zaskoczyæ doros³ych, przyjmuj¹c
tê modlitwê i odmawiaj¹c j¹ z entuzjazmem typowym
dla ich wieku.
Ró¿aniec - skarb, który trzeba odkryæ
43. Drodzy Bracia i Siostry! Modlitwa tak ³atwa, a
równocze�nie tak bogata naprawdê zas³uguje, by
wspólnota chrze�cijañska ponownie j¹ odkry³a. Uczyñ-
my to przede wszystkim w bie¿¹cym roku, przyjmu-
j¹c tê propozycjê, aby pog³êbiæ tre�ci zarysowane w
Li�cie apostolskim Novo millennio ineunte, który by³
inspiracj¹ dla programów duszpasterskich tak wielu
Ko�cio³ów partykularnych w planowaniu zadañ na
najbli¿sz¹ przysz³o�æ. Zwracam siê szczególnie do Was,
drodzy Bracia w biskupstwie, kap³ani i diakoni, oraz
do Was, pe³ni¹cych rozmaite pos³ugi na polu duszpa-
sterstwa, aby�cie, poznaj¹c z osobistego do�wiadcze-
nia piêkno ró¿añca, stawali siê jego gorliwymi promo-

torami. Ufam te¿, ¿e Wy, teolodzy, podejmuj¹c reflek-
sjê metodyczn¹ i równocze�nie inspirowan¹ przez au-
tentyczn¹ m¹dro�æ, zakorzenion¹ w S³owie Bo¿ym i
wra¿liw¹ na to, czym ¿yje lud chrze�cijañski, przyczy-
nicie siê do odkrywania podstaw biblijnych, duchowych
bogactw i warto�ci duszpasterskiej tej tradycyjnej mo-
dlitwy. Liczê na Was, osoby konsekrowane, powo³ane
ze szczególnego tytu³u do kontemplowania oblicza Chry-
stusa w szkole Maryi. Patrzê na Was wszystkich, Bracia
i Siostry wszelkiego stanu, na Was, rodziny chrze�cijañ-
skie, na Was, osoby chore i w podesz³ym wieku, na Was
m³odzi: we�cie znów ufnie do r¹k koronkê ró¿añca, od-
krywaj¹c j¹ na nowo w �wietle Pisma �wiêtego, w har-
monii z liturgi¹, w kontek�cie codziennego ¿ycia.
Oby ten mój apel nie popad³ w zapomnienie nie wys³u-
chany! Na pocz¹tku dwudziestego pi¹tego roku mojego
Pontyfikatu powierzam ten List apostolski czu³ym d³o-
niom Maryi Panny, korz¹c siê w duchu przed Jej obra-
zem we wspania³ym sanktuarium wzniesionym dla Niej
przez b³. Bart³omieja Longo, aposto³a ró¿añca. Chêtnie
wypowiadam jego wzruszaj¹ce s³owa, jakimi koñczy on
s³ynn¹ Suplikê do Królowej Ró¿añca �wiêtego: « O,
b³ogos³awiony ró¿añcu Maryi, s³odki ³añcuchu, który
³¹czysz nas z Bogiem; wiêzi mi³o�ci, która nas jedno-
czysz z anio³ami; wie¿o ocalenia od napa�ci piek³a; bez-
pieczny porcie w morskiej katastrofie! Nigdy ciê ju¿ nie
porzucimy. Bêdziesz nam pociech¹ w godzinie konania.
Tobie ostatni poca³unek gasn¹cego ¿ycia. A ostatnim
akcentem naszych warg bêdzie Twoje s³odkie imiê, o
Królowo Ró¿añca z Pompei, o Matko nasza droga, o
Ucieczko grzeszników, o W³adczyni, Pocieszycielko
s t r a p i o n y c h .
B¹d� wszêdzie
b³ogos³awiona,
dzi� i zawsze,
na ziemi i w nie-
bie ».
W Watykanie, dnia 16
pa�dziernika 2002

roku, na pocz¹tku

dwudziestego pi¹te-
go roku mego Ponty-

fikatu.
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W dniach 22-29 sierpnia w Woli Gu³owskiej mia³y miej-
sce Rekolekcje Na�ladowania dla M³odzie¿y Francisz-
kañskiej Prowincji Warszawskiej. Rekolekcje prowadzi³
o. Juliusz Pyrek.
W planie dnia (czasem nieco modyfikowanym) zawsze
by³o kilka sta³ych punktów. Przede wszystkim groma-
dzili�my siê na Eucharystii i Liturgii Godzin. Nie mog³o
zabrakn¹æ równie¿ krêgów biblijnych (by³y dwa w ci¹-
gu dnia) nastêpuj¹cych po katechezach o. Juliusza. Dwu-
krotnie Wspólnota zebra³a siê na krêgu do�wiadczeñ, z
których ka¿dy koñczy³ siê otwarciem Pisma �wiêtego,
s³uchaniem S³owa i wyja�nieniem dokonywanym przez
brata. Czêsto wieczorem mia³a miejsce Adoracja Naj-
�wiêtszego Sakramentu.
Szczególnymi momentami ka¿dego dnia maj¹cymi miej-
sce w czasie Liturgii Eucharystii lub Godzin by³a wery-
fikacja rozumienia S³owa Bo¿ego przy ambonce. Dla
tych, którzy nie wiedz¹ na czym to polega kilka s³ów
wyja�nienia. W okre�lonym momencie Liturgii ka¿da
chêtna osoba mog³a wyj�æ do ambony, przeczytaæ frag-
ment Pisma �w., który by³ rozwa¿any w czasie krêgu
lub medytacji, i powiedzieæ co z niego rozumie i jak

odnosi go do swojego ¿ycia. W pog³êbieniu rozumienia
lub nierzadko wyj�ciu z b³êdnego rozumienia pomaga³
o. Juliusz. Nie jest ³atwo wyj�æ na �rodek i przy Wspól-
nocie ods³aniaæ swoje serce, ale uwierzcie mi ma to nie-
samowit¹ moc oczyszczania go. Czêsto nie by³o odwa¿-
nych i ,,ochotnicy� byli wybierani poprzez losowanie.
Pod koniec rekolekcji ka¿dy móg³ wypowiedzieæ siê na
temat wychodzenia do ambony. Pomimo tego, ¿e za ka¿-
dym razem by³ to dla Wspólnoty trudny moment, ka¿dy
widzia³ potrzebê takiej formy s³uchania i weryfikowa-
nia S³owa. Wszyscy widzieli, ¿e przynosi to ¿ycie ka¿-
dej osobie wychodz¹cej, która by³a szczera i chcia³a siê
otworzyæ, jak i ca³ej Wspólnocie.
Rekolekcje te nie tylko poprzez wychodzenie do ambo-
ny ró¿ni¹ siê od innych. Jest to czas poznawania forma-
cji. Droga  zarówno ca³ej Wspólnoty, jak i tych którzy
chc¹ pod¹¿aæ za Dobrym Pasterzem na�laduj¹c �wiête-
go Franciszka z Asy¿u, opiera siê na etapach ¿ycia Fran-
ciszka. S³uchali�my zatem katechez o pierwszych mo-
mentach nawrócenia Franciszka oraz misjach dokony-
wanych przez wspólnotê pierwszych braci. Te rekolek-
cje s¹ na pewno bardzo potrzebne Wspólnocie. Powin-
no w nich uczestniczyæ jak najwiêcej osób z KA¯DEJ
Wspólnoty lokalnej (a ju¿ na pewno mistrzowie Postu-
latu i Nowicjatu, czyli osoby odpowiedzialne we Wspól-
nocie za formacjê).
W czasie rekolekcji od¿y³y dyskusje na temat relacji MF-
FZ�, a konkretnie udzia³u profesów Franciszkañskiego
Zakonu �wieckich w ¿yciu M³odzie¿y Franciszkañskiej.
Problem ten zosta³ przedstawiony o. Juliuszowi oraz dys-
kutowany by³ na Kapitule Wspólnoty. Zdania MF-ków
oraz samych profesów s¹ podzielone. Niektórzy uwa¿a-
j¹, ¿e nie nale¿y w nieskoñczono�æ przeci¹gaæ obecno-
�ci w MF. Inni widz¹ niebezpieczeñstwo natychmiasto-
wego odchodzenia ze Wspólnoty osób sk³adaj¹cych pro-
fesjê w III Za-
konie (w koñcu
to oni najlepiej
rozumiej¹ for-
macjê i s¹ naj-
lepszymi oso-
bami, które po-
winny j¹ prze-
kazywaæ). Do
tej drugiej gru-
py

Rekolekcje Na�ladowania w Woli Gu ³owskiej
Z ¿ycia wspólnot
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zaliczam siê ja. Zdaniem o. Juliusza docelowym punk-
tem jest na pewno wspólne gromadzenie siê na Litur-
giach. T³umaczy³ nam, ¿e moment przej�cia do FZ�
jest dla MF-ka jak z³o¿enie �lubów wieczystych dla
brata zakonnego. I tak jak w Zakonie Braci Mniejszych
Kapucynów nie nastêpuje oddzielenie braci po �lubach
wieczystych od postulantów i nowicjuszy, tak i  osoby
sk³adaj¹ce profesjê w FZ� powinny sprawowaæ nieja-
ko pieczê nad formacj¹ MF. Jest jeszcze druga strona
tego problemu. Formacja MF w porównaniu do for-
macji FZ� jest do�æ intensywna. Je¿eli kto� nie zanie-
dbuje obowi¹zków wynikaj¹cych z przynale¿enia do
FZ�, a chce ponadto uczestniczyæ w krêgach, Litur-
giach, rekolekcjach MF, dlaczego mu tego zabraniaæ?
Zastanawiaj¹c siê nad t¹ spraw¹ pomy�lcie, ¿e wielu z
nas prawdopodobnie bêdzie profesami FZ�. Przykre
musi byæ uczucie odrzucenia przez Wspólnotê. Zanim
utrwalicie w sobie opiniê na ten temat przypomnijcie
sobie, ¿e Franciszek chwali³ Boga i dziêkowa³ Mu za
ka¿dego brata.
Gosia
W a k a c j e
z Anio³-
kami
W dniach 2-11 lipca 10 Anio³ków
(Weronika, Justynka, Agata, Wiola
P., Wiola B., Monika, Judyta,
Kuba D., Kuba W. i Krzysiek) we
wsi Giêtkie na Mazurach odpoczy-
wa³o po szkolnych zmaganiach
pod opiek¹ dzielnej brygady z MF
oraz brata Paw³a. Warunki by³y
�wietne. Mycie w miskach, woda
ze studni grzana w kot³ach na pie-
cu � wszystko jak nale¿y. Miesz-
kali�my w bardzo du¿ym domu,
który ku naszej rado�ci mie�ci³ w
sobie Kaplicê, w której gromadzi-
li�my siê na Eucharystii (doje¿d¿a³
do nas ksi¹dz), Liturgii Godzin
oraz innych modlitwach.
Czas spêdzali�my bardzo przyjem-
nie. Codziennie chodzili�my nad
jezioro. By³a to za ka¿dym razem
nie lada wyprawa (przez las). Do-
tarcie na miejsce zajmowa³o nam

mniej wiêcej 40 minut. To co siê dzia³o po zanurzeniu w
wodzie trudno nazwaæ p³ywaniem. Wszystkim, ale nie
p³ywaniem. By³a siatkówka i koszykówka, gry i zawo-
dy, jednym s³owem zabawa na ca³ego. Musieli�my (opie-
kunowie) mieæ oczy dooko³a g³owy i nie mrugaæ, aby
ca³y czas wszystko kontrolowaæ.
W czasie dnia dzieciaki mia³y sporo czasu wolnego, to
wtedy kiedy ,,starszyzna� zajmowa³a siê przygotowa-
niem obiadu. Anio³ki w³¹cza³y siê w ró¿ne prace. Zmy-
wanie by³o ich obowi¹zkiem, chêtnie pomagali w sprz¹-
taniu domu, r¹baniu drewna itp. Czêsto wspólnie bawi-
li�my siê � kalambury, Bingo to tylko niektóre gry do-
starczaj¹ce nam wiele �miechu i rado�ci.
Wieczorami palili�my ognisko. Pieczone kie³baski sta-
nowi³y kolacjê (z wyj¹tkiem pi¹tków oczywi�cie). Pod-
czas ogniska �piewali�my i urz¹dzali�my znowu wiele
gier i zabaw. Poznali�my kilka miejscowych osób, które
czêsto nas odwiedza³y. Na kilka dni przyjecha³ z Olsz-
tyna do nas brat Micha³.
Warte odnotowania s¹ wyprawy ch³opaków na ryby. By³o

ich a¿ dwie. Krzysiek i
Piotrek jak prawdziwi
mê¿czy�ni dbaj¹cy o wy-
¿ywienie ,,plemienia� sta-
rali siê dostarczyæ nam
�wie¿ych ryb. Niestety
ilo�ci, które dziwnym tra-
fem zahaczy³y siê o ich
wêdki nie wystarczy³yby
nawet dla dwóch osób, a
co dopiero mówiæ o kil-
kunastu. Dlatego za ka¿-
dym razem po³ów wraca³
do wody. A ile by³o przy-
gotowañ za ka¿dym ra-
zem! Nocne ³apanie roba-
ków na przynêtê ju¿ sta³o
siê jedn¹ z naj�mieszniej-
szych historii opowiada-
nych po wyje�dzie.
Do rozrywek mo¿na jesz-
cze zaliczyæ wyprawy na
lody, grê w pi³kê (nieda-
leko by³o boisko), s³ucha-
nie muzyki, przeja¿d¿ki
furmank¹ i inne.
Ja z wyjazdu najbardziej
zapamiêta³am dwa mo-
menty. Wszystkie by³y
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istotne i wa¿ne, ale te by³y wyj¹tkowe.
Pierwszy to huragan. Mia³ szeroko�æ kilkudziesiêciu
kilometrów i przeszed³ nad Puszcz¹ Pisk¹. Nas równie¿
nie omin¹³. Na szczê�cie tego dnia wyszli�my na wypra-
wê z pó³godzinnym opó�nieniem. Nie odeszli�my dale-
ko kiedy nagle zrobi³o siê ca³kowicie ciemno, deszcz, a
w³a�ciwie �ciana deszczu i wiatr wiej¹cy z niespotyka-
n¹ si³¹ utrudnia³ oddychanie i poruszanie siê, ³ami¹ce
siê drzewa i iskry id¹ce ze s³upów wystraszy³y nas nie
na ¿arty. Zaczêli�my biec do domu. Pan Bóg nad nami
czuwa³. Wrócili�my wszyscy cali i zdrowi. Nie weszli-
�my tego dnia w las. Pó�niejszy jego widok by³ parali-
¿uj¹cy. Drzewa po³amane jak zapa³ki. Czê�æ powyry-
wana z korzeniami. I to drzewa o �rednicy pnia oko³o
metra i grubsze.
Drugi szczególny dla mnie moment to Droga Krzy¿o-
wa. Szli�my z wielkim krzy¿em (który ka¿dy móg³ chwi-
lê ponie�æ) przez wioskê, a potem poza ni¹. Mijali�my

powalone drzewa, las, do którego dzieñ wcze�niej nie
dotarli�my i w jaki� szczególny sposób rozwa¿ali�my
nieograniczon¹ mi³o�æ Chrystusa. My�la³am o Opatrz-
no�ci Bo¿ej, o tym, ¿e s¹ sytuacje w których cz³owiek i
jego pomys³y s¹ niczym. Momenty, w czasie których
mo¿na jedynie powierzyæ siebie i innych opiece Boga.
Kiedy wszystkie dzieciaki przera¿one huraganem pisz-
cza³y i bieg³y do domu, a przed nimi na drogê zwala³y
siê konary drzew, nie by³am w stanie zrobiæ nic, by je w
jakikolwiek sposób ochroniæ. Nawet gdybym cokolwiek
krzycza³a nie us³ysza³yby mnie. Dziêkujê Bogu za opie-
kê, za to, ¿e wszyscy wrócili�my do domów.
Pomimo tego nieprzyjemnego do�wiadczenia wyjazd by³
bardzo udany. Jeszcze zanim dojechali�my do Lublina
dzieciaki pyta³y kiedy znowu gdzie� pojedziemy i czy
jeszcze wrócimy kiedy� na przepiêkne, malownicze
Mazury.
Gosia

REKOLEKCJE WAKACYJNE 2002
Jak co roku w wakacje prze³o¿eni MF-u  zadbali o
zorganizowanie czasu uczestnikom wspólnoty, któ-
rzy odrzucili wakacyjne oferty wyjazdów �wiadomie
b¹d� z poczucia obowi¹zków. Kurorty rekolekcyjne
otwarte dla spragnionych ¿ycia wspólnotowego zna-
laz³y siê w Przero�li i Woli Gu³owskiej. Przero�l to
malutka gmina na Suwalszczy�nie goszcz¹ca MF

podczas rekolekcji pracy. Wspólnota pracowa³a wy-
trwale ponad tydzieñ w godzinach ok.9.00 � 15.01.
Pokonywanie strachu, nie�mia³o�ci i lenistwa, nie-
dok³adno�ci, zmêczenia itp. by³o wpisane w codzien-
ny rytua³ proszenia o pracê i wykonywania jej. Nie
tylko praca wymaga³a przezwyciê¿ania siebie pod-
czas rekolekcji. Wymaga³o równie¿ tego branie
�wszystkiego co nam podadz¹�. Zapa³ i zapas si³
utrzymywa³ siê dziêki Eucharystii, S³owu (krêgi), ad-
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oracji oraz katechezom. Byli�my wdziêczni Opatrz-
no�ci Bo¿ej, która przygotowa³a nam ucztê nie tyl-
ko dla duszy, ale i dla cia³a.

Rekolekcje formacyjne w Woli Gu³owskiej
mia³y zupe³nie inny charakter. Dla wiêkszo�ci obec-
nych by³y to pierwsze takie rekolekcje. Otwarto�æ
na S³owo i aktywno�æ umys³owa by³y mile widzia-
ne przede wszystkim. Zdolno�æ koncentracji spraw-
dza³a siê szczególnie podczas katechez � dwóch w
ci¹gu dnia. Na nich tematami dominuj¹cymi by³y
kolejne etapy z ¿ycia �w. Franciszka. Po kateche-
zach odbywa³y siê krêgi biblijne w sta³ych grupach.
Otwarto�æ na S³owo Bo¿e i rozumienie sprawdza-
ne by³y podczas te¿ sta³ej pozycji dnia jak¹ by³o wyj-

�cie do ambonki. Wszyscy odwa¿ni i zachêceni pod-
czas Mszy �w., nieszporów czy innej wielkiej okazji
mieli mo¿liwo�æ podzielenia siê swoim rozumieniem
z ca³a wspólnot¹ i bratem Juliuszem. Czêstym punk-
tem rekolekcji by³a adoracja Naj�wiêtszego Sakra-
mentu, a podczas niej mo¿liwo�æ Sakramentu Poku-
ty. Aktywna by³a Rada debatuj¹ca na wielu posie-
dzeniach niejawnych, by³ równie¿ standardowy kr¹g
do�wiadczeñ jak zwykle z niestandardow¹ tre�ci¹. W
Woli Gu³owskiej do�wiadczy³am jak wa¿ne s¹ reko-
lekcje na�ladowania dla ka¿dego uczestnika wspól-
noty MF, dla �rozwoju� rozumienia S³owa i zakorze-
nienia we wspólnocie.
Ewa

MF jako Wspólnota �ród³owa
katecheza z formacji postulatu MF - g³osi³ o. Juliusz Pyrek

Wszyscy wiecie, ¿e wspólnota M³odzie¿y
Franciszkañskiej ma swój pocz¹tek jako
wspólnota �ród³owa, nie jako wspólnota
dzia³ania. To znaczy ...

Wiêkszo�æ wspólnot, tych które dzi-
siaj powstaj¹ robi¹ jakie� akcje, dzia³anie.
We�cie FRA czy jakiekolwiek inne, np.
marsz dla Jezusa, czy zlot M³odzie¿y Fran-
ciszkañskiej, czy koncert, akcja tu, akcja tam.
To wszystko mo¿na robiæ. To jest dobre!
Tylko problem jest taki, ¿e to nie jest jesz-
cze to o co tak naprawdê chodzi. Bo wspól-
nota dzia³ania powoduje, ¿e cz³owiek idzie
w dzia³anie do momentu kiedy ma si³ê do
dzia³ania, do momentu kiedy ma moc, chê-
ci, kiedy widzi cel, kiedy widzi w tym sens.
I przychodzi taki moment, kiedy ¿ycie mu
siê wali, kiedy ¿ycie mu siê za³amuje. Przy-
k³ad: dziewczyna idzie na studia � ma cel.
Celem ca³ego jej ¿ycia wtedy jest uczyæ siê,
uczyæ siê ... Zajêcia dodatkowe, angielski,
francuski, informatyka, ko³a naukowe, wo-
lontariat. Wszystkiego tego chce, musi siê
uczyæ, bo z tego bêdzie mia³a chleb, bêdzie
z tego przysz³o�æ, dostanie dobr¹ pracê, bê-
dzie z tego ¯YCIE. Tak my�li. Wchodzi w
dzia³anie, chodzi po bibliotekach, kupuje
ksi¹¿ki, kurs jeden, kurs drugi, kurs trzeci,
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wyjazd za granicê. Wszystko temu podporz¹dkowu-
je. Po piêciu latach takiego dzia³ania koñcz¹ siê stu-
dia, broni pracê magistersk¹ i ... np. nie dostaje pra-
cy. Idzie szukaæ i nic z tego. I sytuacja jest taka, ¿e w
jej sercu, w jej wnêtrzu zawala siê to, co ca³y czas
nadawa³o sens jej ¿yciu. Ma³o tego. Widzi, ¿e jej ko-
le¿anki wychodz¹ za m¹¿, niektóre maj¹ dzieci, a ona
... Pracowa³a jak �wó³�, pracy nie dosta³a, a ponadto
mê¿a na horyzoncie nie widaæ. Nie widaæ nawet ni-
kogo, kto by siê
nadawa³ na mê¿a.
Znajomi siê nagle
�skoñczyli�. Nie
jest oczywi�cie
prawd¹, ¿e w po-
bli¿u nie ma mê¿-
czyzn. Tylko, ¿e
ona nie widzi ni-
kogo, kto by by³
dobrym kandyda-
tem na mê¿a. Bo
przecie¿ pani ma-
gister, pani dok-
tor, z takim wy-
kszta³ceniem, z
tak¹ elokwencj¹
ma bardzo wysokie wymagania od potencjalnych
kandydatów, ma dobrze sprecyzowane wyobra¿enia
o przysz³ym mê¿u. I tak siê dzieje bardzo czêsto. To
ca³e dzia³anie, w które wesz³a i ta sytuacja, któr¹ za-
sta³a po studiach u�wiadamia jej, ¿e zgubi³a co� bar-
dzo wa¿nego po drodze. Sens ¿ycia gdzie� siê roz-
my³, nie wie po co ¿yæ, co zrobiæ ze swoim ¿yciem.

I z tego powodu M³odzie¿ Franciszkañska nie
jest wspólnot¹ dzia³ania. Jako franciszkanie mo¿e-
cie robiæ, dzia³aæ jak chcecie. Kto� jest lekarzem �
mo¿e zak³adaæ prywatn¹ klinikê. Jako franciszkanin
ma w sobie S³owo Bo¿e, ma w sobie ¿ycie Bo¿e �
mo¿e zak³adaæ, mo¿e robiæ wiele rzeczy ale najpierw
MUSI MIEÆ ¯YCIE BO¯E. Sk¹d wzi¹æ to ¿ycie? �
Ze �ród³a. Ale co to jest to �ród³o???

Do�wiadczenie pokazuje, ¿e ka¿dy z was ma
inn¹ koncepcjê, inne rozumienie �ród³a. I kiedy spo-
tykacie siê na krêgach, jeden przychodzi z tak¹ kon-
cepcj¹, drugi z inn¹. Okazuje siê, ¿e chocia¿ robicie
to samo, to nie tak samo. To znaczy, ¿e ci¹gle s¹ w
was pragnienia jakiego� dzia³ania �zróbmy co�, co

bêdziemy tak ci¹gle siedzieæ�. Otwieracie Pismo �w.,
czytacie i nie bardzo widzicie z tego jaki� po¿ytek.
Jaki jest po¿ytek z takiego dzia³ania? Nikomu siê nie
pomaga, nic siê nie robi, nawet atmosfery nie ma,
¿adnych �piewów, czêsto �wieczki siê nawet nie za-
pali. Nawet nie ma na tym krêgu czym uczuæ �po-
³echtaæ�.

Co to jest �ród³o?
Czytaj¹c S³owo na krêgu i rozwa¿aj¹c je  czêsto

mówicie: �powi-
n i e n e m � ,
� c h c i a ³ b y m � .
S³ysz¹c S³owo
mówicie �teraz
postanawiam�.
Te wasze mo¿li-
wo�ci, projekty,
powinno�ci to
nie jest �ród³o!!!
�ród³o jest tam,
gdzie ono jest
rzeczywi�cie,a
nie zawsze tam
gdzie siê wam
wydaje.
Wyobra�cie so-

bie projekt domu na kartce papieru. Czy w projekcie
mo¿na zamieszkaæ? Tych kartek, tych projektów
mamy du¿o. S¹ Pisma �w. Franciszka, regu³y, formy
¿ycia spisane, konstytucje. A gdzie jest ¿ycie? Sk¹d
siê to ¿ycie bierze, sk¹d ono ma wytrysn¹æ, sk¹d siê
ma wzi¹æ � z papieru?

Kiedy to �ród³o zaczyna byæ widoczne???
Widaæ to w obrazie ewangelicznym, w którym Chry-
stus uzdrawia niewidomego poprzez w³o¿enie mu
b³ota w oczy. Jezus najpierw w obecno�ci aposto³ów
pluje na ziemiê  - czyli to, co pochodzi z ust Boga, z
ust Jezusa Chrystusa, jest rzucone na ziemiê, zrobio-
ne jest z tego b³oto i po³o¿one na oczy �lepca. Potem
ten pos³any jest aby siê obmyæ. TO W£A�NIE JEST
S£OWO O �RÓDLE.  Chrystus uzdrawia �lepca w
ten sposób nie dlatego, ¿e nie móg³ inaczej. Innych
�lepców uzdrawia inaczej, tego w³a�nie uzdrowi³ w
ten sposób. Dlaczego?

Aby powiedzieæ uczniom co maj¹ robiæ!!!  Tu
jest �ród³o!!! � kiedy S³owo Bo¿e g³oszone na krêgu
czy liturgii zaczyna mieszaæ siê z czyim� ¿yciem, z

Ale co to jest to �ród³o???
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codzienno�ci¹, z prochem, py³em ziemi (�prochem
jeste� i w proch siê obrócisz�). S³owo Bo¿e mie-
szaj¹c siê z ¿yciem o�wieca, ukazuje w innym zu-
pe³nie �wietle, w innej perspektywie najbardziej
nawet codzienne b³ahe sprawy, daje zrozumienie
¿ycia. Je�li ta osoba zostawi tê mieszaninê, to rozu-
mienie dla siebie, w �rodku, nikomu nie da przej-
rzenia. Jest teraz w �wiecie taka tendencja, aby
uwa¿aæ to co Pan Bóg mówi do mnie za moj¹ pry-
watn¹ sprawê. Wtedy ci, co stoj¹ obok nie mog¹
zobaczyæ dzia³ania Bo¿ego, nie mog¹ przejrzeæ,
uwierzyæ. Mo¿e byæ te¿ tak, ¿e kto� podzieli siê po
spotkaniu, po krêgu, po liturgii � ze swoim mê¿em,
przyjació³k¹, albo rozwa¿y sobie na modlitwie po
krêgu. Tak robi wiêkszo�æ. Wtedy z krêgu, z litur-
gii �wycieka ¿ycie�. Kr¹g przestaje spe³niaæ swoj¹
rolê. Wtedy o ¿yciu i rozumieniu mówi siê poza
krêgiem, poza liturgi¹, w zupe³nie innym kontek-
�cie, zaczynaj¹ siê plotki, obmowy. Je�li jednak we
wspólnocie dzieje siê inaczej, jest szczero�æ, która
nie polega na tym, aby na krêgu liturgii prowadziæ
dysputy i polemiki - jest szczero�æ w dzieleniu siê.
Wtedy na tle mojego ¿ycia, gdy rozumiem S³owo i
co Ono mówi do mojego ¿ycia, to S³owo staje siê
zrozumia³e dla innych i daje przejrzenie wszystkim,
którzy go s³uchaj¹. Inni nie do�æ, ¿e zaczynaj¹ ro-
zumieæ S³owo, ale te¿ zaczynaj¹ rozumieæ w³asne
¿ycie, zaczynaj¹ im siê otwieraæ oczy na pewne wy-
darzenia i sytuacje.

Mo¿e byæ te¿ tak, ¿e kto� nie umie s³uchaæ
S³owa, jest zmêczony, rozkojarzony. Jego obecno�æ
na krêgu czy liturgii ma sens. Czêsto siê budzi w
momencie dzielenia, gdy s³owo o�wietla ¿ycie in-
nych, gdy sytuacje, problemy, wydarzenia s¹ po-
dobne.

Tego wszystkiego nigdzie indziej siê nie
znajdzie, nigdzie siê nie zrobi, tylko we wspólno-
cie. We wspólnocie, w której jest pewna dyscypli-
na � tzn. nie wynosi siê tego wszystkiego poza li-
turgiê, poza kr¹g. Chyba, ¿e trzeba to zreferowaæ
przed Ko�cio³em, za�wiadczyæ. Ale wtedy okrywa
to tajemnica liturgii, nie wolno tego publikowaæ,
nagrywaæ.
Podsumowuj¹c : na styku miêdzy ¿yciem a S³owem
Bo¿ym padaj¹cym na ¿ycie powstaje, wytryskuje
�ród³o. �ród³o z którego mo¿na zaczerpn¹æ Wody
¯ywej, z którego mo¿na siê nauczyæ tego, czego

nigdzie indziej nauczyæ siê nie mo¿na. Np. kto wam
powie o mi³o�ci nieprzyjació³? Ogólnie mo¿na po-
wiedzieæ o mi³o�ci nieprzyjació³. Ale kto sprawdzi
konkretnie to, kto jest twoim nieprzyjacielem?! Gdzie
to mo¿esz zrobiæ? Na studiach? ¯adnego profesora
to nie interesuje. On ma powiedzieæ wyk³ad i koniec.
A mo¿e us³yszysz o tym na katechezie? Nawet w
konfesjonale tymi sprawami siê nie zajmuj¹, bo jest
za ma³o czasu, a istota spowiedzi le¿y gdzie indziej.
Pamiêtajcie z czego jeste�cie. Prochem jeste�cie.
Mieszajcie S³owo, które wychodzi z ust Chrystusa z
tym prochem, z tymi wszystkimi sprawami, które was
stanowi¹. Zróbcie z tego b³oto i w³ó¿cie sobie  je w
oczy. Boli. Potem dopiero mo¿na staæ siê czystym.
Je�li zmieszasz  s³owo z tymi wszystkimi sprawami
doczesnymi: co bêdziesz jad³, gdzie bêdziesz miesz-
ka³, z kim pójdziesz do kina, co ciê zamartwia, wte-
dy widzisz rzeczy w prawdzie. Wiesz gdzie jest nie-
bo, gdzie piek³o, gdzie dobro, gdzie z³o. Jest potrzeb-
ne  miejsce gdzie mo¿esz siê przejrzeæ, które nadaje
¿yciu smak. Zmieszajcie S³owo ze wszystkimi wa-
szymi troskami. Pozwólcie aby wesz³o i rozdzieli³o
wasze serca tak, ¿e zobaczycie gdzie jest stary cz³o-
wiek, a gdzie nowy. Oto w³a�nie chodzi. Wtedy bê-
dziecie siê przegl¹daæ w �ródle, bêdziecie widzieæ
rzeczy takimi jakie s¹. Mo¿na mieæ w ¿yciu wszyst-
ko zrelatywizowane do tego stopnia, ¿e w³a�ciwie
�wszystko  wolno� i �wszystko przynosi korzy�æ�.
Mo¿na chcieæ byæ jednocze�nie �w. Franciszkiem i
Madonn¹ z estrady, Jacksonem i �w. Franciszkiem.
Mo¿esz w tym nie widzieæ ¿adnego problemu, mo-
¿esz wszystkich na�ladowaæ � w takim spo³eczeñ-
stwie ¿yjemy. I jest potrzebne takie miejsce  gdzie
by� ci¹gle systematycznie siê przegl¹da³, móg³ za-
czerpn¹æ Wody ¯ywej to znaczy takiej, która da ci
rozeznanie we wszystkim na ka¿dy dzieñ, nada smak
twojemu ¿yciu.
Je�li natomiast zdarzy siê kr¹g, na którym nie zmie-
szamy S³owa Bo¿ego z naszym ¿yciem to i tak nie
jest on stracony. Trzeba pamiêtaæ, ¿e jeste�cie tylko
lud�mi. Mo¿e czasem doj�æ do tego, ¿e na krêgu bê-
dziecie siê nudziæ. Wtedy przychodzi pokusa dzia³a-
nia � ucieczki od nudy. Natomiast tu nie chodzi o to,
aby uciekaæ w dzia³anie, ale o to, by zobaczyæ czy
kr¹g robiony jest prawid³owo, tak jak to czytamy u
Franciszka. Pamiêtacie, ¿e przypowie�æ o siewcy � z
Regu³y Nie Zatwierdzonej rozdz. 22 jest podstaw¹
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krêgu. Je�li siê dobrze rozumie te przypowie�æ to
bêdzie kr¹g robiony prawid³owo i nie bêdzie nudy,
bêdziemy odnajdywaæ Wodê ¯yw¹ na krêgu i litur-
gii. I trzeba s³uchaæ Franciszka dopóki siê go dobrze
nie zrozumie. Nie chodzi o to, ¿eby przeczytaæ Pi-
sma �w. Franciszka w ci¹gu kilku godzin. Mo¿na to
zrobiæ bo s¹ malutkie. Ale nie jest celem wspólnoty
aby�cie byli specjalistami od franciszkanizmu, od du-
chowo�ci franciszkañskiej, teologami. Tego bêdzie-
cie siê uczyæ gdzie indziej je�li bêdziecie chcieli i do
¿ycia przyda siê wam to po�rednio.
We wspólnocie macie pilnowaæ �ród³a, s³uchaæ S³o-
wa Bo¿ego i widzieæ rzeczy takimi jakie s¹ napraw-
dê, widzieæ w prawdzie swoje ¿ycie, widzieæ wyra�-
nie Wolê Bo¿¹ na ka¿dy dzieñ, bardzo konkretn¹. Bóg
mówi w szczegó³ach, wie jaki zawód bêdzie dla cie-
bie, który mê¿czyzna, co masz zrobiæ

z pieniêdzmi, które
masz, co masz robiæ
w przysz³ym tygo-
dniu, jak to masz ro-
biæ. Na krêgu i litur-
gii zobaczysz. Po-
znasz prawdê o Nim
i o sobie.
Mo¿ecie dzia³aæ na
wielu polach, w wie-
lu dziedzinach, ale
nie jako wspólnota.
Wspólnota jest miej-
scem odkrywania
�ród³a, czerpania
Wody ¯ywej. To jest wspólnota �ród³owa.
oprac. z nagrañ archiwalnych Artur Mazurek

Wprowadzenie
do Psalmu 85

o. Wojciech Sugier
Chcia³bym was zachêciæ do �piewania tego
psalmu. Pan Bóg mówi w nim o tym, ¿e bez
wzglêdu na to jakie s¹ nasze my�li, w¹tpliwo-
�ci, pragnienia, czy zosta³y zrealizowane czy
nie, Pan odmieni³ nasz los, tak jak odmieni³
los Jakuba. Jest takie S³owo, które mówi o tym,
¿e kiedy Pan Bóg posy³a swoje S³owo do ludu
to nigdy ono nie wraca do niego bezowocne. I
taka jest prawda. Kiedy S³owo pada na serce
cz³owieka, to nigdy nie wraca do Boga bez-
owocne. Czyni ono w serce dwie rzeczy: albo
czyni serce cz³owieka miêkkim, takim, które
jest wra¿liwe, delikatne i wszystko czuje, albo
je zatwardza. Prawda o nas jest taka, ¿e wy-
je¿d¿aj¹c z tych rekolekcji nie bêdziemy ju¿
tacy sami. Ten psalm mówi o tym, ¿e Bóg
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odmieni³ los Jakuba, odmieni³ twój los bez
wzglêdu na to, czy to widzisz, czy nie. Je�li
s³uchasz S³ów Boga i przyjmujesz je, to two-
je serce staje siê miêkkie do tego stopnia, ¿e
bêdziesz czu³ wszystko. Pojedziesz do domu,
pójdziesz do pracy, na studia � i ka¿de �do-
tkniêcie�, ka¿de starcie bêdzie odczuwane
jeszcze mocniej, bo serce staje siê wra¿liwe,
serce czyta Bo¿e S³owo, widzi Boga obecne-

go w ¿yciu. Albo te¿, je�li nie przyjmu-
jesz s³ów Boga, serce staje siê jeszcze
twardsze, takie jakiego czasem pragniesz,
mo¿e staæ siê sercem �pancernym�. Do-
t¹d by³o z kamienia, teraz stanie siê ser-
cem pancernym ��bijcie w nie, a mnie i
tak to nic nie obchodzi�.
Psalm ten mówi równie¿ o ³askawo�ci
Boga. Pan Bóg okaza³ siê ³askawy. Mówi
ten psalm o b³ogos³awieñstwie. Czym jest
b³ogos³awieñstwo? Istnieje w nas ci¹gle
pogañskie my�lenie o b³ogos³awieñstwie.
Gdy bierzemy b³ogos³awieñstwo, gdy je
otrzymujemy � wydaje nam siê, ¿e jest w
nim taka moc, która ma nas ochroniæ od
wszelkiego z³a. A wystarczy, ¿e kto� po-
patrzy na swoje ¿ycie i zaraz widaæ, ¿e to
nie jest prawda. B³ogos³awieñstwo nie
chroni od wszelkiego z³a. Nie jest tak, ¿e
bior¹c b³ogos³awieñstwo wychodzisz z
domu i mo¿esz byæ pewny, ¿e ci siê nic
nie stanie. Nie. Ono mo¿e tak dzia³aæ,
poniewa¿ Pan Bóg rzeczywi�cie siê cz³o-
wiekiem opiekuje. Ale my nie bêdziemy
Panu Bogu dyktowaæ jak ma wygl¹daæ ta
opieka. Bierzemy b³ogos³awieñstwo od
prze³o¿onego lub od rodziców po to, aby-
�my w momencie kiedy spotyka nas do-
�wiadczenie, cierpienie mogli mieæ mi³o�æ
Jezusa Chrystusa. By�my mogli znosiæ to
cierpienie tak, jak On je znosi³ na krzy¿u,
by�my byli nieporuszeni, by�my w tym mo-
mencie, w tym cierpieniu widzieli oblicze
Boga. Po to prosimy o b³ogos³awieñstwo,

po to nam ludzie b³ogos³awi¹ w imiê Boga. S³u-
chajmy wiêc tego psalmu po to aby nie ¿yæ w ciem-
no�ci.

oprac. z nagrañ archiwalnych Artur Mazurek

Sorelle e fratelli str 26

Oblicza modlitwy



Psalm 85
£askawym siê okaza³e�, Panie, dla twej ziemi,

odmieni³e� los Jakuba.
Odpu�ci³e� winê swojemu ludowi

i zakry³e� wszystkie jego grzechy.
Pow�ci¹gn¹³e� ca³e zagniewanie Twoje,

powstrzyma³e� swoj¹ zapalczywo�æ w gniewie.
Odnów nas, Bo¿e, nasz Zbawco,

Twego oburzenia na nas poniechaj.
Czy¿ bêdziesz siê gniewa³ na wieki,

czy gniew swój rozci¹gniesz na wszystkie pokolenia?
Czy¿ to nie T y przywrócisz nam ¿ycie,

a Twój lud w Tobie bêdzie siê weseli³?
Oka¿ nam, Panie, ³askê swoj¹

i daj nam swoje zbawienie.
Bêdê s³ucha³ tego co Pan Bóg mówi:

oto og³asza pokój ludowi i swoim wyznawcom,
którzy siê zwracaj¹ ku niemu swym sercem.

Zaprawdê bliskie jest Jego zbawienie
dla tych, którzy Mu cze�æ oddaj¹,

i chwa³a zamieszka w naszej ziemi.
£aska i wierno�æ spotkaj¹ siê ze sob¹,

uca³uj¹ siê sprawiedliwo�æ i pokój.
Wierno�æ z ziemi wyro�nie,

a sprawiedliwo�æ spojrzy z nieba.
Pan sam szczê�ciem obdarzy,

a nasza ziemia wyda swój owoc.
Sprawiedliwo�æ bêdzie kroczyæ przed Nim,
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Uwaga!!!  zapraszamy
na kapitu³ê m³odzie¿ franciszkañsk¹

prowincji warszawskiej.
Kapitu³a odbê-
dzie siê w Nowym
Mie�cie nad Pili-
c¹ (�rodek Polski)
w dniach 13-15
grudnia 2002.

Koszt pobytu ok. 25 pln za
dobê. Na kapitule bêd¹
przekazywane i omawiane
materia³y formacyjne dla
wspólnot. Pobyt u Braci
S³ug Maryi w Nowym
Mie�cie, rozpoczêcie - pi¹-
tek godz. 20.00. Proszê
koniecznie zabraæ Pismo �w., brewiarz, �piwór, d³u-
gopis, ulubion¹ konserwê lub d¿em. Dojazd z War-
szawy, Radomia, Odrzywo³u. Tel. alarmowy dla
tych, którzy zagubili sie po drodze 505 440 440


