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Sicherlich: Wer

den ganzen

Tag lang nichts

anderes tun

muss, als Da-

ten in eine Ex-

cel-Tabelle ein-

zugeben, wird

dieses Pro-

gramm be-

stimmt schnell als langweilig

empfinden. Dass man die Tabel-

lenkalkulation aber auch für ganz

andere, ausgefallene Themen

verwenden kann, zeigen viele

Beispiele in diesem Sonderheft.

In einem geht es etwa um das

Thema Idealgewicht – oder an-

ders ausgedrückt: Wie lässt sich

Übergewicht vermeiden? Hätten

Sie vermutet, dass Sie Excel

auch für die Gewichtskontrolle

nutzen können? Ein anderes Bei-

spiel: Wer sich nach seinem eige-

nen Biorhythmus richtet, kommt

oft besser durch den Tag. Auch zu

dieser Thematik finden Sie einen

ausführlichen Workshop im

Sonderheft. Machen Sie einfach

mal mit bei den Workshops, die

wir in diesem Sonderheft zu-

sammengestellt haben. Hier wer-

den alle Schritte ausführlich vor-

gestellt, zusätzliche Tipps stehen

dort, wo sie sinnvoll sind. Neben

vielen Kniffen für die tägliche Pra-

xis werden Sie bestimmt auch

Anregungen für eigene Projekte

entdecken. Denn Excel ist wirk-

lich nicht langweilig.
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