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Introduccio

Aquesta unitat didactica complemen-
ta i dona suport al programa informatic
“Limit 0", iala vegada, complementa el cre-
dit variable tipificat: Educacio per a la salut
“Estils de vida i salut. Els accidents.”

La proposta didactica esta pensada
per a portar-la a terme durant el segon ci-
cle de Secundaria Obligatoria i permet tre-
ballar a fons la influencia de I'alcohol sobre
la conduccio i els riscs que es poden deri-
var d’aquesta practica.

Larelacio entre els accidents de tran-
siti el consum d’alcohol i d’altres drogues
és ben coneguda, i, de fet, les morts per
accidents a la carretera son actualment
la segona causa de mort entre els joves.

En la relacio dels joves amb la con-
duccié es combinen diferents factors de
risc: la manca d’experiencia, la sobreesti-
macio de les propies capacitats i de la
propia invulnerabilitat, la conduccié noc-
turna i, en el cas que ens ocupa, el con-
sum d’alcohol.

Tot i que aquest no és un fenomen
privatiu dels joves, creiem que és entre
aguests i guan comenca I'experimentacio
amb l'alcohol i es poden produir les pri-
meres practiques de risc, que cal afavorir
I'adquisicio dels coneixements, estrategi-
es i actituds oposades a la conducci6 sota
la influencia de I'alcohol i/o d’altres dro-
gues.

La present unitat didactica aborda
tant aspectes de coneixement de la proble-
matica, com de les actituds que poden es-
tar reforcant la relacio entre alcohol i con-
ducci6. Es pretén que I'alumne arribi a una
postura raonada i critica davant el proble-
ma i que disposi d’elements i estrategies
suficients per enfrontar-se a possibles situ-
acions conflictives, o, si fa el cas, com evi-
tar-les.

La proposta conté activitats per a tre-
ballar de manera individual i en grup, dins i
fora de l'aula, en forma de debat, de debat
i discussié a partir de noticies, reportatges,
videos o estadistiques d’actualitat, etc.
Aquesta diversitat permet abordar el pro-
blema des de diferents perspectives, al-
hora en la mesura que facilita el seu tracta-
ment transversal, tal i com és preceptiu dels
aspectes relacionats amb I'educacio per a
la salut. Aixo fa que sigui possible abordar
la proposta des de la majoria de les arees
del curriculum.

Com qualsevol treball amb aspectes
actitudinals, caldra utilitzar una metodolo-
gia no directiva. Es I'alumnat, qui, através
de les diferents activitats haura d’anar ma-
tisant o descartant opinions previes. Per
aconseguir-ho caldria afavorir el contrast
d’opinions i evidenciar les contradiccions i
els errors que s’observin. Un punt clau, és
la participacié dels alumnes i el fet de con-
nectar els continguts de la unitat amb les
seves vivencies quotidianes i amb la reali-
tat del seu entorn.

Hem cregut que l'activitat “Limit 0”
afegeix un element de contrast visual de
tota la informacio, de manera que, en la
mesura del possible, es pugui experimen-
tar qué pot passar si beus i condueixes.
Aquesta activitat, pero, és una més, dins la
unitat, i sense un treball previ i posterior es
convertiria en un joc informatic mes.

Activitats Durada
Videos d’actualitat 1'30 h
Joc de rol 1 h
LimitO 1 h
Regletesdecalcull. A. 030 h

L'alcohol i la conducci6 al
nostre entorn 4
Interpretacié de dades 2
Redaccié d'un informe 3
Total: .....cccvvveenee. 11

jum e s e
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Objectius

1. Prendre consciéncia de la propia vulne-
rabilitat i dels efectes de I'alcohol sobre
el propi organisme.

2. Coneixer la incidéncia de la relaci6 al-
cohol-conduccié al nostre entorn.

3. Identificar els trastorns que el consum
d’alcohol produeix sobre la visié i rela-
cionar-los amb la conduccio.

4. ldentificar les actituds que afavoreixen
una conducta de risc.

Continguts

Fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. El consum d’alcohol i els estils de vida.
1.1 Diferents tipus de consum. Pa-
trons de conducta relacionats
amb els estils de vida.
1.2 Elconsum d’alcohol, Usiabus.
Conductes de risc.

2. L’alcohol i els seus efectes sobre I'or-
ganisme.
2.1. Elmetabolisme iels efectes de
I'alcohol en l'organisme.
2.2. L'alcohol i laseva mesura, I'in-
dex d’alcoholemia

3. Alcohol-conducci6: prevencio d’acci-
dents.
3.1 Efectes de I'alcohol sobre la
conduccid.
El consum de begudes alcoho-
liques i els accidents de circula-
cid entre els joves.

3.2

Procediments

1. Recollida, analisii interpretacio de da-
des estadistiques.

2. Calcul de I'index d’alcoholémia.

3. Analisi de situacions i conductes de risc.

4. Simulacié de diferents situacions de
consum i conducci6.

Actituds, valors i normes

1. Valoracio de les consequencies de les
conductes de risc relacionades amb I'al-
cohol-conduccio.

2. Sensibilitzacié pel drama social, fami-
liar i personal que comporten els acci-
dents de circulacio.

3. Responsabilitat personal i adquisicié
d’'un compromis personal en les situa-
cions de conflicte i/o de risc.

Avaluacio

Abans de comencar aquesta propos-
ta didactica, aconsellem passar el quiestio-
nari inicial, per tal de disposar d’informa-
ci0 sobre els coneixements i les actituds
de la classe davant el tema que ens propo-
sem treballar.

Al final de la unitat podem tornar a pas-
sar el mateix questionari per a detectar els
canvis produits. A meés, i com a avaluacio

global, es proposa I'activitat “Redaccié d’'un
informe”. Aquesta activitat es pot conside-
rar com la prova final de tota la unitat, i ens
en podem valdre per a constatar el nivell
de coneixements i actituds davant la rela-
ci6 alcohol-conduccid, ja que suposa una
reflexio critica i una presa de posicié en el
tema.
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Activitat 1: Videos d’actualitat

Objectiu:

- Analitzar la informacié dels mitjans de comunicacio de manera critica.

Descripcio:

Per bé que recomanem alguns videos concrets, la mateixa dinamica del tema fa
gue puguin ser més adequats alguns reportatges, informatius o videos de més actuali-
tat.

- Judici rapid a I'alcohol

Es un video que aborda diferents aspectes de la relacio entre el consum d’alcohol
i els accidents de transit.

Els aspectes més remarcables son:

- Ladificultat de moltes persones per aprendre de les experiencies d’altres o d’elles
mateixes.

- La sobreestimacio de les propies capacitats, la minimitzacio del risc i la sensacio
d’invulnerabilitat de la gent que beu i condueix.

- Els diferents punts de vista de les parts implicades: joves, pares, propietaris de
discoteques, policia, jutjats, etc., davant la relacié alcohol-conduccié.

- L'alcohol i la conduccié

- Entrevistes a joves que expliquen la seva propia experieéncia en accidents en els
guals n’era la causa 'alcohol.

- Exposici6 de les consequencies psicofisiques del consum d’alcohol i la seva influén-
cia en la conduccio6.

- Informacié que rebat opinions equivocades de joves respecte al consum de I'alcohol.

- Video-clip de Mikimoto i el conjunt “La Madam”sobre I'alcohol i la conduccié.

Material:

- Generalitat de Catalunya, L’'alcohol i la conduccig, Video, Barcelona: Departament de
Governacid, Institut Catala de Seguretat Viaria, 1.991.

- Generalitat de Catalunya, Judici rapid a I'alcohol, Video, Barcelona: Departament de
Governacié, Institut Catala de Seguretat Viaria, 1.995.

- Questionaris del Material per a I'alumne/a.

On es desenvolupara: A l'aula d’audio-visuals
Temporitzacié: Dues sessions.

Avaluacié: Questionaris.
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Activitat 2: Joc de Rol

Objectiu:
- Conéixer i analitzar, de manera critica, diferents punts de vista sobre la problematica
alcohol-conducci6.

Descripcio:

L'Us de la dramatitzacio és especialment Gtil per a analitzar aspectes amb una forta
carrega actitudinal. El joc de rol permet conéixer les diferents actituds que podem trobar
al voltant d’'una situacio o d’un problema concret i fins a quin punt els nostres alumnes
coneixen i s'identifiquen amb els diferents punts de vista. Es una bona eina per a detec-
tar I'estat d’opinié dels nois i noies de la classe i ens proporcionara informacio valuosa
sobre quins son els aspectes als quals haurem de dedicar una atencié preferent.

Controls d’alcoholemia

Des de fa un parell de setmanes que a la zona de les discoteques la policia fa
controls d’alcoholemia. Aixd ha suposat un bon nombre de multes i de retirades de
carnet. A I'Institut tothom en parla, i més des que han enxampat un noi del centre i li han
clavat una bona multa. Portava un altre noi al ciclomotor i va donar un index d’alcohole-
mia d’1.00.

En vista de la situacio generada, I'’Associacié de Veins ha convocat una reunio per
tal d’aclarir la situacio. A la reunié hi assisteixen tots els sectors implicats, i amb uns
plantejaments clarament diferenciats.

Metodologia:

1. Assignacio de rols i presentacio de la situacio: El joc de rol comenga amb la formacio
dels grups (4 alumnes per grup), la presentacié de la situacié en forma escrita i la
distribucio dels rols. Cada grup nomeés rebra informacio del rol que li pertoqui repre-
sentar. Si el nombre de grups es superior al nombre de rols proposats (7) podem
duplicar alguns rols, sempre que tinguem cura d’equilibrar els papers a favor i en
contra.

2. Preparaci6 de I'argumentaci6 de la taula rodona: Cada grup haura de decidir sobre
guina estrategia és la millor per defensar la postura que els ha correspost. Haura de
designar un portaveu que exposi la seva postura en una taula rodona. (Els dos
primers passos no haurien de durar més de 15 minuts.)

3. Taularodona: Els diferents portaveus exposaran, durant uns 3-4 minuts, en unataula
rodona, per torns, amb temps limitat i sense interrupcions, la seva postura. Els
papers hauran d’intercalar-se, de manera que les postures a favor i en contra resultin
equilibrades.

4. Debat en que es manté el rol assignat: A continuacioé s’obre un debat, en el qual
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nomes participaran els portaveus, pero encara mantenint-se fidels a la posici6 del rol
assignat. La resta d’integrants del grup poden donar suggeriments i idees al seus
representants. (La taula rodona i el debat poden durar al voltant de 30 minuts.)

5. Debat per alliberar-se dels rols: Un cop acabat el debat o aturat pel mateix modera-
dor, aquest proposa els alumnes que debatin voluntariament, en base a les seves
opinions reals. Es en aquest moment, que apareixen les idees espontanies dels
estudiants i quan es recull la informacié més valuosa per al treball posterior.

Per tal que la dinamica del joc sigui I'adequada és important la feina del moderador,
el qual organitza el debat i controla el temps de les intervencions. Es aconsellable que
sigui el professor qui faci aquest paper.

Per dinamitzar el debat és aconsellable prendre nota dels arguments més significa-
tius exposats pels diferents grups, i aprofitar aquests arguments per enfrontar els dife-
rents grups: “aquells han dit de vosaltres que sou uns...”, etc.

Material: Fitxes del Material per 'alumne/a amb la proposta dels diferents rols.
Temporitzacio: 1 sessio

On es desenvolupara: Alaula.

13
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Activitat 3: LIMIT O

Objectius:

- Coneixer els efectes de I'alcohol sobre la conducci6.

I'alcohol.

Identificar la conduccio sota els efectes de I'alcohol com una situacio de risc.
Evitar les situacions de risc relacionades amb la conducci6é sota els efectes de

Identificar els efectes del consum d’alcohol sobre diferents parts de I'organisme.

Descripcio:

Limit O és un programa informatic interactiu, que simula la conduccié d’un vehicle

sota diferents nivells d’alcoholémia.

[anhinat- - . [anhinat.

B -
Cervesa amb Fruites SENEe

alcohol alcohol

index
d'alcoholémia

Els topics:

El programa comencga de-
manant-nos el nom, pes i sexe.
Seguidament ens situa a la sorti-
da d’'una discoteca i ens demana
el consum de begudes que hem
fet.

A partir d’aquestes dades
calculal'index d’alcoholemia que
tenim. Si detecta un index d’al-
coholémia superior al 0’5 ens en-
via a un menu on es mostren les
estrategies per a intentar reduir
I'index d’alcoholemia.

La gent acostuma a utilitzar alguns métodes per a fer que li passin els efectes de

I'alcohol, sivols pots triar-ne algun:

1. Beure café: no és efectiu
per a eliminar els efectes de l'al-
cohol i fa que el cervell rebi or-
dres contradictories.

2. Dutxadaiguafreda :noés
efectiu. Una dutxa només dbéna
una falsa sensacié de seguretat,
no elimina els efectes de I'alco-
hol.

3.  Vomitar: no és efectiu.
Quan vomitem, I'alcohol ja és a
la sang, i per tant no aconseguim
res.
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4. Fer exercici: no és efectiu. L'eliminacié d’alcohol per la suor és minima.

5. Menjar: no és efectiu. Menjar només retarda I'absorcid, no elimina els efectes de
l'alcohol.

6. Esperarunes hores: Cada hora, el fetge elimina entre el 0’10 i el 0’15 %o d’alcohol,
com que la teva taxa d’alcoholémia és (x) hauries d’esperar (x) hores per eliminar-la.

En els que presenten una taxa d’alcoholémia superior a 0.8% dona el seglient mis-
satge:

- La teva taxa d’alcoholémia
és de (x) i supera el limitlegal. El
fet de conduir amb una taxa d’al-
coholémia superior a 0.8% supo-
sa un greu perill, tant peratuiels
teus amics, com per als altres
conductors. T'adonaras que les
reaccions del joc sén una mica
estranyes, ja que reprodueixen
els efectes de I'alcohol sobre la
conduccio.

Un cop calculat I'index d’alcoholémia, sortim de la disco per a acompanyar els amics
a casa.

El programa pretén posar de manifest els riscos més importants associats a la
conduccio sota els efectes de I'alcohol, és a dir:

- Retard en el temps de reaccio.

- Disminucié de I'angle de visio (efecte tanel).

15
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- Disminucio de I'agudesa visual.
- Dificultat per mantenir el vehicle dins del carril.

Limit O té en compte les caracteristiques individuals: pes, sexe i consum d’alcohol,
al'lhora de fixar les dificultats de la conduccid, de manera que cada persona pot coneixer
les propies reaccions sota diferents condicions de consum.

Un dels inconvenients més frequents dels jocs informatics és la previsibilitat de les
situacions, el que fa que qui juga pugui anticipar la resposta a situacions que encara no
han succeit. En el cas de Limit 0 s’ha resolt aquest problema fent que el recorregut sigui
diferent cada vegada que es juga, i que les dificultats apareguin de forma aleatoria, de
manera que resulti dificil 'aprenentatge dels diversos itineraris.

La conduccio presenta les
dificultats que podem trobar
normalment quan anem en cot-
xe. El recorregut es pot fer de
dia o de nit, i als diferents cir-
cuits podem trobar-hi vehicles
en els dos sentits de la marxa,
controls de velocitat i alcoho-
lémia, vianants, semafors,
obres, etc.
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Metodologia:

Per treure el maxim rendiment al programa caldria incloure’l dins d’una unitat didac-
tica que treballés la relacio entre I'alcohol i la conduccié, per tal que Limit O no sigui
simplement un joc, siné que il-lustri visualment la informacio rebuda.

Cal inculcar als alumnes les dificultats que es presenten en la conduccio6 derivades
del consum d’alcohol i sobre la veracitat dels efectes que apareixen al joc.

També és important remarcar que no es tracta de cap competicio, i per aixo no s’hi
inclou cap mena de puntuacié ni de control de temps. L'important és arribar estalvi a
casa, i per aconseguir-ho, el millor que podem fer és no beure gens d’alcohol.

El treball amb Limit O caldra fer-lo en petits grups, de manera que tots tinguin temps
per fer recorreguts de prova i per a experimentar la conduccio sota diferents condicions.

Tot i que al comencament pot semblar un joc dificil, amb un minim de practica és
accessible a quasi tothom... que no hagi begut.

Material:

- Programa informatic Limit 0. Aquest programa funciona en I'entorn “DOS”.
- Ordinador del tipus PC.
- Requeriments minims: Ordinador amb processador de 386 a 25Mh, toti que
es aconsellable fer-ho amb un de 486, amb monitor i tipus de video en color
“VGA”, i 4 Mb de memoria RAM.

Temporitzacio: 1 sessio

On es desenvolupara: A l'aula d'informatica

17
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Activitat 4:
Calcul de I'index d’alcoholemia

Objectiu:

- Calcular I'index d’alcoholémia.

Descripcio:

Introduir I'activitat explicant que cada beguda alcoholica porta una determinada
guantitat d’alcohol, determinada per la graduacié, que representa el tant per cent d’al-
cohol pur que porta aquella beguda. Aprofitant envasos buits de diferents begudes i gots
i gerros de diferents capacitats, calcular els grams d’alcohol de cada un.

Podem finalitzar I'activitat mostrant el funcionament de la regleta de calcul de I'lA.

Calcul de I'index d’alcoholémia.

El grau d’alcoholemia d’un conductor és el que determina els grams d’alcohol per
litre de sang que té en un moment determinat, després d’haver ingerit i assimilat una
beguda alcohaolica.

El risc per a la conduccio es multiplica en funcié de I'increment del nivell d’alcoholis-
me de forma geometrica.

L'alcoholemia és la presencia d’alcohol en la sang després d’haver ingerit una
beguda alcohdlica. L’alcoholemia augmenta en funcio de la quantitat d’alcohol ingerit .
També hi influeix la graduacio de la beguda que es pren.

Normalment la prova per a la determinacié de I'index d’alcoholémia es realitza amb
un alcoholimetre, que determina de forma quantitativa, mitjancant I'aire expirat, el grau
d’'impregnacio alcoholica. Aquests alcoholimetres han d’estar oficialment autoritzats i
les proves han de practicar-les els agents encarregats de la vigilancia del transit.

A peticio de la persona interessada o per ordre de l'autoritat judicial es podran
repetir les proves a efectes de contrast, que poden consistir en analisi de sang, orina o
altres d’analogues.

Alcoholimetre. Aparell (areometre) que calcula la concentraci6 d’alcohol en l'alé, a
partir de la qual es determina la concentracio d’alcohol a la sang.

Taxa legal d'alcoholemia. Es denomina taxa reglamentaria o legal el grau d’alco-
hol a la sang maxim admes per a conduir un vehicle amb motor. La legislacié de molts
paisos ha tingut en compte la influencia de la ingesta d’alcohol en els accidents de
transit. Per aixo s’han fixat uns limits, per sobre dels quals es considera que hi ha un
perill greu, i no es permet de conduir. A Espanya aquest limit és de 0’8 grams per litre
de sang (0'8gr/l).
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Aquesta xifra es discuteix sovint, Es considera més aviat benevola, i en certs paisos

es proposen nivells més baixos, de 0’5 o inferiors.

index d’alcoholémia =

Calcul dels grams purs d’alcohol que conté una beguda:

Massa d'alcohol pur (eng) _ volum (ml) xdensitat de I'alcohol(0’8)xgraduacié de la beguda (en(°®
de la beguda o ingerits 100

massa d’alcohol pur ingerit (en g)
massa de la persona (kg) x factor de correcci6 *

* Factor de correccio = 0’7 en homes i 0'8 en dones.

El limit d'lA permeés actualment per la legislacié és de 0'8. Un IA d'1’5 és motiu
d’atestat, detencio, i es posa l'infractor a disposicio judicial.

Segons el Reial Decret 13/1992, article 20, sobre les “Taxes d’alcohol a la sang”:

“No podra circular per les vies objecte de la legislacio sobre transit, circulacié de vehicles de
motor | seguretat viaria, el conductor de vehicles amb taxes d'alcohol en sang superior a 0’8
grams per mil centimetres cubics.

Quan es tracti de vehicles destinats al transports de mercaderies amb un pes maxim autoritzat
superior a 3.500 quilograms, els seus conductors no hauran de conduir amb una taxa d’alcohol
superior a 0’5 grams per mil centimetres cubics, i si es tracta de vehicles destinats al transport
de viatgers de més de nou places, o de servei public, I'escolar i de menors, al de mercaderies
perilloses o de vehicles de servei d’urgéncia o transports especials, els seus conductors no

podran fer-ho amb una taxa d’alcohol en sang superior a 0’3 grams per mil centimetres cubics.”

A Catalunya, la Comissio Catalana de Seguretat Vial es va pronunciar, en el Pla
Catala de 1990, a favor de limitar la taxa d’alcoholémia maxima autoritzada per a la
conducci6 en general de vehicles de motor a 0’5 gr/l. La preséncia d’una taxa supe-
rior als 0’8 gr/l en la meitat d’accidents de transit amb victimes mortals i la deteccid
d’'un 10% de conductors en les vigiles de dia festiu amb una taxa superior a 0’5 gr/
[ justificaven aquesta iniciativa.

Exemple de calcul:

330 cc (cervesa mitjana) x 0’8 x 4'6°
100

= 12’4 grams d’alcohol pur

12’4 grams d’alcohol pur
50 kg. (massa de la persona) x 0’7 (home)

index d’alcoholémia (1A) =

Es a dir, amb més de dues cerveses (mitjanes) una persona de 50 kg ultrapassaria
la quantitat d’alcohol a la sang autoritzat per a conduir vehicles de motor.

Material: Regleta de calcul. Generalitat de Catalunya. Institut Catala de Seguretat
Viaria.

Temporitzacio: 1 sessio

On es desenvolupara: A l'aula
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Activitat 5:
L'alcohol i la conduccid al
nostre entorn

Objectius:

Conéixer la incidencia de la relacio A-C al nostre entorn.

Coneixer els punts de vista de les diferents parts: pares, guardia urbana, jovent...
Afavorir una valoracié objectiva a partir del contrast dels diferents punts de vista.
Identificar els aspectes d’actituds que afavoreixen una conducta de risc.

Descripcio

Amb aquesta activitat pretenem fer prendre consciéncia als alumnes que el problema
i les consequéncies que generalarelacido A-C sén molt properes a la nostra realitat,
i avaluar la dimensi6 que en I'entorn més immediat genera aquesta relacio.

Metodologia:

L'activitat, caldra iniciar-la a partir d’un fet que sigui noticia o una referencia sobre
els seguents temes:

index d’accidents que afecten la poblaci6 jove, en determinades franges horaries i
amb una evident relacié amb 'alcohol.

Debats o polémica al voltant dels controls d’alcoholémia.

Estadistiques d’accidents de circulacio.

Proposta de recerca i definicio del “problema”

Una vegada iniciat el tema, proposarem realitzar una recerca o investigacioé sobre
el tema:

“Quina problematica sobre I'alcohol i la conducci6 tenim al nostre entorn?”

Inicialment farem un buidat de les diferents opinions dels alumnes sobre el tema: a
partir d’aquestes opinions elaborarem algunes hipotesis sobre el tema.

Un cop establertes les hipotesis inicials, explicarem com es pot calcular el grau de
validesa de les hipotesis i explicarem com es realitza una recerca o investigacio, els
passos que segueix i la metodologia.
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Proposta de procés:
1. Estat de la questio. (Informacio que tenim sobre el tema, documentacio.)

2. Definicio d’hipotesis: - Identificar les variables - Escollir la mostra
- Elaboracié d’enquestes - Recollida d'informacio.
- Tractament estadistic. - Interpretacio de les dades.

- Grau de validacio de les hipotesis
3. Conclusions
4. Elaboraci6 d'un informe.

Obviament, aquest apartat, el podrem tractar de manera més o menys extensa, en
funcio de les sessions que hi vulguem dedicar i de si ho volem relacionar amb les classes
i els continguts de matematiques

Grups de treball i elaboraci6 d’enquestes:

En aquesta part constituirem diferents grups de treball, definirem a quina poblacié
ens adrecarem (caldria que hi sortissin especialment els joves, els pares, la guardia
urbana...).

Per agilitar la sessio podriem definir I'estructura que hauria de tenir 'enquesta i que
cada grup elaborés una proposta d’enquesta. (N’adjuntem un model de cada, a tall de
proposta.)

Després de fer els diferents models d’enquesta, caldra fer-ne copies preque cada
grup o alumne aporti les enquestes ja fetes a la propera sessio.

Passar enquestes: L'enquesta al jovent es pot passar als alumnes dels cursos superiors.

Buidatge d’enquestes: Aquesta sessio, la dedicarem a fer el buidatge de les enquestes
i el tractament estadistic corresponent.

Elaboraci6 d’informes: A partir d’'aquest buidatge, caldra que cada grup de treball
elabori el seu informe, que posteriorment es posara en comu amb la resta de grups
I podra ser contrastat.

Conclusions: En aquest apartat farem el resum de tota la recerca, amb totes les
conclusions i reflexions. Podria ser interessant fer un informe o mural perque ho vegin
els altres cursos del centre.

Altres activitats i objectius:

- Treball de metodologia en una recerca...

- Tractament estadistic: elaborar questionaris, establir els indicadors que ens faran
falta, la mostra, el tractament de les dades...

- Coneixement de I'entorn. Llocs i alternatives de lleure. Punts negres referits a la
conduccio.

Material: Propostes d’enquestes del Material per 'alumne/a adrecades a joves, pares
[ guardia urbana.

Temporitzacié: 3 sessions

On es desenvolupara. A l'aula.
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Activitat 6:
Interpretacio de dades.

Objectius:

- Llegiriinterpretar informacio estadistica en forma de taules o grafics i treure’n conclu-
sions.

- Realitzar calculs estadistics

- ldentificar les diferents variables i fer-ne una analisi.

- Interpretar les diferents dades i relacions, i treure’n unes conclusions.

Descripcio:

Aguesta activitat proposa I'analisi i la interpretacié de diferents dades. Podem
proposar-ne un tractament estadistic, la realitzacio de taules, i la interpretacié de les
relacions que es donen, i també la redacci6 d’informes i conclusions.

Podem presentar les dades als alumnes en diferents formats (taules o grafics)
segons el treball que vulgem realitzar o el nivell del grup.

Dades aportades
Morts per accident de trafic els anys 199311994

Juan Luis Valverde Villarreal i alt. Accidents de transit amb resultat de mort relacionats
amb el consum d’alcohol a Catalunya.1995

L'any 1993 es va comencgar un estudi per a comprovar la presencia d’alcohol a la
sang de les persones mortes en accidents de transit a diferents indrets de Catalunya.

Aguest treball no sols demostra la incidéncia de I'alcohol en els accidents, sin6 que,
amés, indica el repartiment d’edats en la mortalitat viaria.

Les dades estudiades procedeixen dels arxius del Departament de Barcelona de
l'institut Nacional de Toxicologia i provenen de les analisis realitzades en aquest centre.

Es pot comprovar que més de la meitat de les persones mortes(57'42%) tenien
alcohol en el seu organisme, i que el 35'64% en tenien fins i tot en quantitats que excedi-
en els limits legals.

Material. Dades estadistiques de les fitxes del Material per a 'alumnat i els diferents
anexos.

On es desenvolupara. A l'aula.

Temporitzaci6. 1 sessio.
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Activitat 7:
Redaccio d'un informe.

Objectius:

- Recaoalliri organitzar la informacio recollida de les diverses fonts.

- Realitzar una sintesi de tota la informacio rebuda sobre alcohol-conducci6.
- Coneixer les eines de recerca de dades o informacio.

- Interpretar dades.

Descripcio:
Aquesta activitat es presenta com una sintesi del conjunt d’activitats realitzades
anteriorment. El grau de dificultat i complexitat d’aquesta activitat sera determinat pel

nivell i les caracteristiques de I'alumnat.

A patrtir de les diferents activitats realitzades préviament, els alumnes disposen de
molta informacio sobre la relacié alcohol-conduccio.

Caldria que abans d'iniciar el conjunt d’activitats haguéssim informat als alumnes de
la necessitat d’anar recollint els diferents treballs i documentacions en un dossier. La
informacio que tenen, la complementarem amb altres aportacions com: un recull d’arti-
cles, dades estadistiques, reculls de normativa, etc.

Un cop els alumnes tinguin el dossier amb els diferents materials, demanarem a
cada grup que elabori un informe o article amb un resum de les dades obtingudes i una
valoracio, i es prengui una postura davant del problema.

Material: Apunts, questionaris i d’altres utilitzats al llarg de les anteriors activitats.
On es desenvolupara: A l'aula

Temporitzacio: 1 o 2 sessions

Avaluacié: Aquesta activitat ens pot servir per fer I'avaluacio de la unitat.
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Activitat 1: Videos d’actualitat

Questionari inicial/final.

Nom:

Curs: Data:

1.-Quin percentatge d’accidents mortals entre els joves creus que és atribuible al consum
d'alcohol?

0 10 -15% 0 15 - 30%
0 30 - 50% 0 50 - 70%

2.- Lagent acostuma a utilitzar diferents metodes perque li passin els efectes de I'excés
d’alcohol. Senyala els que creguis que sén més efectius.

0  Vomitar (0  Dutxar-se
0  Beurecafé O  Menjar
O  Ferexercici O cCap

3.- Quin és el limit legal d’alcoholémia per a la conduccié de vehicles al nostre pais?

0 0’30 grams d’alcohol/litre de sang

O 050 * ‘ c
O 0'so0 ‘ c
0 1 ©e

4.- Abans d’arribar al limit legal d’alcoholémia es produeixen alguns efectes sobre el
conductor.

Quins creus que s6n?

Falsa apreciacio de les distancies
Les reaccions es fan més lentes.
Disminucié dels reflexos.
Subestimacié de la velocitat.
Disminucio del camp de visio.

auaaa
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5.- Quin tipus de problemes pot produir beure i conduir?

0 Multes.
O Retirada del carnet.
O Augment del risc d’accidents de transit.

6.- Pujaries al vehicle (cotxe, moto, ciclomotor, etc.) d’algu que hagés begut?

0 Si 0 No 0 Segons amb qui.

7.- Per que creus gue la gent condueix encara que hagi begut?

Mai no els ha passat res

Els sembla que ho controlen.

N’hi ha que aguanten molt

Ja saben quan ion fan els controls d’alcoholemia.

aaad

8.- Si et trobessis que has begut i has de tornar a casa conduint, ho faries?

0 Si a0 No

9.- Si decidissis no conduir, perqué has begut, com t'ho faries per tornar a casa?

Demanaria a algu que no hagés begut que em portes a casa.
Trucaria als meus pares perqué em vinguessin a buscar.
Tornaria amb taxi amb altres companys.

Tornaria caminant

aaaad

Altres alternatives (explica-les)




Limit O material per a I'alumnat

Questionari individual
Video Alcohol-Conduccio

Nom:

Curs: Data:

1) Enla primera part del video apareixen un seguit de joves explicant, en una frase, diferents
situacions relacionades amb l'alcohol i la conducci6. Escriu les 4 que et sembli que
reflecteixen millor aquesta relacio.

2) Escriu una frase que reflecteixi una situacié relacionada amb I'alcohol i la conducci6
gue hagis viscut o conegut (no cal que sigui un accident). Segueix el mateix estil que
apareix en el video.

3) Quin percentatge dels accidents mortals de conduccié tenen a veure amb el factor de
I'alcohol?

4) Al video es parla de diferents coses que acostuma a fer la gent quan ha begut massa
i vol que se li passin els efectes de I'alcohol. Escriu la que creguis que més es fa servir
i si creus que és efectiva.

5) Quina alternativa ofereix el video al comportament de beure i conduir?
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Activitat 2: Joc de rol

Proposta de diferents rols que intervenen enla reunio

Propietaris de discoteques i bars musicals

El que estan fent és enfonsar el nostre estil de vida. Sembla com si estiguéssim fent
alguna cosa il-legal. El que haurien de fer és preocupar-se dels que venen drogues i
deixar tranquil-la la gent que es diverteix sense fer mal a ningu. Estan jugant amb els llocs
de feina dels treballadors de les discoteques i amb I'economia del municipi, sila gent té
por gue I'enxampin en un control, el que fara és anar a un altre lloc. Nosaltres complim
escrupulosament amb la llei i no servim begudes als menors de 16 anys. Que es preocu-
pin d'altres llocs on si que ho fan i que deixin estar els més grans, que ja saben el que es
fan.

Policia municipal

Aquest servei es va muntar arran de les demandes dels veins, per la gran quantitat
de problemes que es produien a I’hora de sortida de les discoteques: baralles, curses
amb els cotxes, crits, agressions, etc. A més, no oblideu que I'any passat van haver -hi
accidents amb morts a la zona, a causa de la conduccio sota els efectes de I'alcohol. El
gue busquem és la seguretat a la carretera, fins i tot per a la gent que ens critica. No
pretenem que no begui ningd, només que el que condueixi no begui, perqué suposa un
risc important, tant per a ell com per als altres.

Joves en contra

No s’hival, el que busquen és posar moltes multes perqué els deuen donar comis-
si0. Aix0 que quan beus no controles no és veritat, a nosaltres, que estem acostumats a
beure, no ens afecta. El problema el té el que no beu mai, i que amb una cervesa s’em-
borratxa. El que haurien de mirar no és la quantitat d’alcohol, siné si controles o no. El
gue fem nosaltres €s anar més alerta quan bevem, i per aixd anem molt més segurs que
guan no ho fem. A més, que no beu i condueix la gentde 50i 60 anys? Aquests, son els
gue haurien de controlar, perque ja els comencen a fallar els reflexos o van de conductors
experts per la vida.
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Joves a favor

Estem cansats de la gent que es passa amb la beguda. Els “tios” es posen molt
pesats amb les noies, i de seguida els puja la mosca al nas perque es pensen que els
mires massa. | no cal dir quan surten, que es dediquen a bestiejar amb el cotxe i més
d’'una vegada ens hem emportat un bon ensurt. | a sobre, si els dius alguna cosa, pots
tenir-hi problemes. El que els passa, a aquesta gent, és que si ho beuen no saben quée
fer. A més, sitenen un accident, no és que els pugui passar alguna cosa a ells, és que es
poden carregar altra gent que no en té cap culpa.

Cap del Servei Medic d’'Urgencies

Sembla que la gent no té gaire clar que passa quan un beu i condueix. Els que
pensin que perque estan acostumats a beure, I'alcohol ja no els afecta, van molt errats.
L'alcohol retarda el temps de reaccio, fa que es calculin malament les distancies amb els
altres vehicles o els obstacles que poden apareixer a la carretera, disminueix el camp de
visio i provoca una falsa sensacio de control, s’estigui acostumat a beure o no. Una de
les causes més important de mort entre els joves de 15 a 29 anys son els accidents de
transit, i la majoria, estan relacionats amb el consum d’alcohol.

Pares desfavorables

No ens sembla gens bé aixo dels controls, perque les multes que van posant qui les
ha de pagar som nosaltres, perqué ells mai tenen diners. Haurien de trobar una formula
més efectiva, per exemple avisar-los, i si tornen a reincidir no deixar-los entrar a la disco-
teca. A més, ja no sabem que fer, els diem un munt de vegades que no beguin, pero ells
diuen que tothom ho fa i que no passa res, i no en treiem res discutint amb ells, perqué al
cap i alafitots hem estat joves i qui més qui menys n’ha fet de I'algcada d’'un campanar.

Pares favorables

Esta molt bé aixo dels controls, els que no beuen no han de pagar per les impruden-
cies dels que ho fan. El que haurien de fer és posar-se encara més durs. Es responsabi-
litat dels pares, conscienciar els fills perque no vagin amb ningu que agafi un cotxe ha-
vent begut. Si no poden tornar amb ningu dels que hi han anat, que ens truquin i els
anirem a buscar, o que agafin un taxi i els el pagarem. Val més perdre-hi diners que
perdre un fill. El que hauriem de fer els pares és donar exemple als fills i ser consequents
amb el que els demanem.
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Activitat 5: L'alcohol i la conduccié al nostre entorn.
Enquesta adrecada ajoves

1. Edat: Sexe:

2. Quants diners et donen cada setmana?

3. Creus que és:

Poc O Molt 0 Suficient 0
4. Beus alcohol, quant surts de “marxa”?

Mai 0 Sempre O De vegades (J

5. Quinsdies surts de “marxa”?

6. Aquina hora surts, normalment?

7. Aquina hora acostumes a tornar?

8. Onvas, habitualment?

9. Quin mitja de transport acostumes a utilitzar?

10.Creus que beure i conduir pot portar problemes?

Si 0 No 0 De vegades (J

11. Sialhorade tornar a casa, haguessis de pujar en el cotxe d’algu que hagés begut,
ho faries?

Mai O Sempre O De vegades (J
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12. Per queé creus que la gent beu i condueix?

- Els sembla que controlen J - No els ha passat maires [J
- Aguanten molt. (0  -Nohihacontrol 0
e O 0

13. Els teus amics beuen i condueixen?

Mai O Sempre De vegades (J

14. Si trobessis que has begut massa i haguessis de tornar a casa conduint, qué
faries, normalment?

15. Quina creus que seria la reaccio6 dels teus pares si s’adonessin que has tornat a
casa begut i conduint, o amb algu que condueixi begut?

16.Coneixes algu que hagi tingut problemes per conduir begut?

Si a0 No d

17. Creus que els teus pares beuen i es posen a conduir?

Mai O Sempre O De vegades (J
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Enquesta adrecada als pares

1.

2.

- Més controls d’alcoholemia.

- Més controls als establiments.
- Pagar-los un taxi.

- Que no pugin beure.

8. Han parlat amb el seu fill sobre el tema de conduir havent begut?

9. Han tingut algun conflicte amb el seu fill, per aquest motiu?

Quants diners donen al seu fill per al cap de setmana ?
Creuen que és:

Poc O Molt (3 Suficient
Creuen que beu ?

Si O No (O

Quant dirien que beu ?

Creu que el seufill beu i es posa a conduir?
Si 0 No (O
Li preocupa que el seu fill condueixi havent begut o vagi amb algun conductor que
hagi begut?
Si 0 No O
Quines mesures de control proposaria?

auaaa

Si a0 No O

Si 0 No O

10. Quins dies acostuma a sortir el seu fill?
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11. Normalment saben on acostuma a anar?

Si O No 0

12. A quina hora acostuma a tornar?

13. Ha tornat alguna vegada begut?

Si a No O

14. Vostes, condueixen, si han begut?

Mai (O Sempre 0

De vegades (J
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Enquesta adrecada a la guardia urbana

1. La conduccio sota els efectes de I'alcohol, representa un problema al municipi ?
Si 0 No O

2. Es solen realitzar controls d’alcoholemia regularment?
Si 0 No O

3. Amb quina periodicitat?
4. Quins criteris es segueixen a I'hora d’escollir el lloc, el dia i I'hora?

5. Qué es faamb els conductors que donen positiu?

6. Quins arguments troba la gent per a justificar la seva conducta?

7. Quin sector de la poblacié dona més problemes?

8. Hi hareincidéncies?

Si 0 No (O De vegades (J
8. Hiha punts negres?

Si d No O3

©

. Quins s6n?

10.Hi ha hores i dies més conflictius?

Si a0 No O

11.Quines iniciatives s’han pres sobre aquest tema?

12. Es proporciona algun tipus d’'informacio als conductors, relativa al tema (fulletons,
regletes d’alcoholemia, etc.)

Si a No O
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Activitat 6.- Interpretacio de dades.

A continuacio et presentem un seguit de dades i grafics sobre accidents de circu-
lacio relacionats al tema “alcohol-conduccio”

Analitza i interpreta les diferents dades, identifica les relacions que es donen i ela-
bora un petit informe amb les conclusions a qué has arribat.

Dades de les morts a Catalunya per accidents de transit els
anys 1993 i 1994, segons elscertificats de defuncio.
(Font : Institut Catala de Seguretat Viaria)
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Morts per accident de transitel 1993
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L'alcohol en les morts per accident de circulacio

Una prova que es pot considerar definitiva és el treball que s’esta realitzant actual-
ment a Catalunya, sota els auspicis de I'Institut Catala de Seguretat Viaria, i que consis-
teix a comprovar la preséncia d’alcohol a la sang de les persones mortes en accidents
de transit a diferents indrets de Catalunya.

Aquest treball no sols demostra quina és la incidencia de I'alcohol, siné que, a més,
indica el repartiment d’edats en la mortalitat viaria.

Les dades obtingudes s'inici-
en el marg del 1993 i es recullen
I'abril del 1994, d’entre 94 casos.
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ANNexos

Annex A

Informacié complementaria sobre els efectes de
I'alcohol

Annex B
Alcohol, visio i conduccio

Annex C

Normativa*

Sobre establiments publics.
Sobre l'alcohol.

Sobre I'alcohol i la conduccid.
Referencies.

* Extret de: Beure, viure i conviure, Barcelona: Generalitat de Catalunya. Dept de Go-
vernacio, Institut Catala de Seguretat Viaria, 1994 (actualitzat)

Annex D

Bibliografia i recursos

41







Limit O

annexos

Annex A

Informacio
complementaria sobre
els efectes de I'alcohol

Factors a tenir en compte:

Tipus de beguda (alta-baixa gradua-
ci0); quantitat consumida; temps transcor-
regut entre begudes; pes corporal, tenir
I'estomac ple o buit; estat mental i emoci-
onal; experiencia prévia amb I'alcohol.

Cervell

L'alcohol actua com a depressor del
sistema nerviés central, que li causa un
alentiment de les reaccions i percepcions.
Els centres superiors del cervell sén els que
primer pateixen la depressié: llenguatge,
pensament, reflexio, autocontrol, etc., se-
guits per una disminucié de les funcions
del cervell, respiracié i reflexos medul-lars.
La depressio del centre reflex de la respi-
racio per una elevada concentracio d'alco-
hol en sang pot produir la mort.

Pulmons

Una petita part de I'alcohol s’elimina a
través de la respiracio. Grans quantitats
d’alcohol poden alentir la respiracid i, fins i
tot, dificultar-la.

Estomac

Una part de I'alcohol és absorbit per
I'estobmac. Es produeix una secrecié de
sucs gastrics en resposta a I'alcohol. El
menjar a I'estbmac pot endarrerir 'absor-
cio i alleugerir els efectes irritants de l'al-
cohol. L'alcohol causa irritacio del tracte
gastro-intestinal pel seu efecte toxic direc-
te sobre el teixit de I'estbmac i perquée
estimula la secrecio d’acids. El consum
excessiu d’alcohol pot produir Ulceres. Les
aspirines, que prenen els qui abusen de 'al-
cohol per alleugerir el seu malestar, pot
agreujar lairritacié de I'estémac i provocar
una hemorragia.

Fetge

El noranta per cent de I'alcohol és oxi-
dat (metabolitzat) pel fetge, a la velocitat
d’'uns 10 grams d’alcohol per hora. La cir-
rosi i 'acumulacio de teixit gras al fetge
acostumen a estar relacionats amb un abus
cronic d’alcohol.

Budell prim
Es el lloc on s’absorbeix la majoria
de I'alcohol.

Sistema cardio-vascular/corrent
sanguini

El corrent sanguini porta I'alcohol a
totes les parts del cos. L'alcohol fa que els
vasos sanguinis es dilatin, especialment els
gue es troben a la superficie de la pell i pro-
dueixen una sensacio d’escalfor que fa que
la gent I'utilitzi per a escalfar-se quant fa
fred. Al contrari: la temperatura del cos bai-
xa, perque la persona perd escalfor per la
dilatacio dels vasos sanguinis. Un dels se-
nyals fisics de I'alcoholisme és els ca-
pil-lars trencats a la part alta de les galtes i
als voltants del nas. Aquest és el resultat
de la dilatacio cronica dels vasos. Una
intoxicacié greu d’alcohol produeix un alen-
timent de la taxa cardiaca.

Ronyons

L’alcohol produeix un increment en la
producci6 d’orina, cosa que produeix des-
hidratacio cel-lular. La set que es produeix
després durant laressaca, €s per a agues-
ta deshidratacio.

Sexualitat

L’alcohol elimina inhibicions. Es un
mite que I'alcohol sigui un afrodisiac (un
estimulant sexual), de fet, és un depressor,
i encara que alliberi inhibicions, interfereix
amb la funcié sexual (de fet, estimula el
desig, pero disminueix la capacitat de res-
posta sexual).
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Annex B

Alcohol, visio i
conduccio

Hi ha un consens bastant general que
I'alcohol contribueix a més de la meitat dels
accidents fatals de transit. Aquest proble-
ma afecta tant els conductors com els via-
nants. A mesura gque augmenta la concen-
tracio d’alcohol en sang, la probabilitat de
tenir un accident de transit s'incrementa
encara mes.

Una conduccio segura |
eficient representa:

1) Una identificaci6 adequada dels ele-
ments de la situacio.

2) Que esrespongui adequadament.
L'efecte de I'alcohol sobre la reaccio fi-
sica individual acostuma a ser evident.
El temps de reaccio és més llarg, hiha
manca de coordinacio, el llenguatge és
farfallos, i pot produir-se un excés de
confianca. L'efecte sobre la visi6 no és
tan obvi, malgrat que entre el 85i el 90%
de la informacié que afecta la conduc-
cio ens arriba a traves dels ulls. Sense
una bona visio es quasi impossible evi-
tar un accident de transit.

Com afecta l'alcohol a la visi6

Com afecta l'alcohol en cada element
del procés de visio? La llum entra a l'ull a
través de la pupil-la (zona negra), i passa
per unes lents que enfoquen els rajos de
llum cap a la retina. Qualsevol cosa que
interfereixi aquesta operacio afecta els im-
pulsos que es transmeten al cervell. Aixo
empitjora la qualitat de la imatge interpre-
tada pel cervell, i que és incapa¢ d’emetre
una resposta adequada davant d’'una situ-
acio de transit.

L'alcohol redueix el control de
I'entrada de llum a l'ull

Per poder veure-hi correctament cal
gue arribi la quantitat correcta de llum a la
retina. L'iris, que és opac (és la part de co-
lor del nostre ull), tanca la pupil-la (zona ne-
gra) perque quan hi ha massa llum, la mida
de la pupil-la es redueixi, i aixi disminueix
la quantitat de llum que entra per I'ull, i es
protegeix la retina. A la nit, la pupil-la aug-
menta, per tal de permetre una entrada
maxima de llum.

Normalment la pupil-la triga un se-
gon a contreure’s com a resposta a uns
llums que vénen de cara. La pupil-latriga 7
segons a tornar a adaptar-se novament a
les condicions de foscor, després d’un en-
lluernament. Aquesta recuperacio es re-
tarda molt més per I'accié de I'alcohol.

L'alcohol distorsiona I'enfocament de
l'ull

Per aconseguir una imatge clara, els
rajos de llum han de ser enfocats cap a la
retina, en la part del darrera del globus
ocular. Aix0 s'aconsegueix gracies a la lent
de l'ull. La forma d’aquesta lent es deter-
mina automaticament a través d’un muscul
gue I'encerclai acosta o allunya els objec-
tes per tal d’enfocar-los. Si aquest muscul
es relaxa com a consequeéencia de I'alcohol,
es produeix una distorsio dels rajos de llum
gue incideixen sobre la retina, cosa que pro-
dueix una interferéncia en els impulsos que
arriben al cervell: el resultat és que, el que
es veu, és una imatge desenfocada i bor-
rosa de I'escena de transit.

L’alcohol redueix 'agudesa visual

La retina es compon de milions de
cons i bastons, cada un dels quals esta con-
nectat al cervell mitjancant una fibra nervio-
sa. Els impulsos nerviosos arriben al cer-
vell a través d’aquestes fibres, que trans-
meten la imatge enfocada en la retina. La
retina és com una pel-licula de fotografia.
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Els cons retransmeten el color i els bastons
nomes llum i ombra. La lluminositat de la
Visio és més gran en el centre de la retina
(on s’enfoquen la majoria de rajos de llum),
on els cons s6n més densos. Detalls com
els senyals de transit es veuen en aquesta
zona. L’alcohol i altres drogues redueixen
la quantitat d’'oxigen a la sang, i aixo dismi-
nueix la sensibilitat dels cons i produeix una
reduccio de 'agudesa visual.

Quan hi ha poca llum, gran part de la
visio prové dels bastons, amb algun ajut
dels cons. Aquesta és larad de la reduccio
de 'agudesa visual a més de la meitat, du-
rant la nit. L’alcohol agreuja encara més la
manca d’agudesa visual a la nit. El respon-
sable d’aquesta disminucio és altre cop la
manca d’oxigen.

L’alcohol pot causar doble visié

Fins ara hem discutit només els fac-
tors que afecten la visi6 amb només un
ull. No obstant aixo, la millor visio s’acon-
segueix quan tots dos ulls treballen plegats.
Per fer aixo els dos ulls han de mirar al
mateix punt al hora (dirigits cap al mateix
punt de I'espai). Aixo s’aconsegueix graci-
es a sis musculs lligats a cada ull, que diri-
geixen I'ull automaticament cap a I'objecte
gue s’ha de veure.

Quan aquests musculs es relaxen per
fatiga, drogues o alcohol, els dos ulls po-
den no enfocar el mateix punt. El resultat
€s unavisié doble. Es poden veure dos cot-
xes venint de cara o dos semafors i no sa-
ber quin triar ni quin ignorar.

L’alcohol fa que algunes persones pa-
teixin un moviment rapid i incontrolat (o una
vibracio) dels globus oculars, de manera
gue es fa quasi impossible una bona visio.
Una adequada coordinacio ocular millora
la conduccid, ja que les dues imatges es
reforcen matuament.

L’Alcohol afecta I'habilitat pera jutjar les
distancies

La nostra habilitat per a jutjar les dis-
tancies ens permet canviar de carril o sa-
ber si un cotxe s’acosta o s’allunya de no-
saltres. Avancar un altre cotxe o aparcar son
accions que depenen de I'habilitat per a jut-
jar les distancies. Aix0 s’aconsegueix per-
qué el cervell rep dues imatges lleugera-
ment diferents dels dos ulls, ja que cada ull
percep una imatge lleugerament diferent.

Si hi ha prou alcohol a la sang per im-
pedir que els dos ulls treballin plegats, els
resultats sén una doble imatge o la supres-
si6 d’'una de les imatges. En tots dos ca-
sos I'habilitat per a jutjar distancies queda-
ra molt reduida. Prova de jutjar la distancia
amb un ull tancat i demanan a algun com-
pany que subjecti un llapis en posicié verti-
cal. Ara prova de tocar la punta del llapis
acostant-hi I'index. Adona't de les dificultats
gue hi ha per a jutjar la distancia quan no-
més es fa servir un ull.

L'alcohol redueix la visio periferica del
conductor

Mentre que es mira cap endavant, po-
dem percebre els objectes del costat, pero
no els podem veure clarament. Aquesta
habilitat és encara més important quan tra-
vessem cruilles 0 avancem cotxes aparcats,
darrera dels quals pot sortir, de sobte, un
vianant. Un estudi del British Medical
Research Council indica que els resultats
d’un test de camp de visio es redueixen un
30% amb una concentracio d'alcohol a la
sang de 0.055% . La reducci6é del camp
visual fa que sigui més dificil veure perills
potencials a banda i banda.

La velocitat també té un efecte advers
sobre la visié. Molts conductors no s'ado-
nen que a 50 km/h es redueix la visio late-
ral en un 25% ,a 70 km/h en un 50% i per
sobre dels 95 km/h s’esta conduint, literal-
ment, amb una “visio tinel”.
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Aixi, quan afegim els efectes de I'al-
cohol al descens del camp de visi6 causat
per la velocitat, ens podem fer unaidea de
com es veu de reduit el camp de visio del
conductor.

L’Alcohol redueix I’habilitat per a
distingir els colors.

Els cons de la retina fan possible dis-
tingir entre vermell i verd. Aixo és fona-
mental quan ens acostem als semaforsi els
senyals de transit. Quan la sensibilitat
d’aquests cons disminueix com a conse-
guencia de 'alcohol, es fa més dificil distin-
gir els colors. Igualment, si 'agudesa visual
esta afectada, les imatges seran borroses
i els colors que estan més propers poden
semblar unataca.

L'alcohol redueix la visié nocturna

La visio nocturna no es relaciona tant
amb la percepcio de petits detalls com amb
la deteccié d'objectes del camp de visio.
Amb unail-luminacié nocturna normal, aixo
afecta tant I'is dels bastons com dels cons.
Hi ha molts factors que afecten I'habilitat per
a veure-hide nit, 'alcohol n’és un. A la nit hi
ha poca llum per estimular els bastons i els
cons. Qualsevol cosa que disminueixi la
seva sensibilitat fa que la visié nocturna si-
gui més dificil. Estudis de la Universitat d’In-
diana assenyalen que una concentracio
d’alcohol del 0,12% redueix la distancia en
gué un conductor pot veure un vianant en
un 20% aproximadament . En molts casos
aixo és suficient, perqué la distancia de vi-
sibilitat sigui menor que la distancia d’atu-
rada.

Una bona visié és essencial per a
conduir segur

Una bona visi6 és la suma de tots els
factors esmentats.

Atés que veure-hi correctament és una
necessitat fonamental per a conduir amb
seguretat, és impossible negar una conclu-
si6 Obvia: els conductors que tenen dis-
minuides les seves habilitats visuals
per I'alcohol, s6n un risc per a la con-
duccid i tenen moltes més probabilitats
de veure’s involucrats en accidents de
transit greus.
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Annex C

Normativa sobre els esta-
bliments publics.

DEPARTAMENT DE GOVERNACIO

ORDRE

d’l de juliol de 1994, per la qual es
determinen els horaris de diversos esta-
bliments publics dedicats a espectacles
publics i/o activitats recreatives.

La Llei 10/1990, de 15 de juny sobre
policia de I'espectacle, les activitats recre-
atives i els establiments publics, estableix
en l'article 17 que I'horari general dels
espectacles, les activitats recreatives i els
establiments publics sera determinat per
ordre del titular del Departament de Go-
vernacio.

Des de l'any 1985, en que van ser
transferits a la Generalitat de Catalunya els
serveis en materia d’espectacles, pel Re-
ial Decret 1771/1985, d’1 d’agost, el regim
general sobre els horaris d’espectacles,
activitats recreatives i establiments publics
estava fixat per I'Ordre del Ministeri de I'In-
terior de 23 de novembre de 1977, aixi
com per diverses resolucions de la Direc-
cio General del Joc i d’Espectacles con-
Jjuntament amb les delegacions territorials
del Govern de la Generalitat.

L’entrada en vigor de 'esmentada Llei
10/1990, de 15 de juny, i la necessitat de
preveure les circumstancies canviants
dels habits socials produides des de I'ulti-
ma regulacio global en materia d’horatris,
continguda en les resolucions de 10 de
maig de 1989, la vigencia de les quals és
prorrogada per les resolucions de 13 d’oc-
tubre de 1989, obliga a fixar una franja ho-
raria referent a 'obertura i el tancament
dels establiments publics a que fa referen-
cia aquesta Ordre.

Actualment els locals on es realitzen
els espectacles constitueixen un dels ob-
jectius que demana més atencio, ates que
tot espectacle pot comportar I'existencia
d’una nombrosa i variada concurrencia de
persones, a més d’unes instal-lacions de
tipus tecnic que fan que la seva organitza-
Cio i celebracio incideixi molt directament
en aspectes i valoracions d’indubtable re-
percussio social, entre totes les quals pre-
valen raons de seguretat de les persones
i els béns.

Les diversions publiques poden, per
la forma de manifestar-se, afectar directa-
ment l'interés de la col-lectivitat i, per tant,
han de ser objecte de reglamentacio ad-
ministrativa, i s’han d’establir limitacions
per rad d’interes public.

Vist 'informe emés pel Consell As-
sessor d’Espectacles i Activitats Recrea-
tives, les al-legacions presentades en el
periode d’informacié publica, i d’acord
amb el dictamen emés per la Comissio
Juridica Assessora;

En us de les facultats que m’atorga la
normativa vigent,

Ordeno:

Article 1
Ambit d’aplicacié

Els establiments als quals afecta la
determinacio d’horaris que fixa la present
Ordre son els seglents:

- Discoteques i sales de ball.

- Establiments i sales de festa de joven-
tut.

- Sales de festa amb espectacle o desfi-
lades d’atraccions.

- Taulats flamencs.

- Cafeés cantant.

- Cafes concert.
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- Cafés teatre.

- Bars musicals.

- Varietats i folklore.

- Teleclubs.

-l aquells altres establiments de carac-
teristiques similars.

Article 2

Els establiments esmentats a l'article
1 no podran obrir en cap cas abans de les
17 hores.

Article 3

L’horari maxim de tancament dels di-
ferents establiments sera el segiient:

- Establiments i sales de festa de joven-
tut, fins a les 24 hores.

- Varietats i folklore, teleclubs, bars mu-
sicals i taulats flamencs, fins a les 2,
30 hores.

- Discoteques i sales de ball, sales de
festa amb espectacles o desfilades
d’atraccions, cafes teatre, cafes cantant
i cafes concert, fins a les 4,30 hores.

Article 4

L’horari establert a l'article 3 es po-
dra prolongar per un periode de mitja hora
la nit del divendres, dissabte i vigilia de
festius.

Article 5

A partir de | ‘hora limit de tancament
que estableixen els articles 3 i 4 en els
establiments no es permetra 'accés de
cap client, no se servira cap consumicio i
deixara de funcionar la musica ambien-
tal, és a dir, finalitzaran totes les activitats
que s’estiguin desenvolupant i s’encendran
tots els llums per facilitar el desallotjiament
dels establiments o recintes que han de
quedar buits de public en el termini ma-
Xim de vint-i-cinc minuts.

Article 6

6.1. Els delegats territorials del Govern de
la Generalitat i els alcaldes dins els
respectius termes municipals, d’acord
amb el que disposa l'article 17 de la
Llei 10/1990, de 15 de juny, podran
establir ampliacions o reduccions d’ho-
rari, amb les limitacions assenyalades,
respecte de I'horari de tancament que
estableixen els articles 3 i 4.

6.2. Les reduccions a que fa referencia
I'apartat 1 es podran acordar per a
locals concrets o per a locals con-
centrats en determinades zones que,
per la seva situacio, ocasionen mo-
lesties als veins d’habitatges del seu
entorn fisic, especialment si no reu-
neixen les condicions adequades
d’insonoritzacio.

6.3. Les ampliacions a qué fa referéncia
I'apartat 1, les poden acordar:

a) Els alcaldes, en els suposits seglients:

- Festes locals, patronals, nadalenques
i revetlles populars.

b) Els delegats territorials del Govern de
la Generalitat, en els suposits se-
guents:

- Enlocalitats turistiques, durant el peri-
ode de més afluencia, sempre que no
S’alteri la convivencia normal de la po-
blacio.

- Quan ho requereixi la durada de l'es-
pectacle.

6.4. Les modificacions d’horaris concedli-
des pels delegats territorials del Govern
de la Generalitat requeriran l'informe
previ de I'ajuntament on s’ubiqui el lo-
cal afectat, el qual s’haura d’emetre en
un termini maxim de 15 dies, i també
'informe de la Direccio General de Se-
guretat Ciutadana.
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6.5. Aquestes maodificacions s’han de fer
mitjangcant resolucio motivada. Quan la
modificacio, I'acordin els delegats ter-
ritorials del Govern de la Generalitat ,es
notificara a la Direccié General del Joc
I d’Espectacles i als alcaldes dels mu-
nicipis afectats. Quan la modificacio,
l'acordin els alcaldes, es notificara a la
corresponent delegacio territorial.

6.6. El limit maxim que pot assolir 'ampli-
acio horaria establerta en aquest arti-
cle, amb independéncia de la prolon-
gacio que preveu l'article 4, sera d’'una
hora.

Article 7

El mal ds de l'autoritzaciéo d’amplia-
cio concedida, el canvi de circumstan-
cies, les molesties degudament compro-
vades als veins o la produccio de desor-
dres a I'entorn podran motivar la revoca-
Cio de l'autoritzacio, amb l'audiencia pre-
via de l'interessat.

Article 8

La resta d’establiments de publica
concurréencia, d’espectacles i activitats re-
creatives, es regiran, si s'escau, perla seva
normativa especifica i per les resolucions
de 10 de maig de 1989 i de 13 d’octubre
de 1989, reguladores d’aquesta materia.

Article 9

Per vetllar pel compliment del que dis-
posa la present Ordre i garantir-lo, els fun-
cionaris dels cossos policials efectuaran
inspeccions. Les infraccions detectades
podran ser tipificades com a faltes i objec-
te de les corresponents sancions, de con-
formitat amb el que estableixen els arti-
cles 24, 25, 27 i 28 de la Llei 10/1990, de
15 de juny, sobre policia de I'espectacle,
les activitats recreatives i els establiments
publics.

DISPOSICIO
DEROGATORIA

Per als establiments publics d’espec-
tacles i activitats recreatives, I'horari dels
quals es fixa mitiancant la present Ordre,
queden derogades totes aquelles dispo-
sicions que s’oposin al que preveu aques-
ta.

Barcelona, 1 de juliol de 1994

M. EUGENIA CUENCA | VALERO
Consellera de Governacio

Sobre I'alcohol

Linies normatives generals sobre
begudes alcoholiques

En el marc de les competencies de
'Estatut d’Autonomia de Catalunya i de
conformitat amb el mandat recollit a I'arti-
cle 43 del text constitucional, des de I'any
1982 la Generalitat de Catalunya organit-
za i tutela la Salut Publica, promou mesu-
res preventives i atorga les prestacions i
els serveis necessaris en el camp de les
drogodependencies; per reforcar aques-
tes mesures, el Parlament de Catalunya
va aprovar la Llei 20/1985, de 25 de juli-
ol, de prevencié i assisténcia en matéria
de substancies que poden generar depen-
dencia.

Aquesta Llei atén d’una manera glo-
bal els vessants preventiu i assistencial i
recull en el seu articulat un conjunt de
mesures limitatives sobre la venda, el con-
sum, la promocié i la publicitat de les begu-
des alcoholiques, amb I'objectiu ulterior
d’aconseguir la preservacio de la salut in-
dividual i un major benestar col-lectiu.
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La progressiva sensibilitzacio de la
poblacié sobre la conveniencia de reduir i
modificar els habits i els costums socials
respecte al consum de beguda alcoholica,
van aconsellar replantejar-se la modifica-
ci6 del text legal; per aixo el Parlament de
Catalunya va aprovar la Llei 10/1991, de
10 de maig, de modificacié de la Llei 20/
1985, ja referenciada, en la qual es recu-
llen mesures preventives meés restrictives i
un regim sancionador més sever, i alhora
s’'introdueixen també en la Llei noves me-
sures limitatives de I's de les begudes al-
coholiques, que les circumstancies socials
fan necessari tutelar.

Normes sobre la promoci6 de begudes
alcoholiques

- La promoci6 de begudes alcoholiques
mitjancant, fires, mostres, exposicions
i activitats similars, ha de ser feta en es-
pais diferenciats, quan tingui lloc dins
d’altres manifestacions publiques. En
aquestes activitats no és permes l'ac-
cés de menors d’edat no acompanyats
per persones majors d’edat, i tampoc
és permes ni I'oferiment ni el tast gra-
tuit de begudes alcoholiques.

- Es prohibida la promoci6 de begudes
alcoholiques realitzada mitjangcant con-
cursos o consum incontrolat, aixi com
la promocié d’aquells establiments on
es realitzin aquestes activitats. (Per
exemple “Festa del Rom”, “Barra Lliu-
re”, etc.)

- No és permés ni enviar ni distribuir a
menors d’edat prospectes, cartells, in-
vitacions i objectes en que s’anome-
nin begudes alcoholiques, les marques
o les empreses productores d’aques-
tes o els establiments en que se’n fa el
consum.

- Enles visites als centres de produccio,
elaboracié i distribucié de begudes al-
cohaliques, no es pot oferir ni fer tastar
els productes als menors d’edat.

Normes sobre la venda
de begudes alcoholiques

No es pot vendre ni consumir begu-
des alcoholiques de més de vint-i-tres graus
en:

- Els centres sanitaris i llurs recintes.

- Les universitats i altres centres d’en-
senyament superior.

- Els centres esportius a carrec de I'ad-
ministracié publica.

- Les arees de servei i de descans de
les autopistes.

No es poden vendre begudes alco-
holiques en:

- Els centres educatius, tant publics com
privats, no inclosos en I'apartat anterior.

- Elslocalsiels centres per ainfants i jo-
ves incloent-hi els d’atenci6 social.

- Els locals de treball de les empreses
de transport public.

Normes sobre I'edat dels
consumidors

- No es pot vendre ni subministrar cap
mena de beguda alcoholica als menors
de setze anys.

- No es pot vendre ni subministrar be-
gudes alcoholiques de més de vint-i-
tres graus als menors d’edat.

- Entre les Ohiles 6h de la matinada no
es pot vendre ni subministrar cap mena
de beguda alcohodlica als menors
d’edat.

Normes sobre la publicitat de I'alcohol

No és permesa la publicitat de begu-
des alcoholiques de més de vint-i-tres graus
en:

- Les platges, els campings, els balnea-
ris, els centres recreatius, els centres de
lleure i esbarjo per a menors, les pisci-
nes i els parcs aquatics, d’atraccions,
tematics i zoologics. .
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- Els carrers, les places, els parcs, les
carreteres i altres vies publiques en
tanques, plafons, senyals i altres su-
ports de publicitat exterior (llevat dels
senyals indicatius dels centres de pro-
duccio i de venda).

- Els cinemes, teatres i auditoris.

- Els centres i estadis esportius (excep-
te la publicitat estatica i de patrocini).

- Els mitjans de transport public.

La publicitat de begudes alcoholi-
gues de menys de vint-i-tres graus:

- No pot adrecar-se especificament ni
presentar a menors o gestants consu-
mint aquestes begudes.

- No s’ha d’associar el consum d’aques-
tes begudes amb una millora del rendi-
ment fisic 0 amb la conduccio de vehi-
cles.

- No ha de suggerir que aquestes begu-
des comporten propietats terapeuti-
gues o un efecte estimulant o sedant, o
constitueixen un mitja per a la resolu-
cio de conflictes.

- No s’ha d’estimular el consum immo-
derat de begudes alcoholiques o ofe-
rir una imatge negativa de I'abstinen-
cia o la sobrietat.

- No s’ha de subratllar com a qualitat po-
sitiva de les begudes el seu contingut
alcoholic.

Sobre alcohol i
conduccioé

Normativa comunitaria europea

Dins de la Uni6é Europea, la Directiva
del Consell de 29 de juliol de 1991 (91/
439/CEE) sobre el permis de conduccio,
estableix les normes minimes relatives a
I'aptitud fisica i mental necessaries per la
conduccio de vehicles de motor. Aquesta
Directiva Comunitaria entrara en vigor el
1996 en els paisos membres, i en ella s’es-
tableix entre altres aspectes, que no podra

expedir-se ni renovar-se el permis de con-
duccié a aquells que es trobin en situacio
de dependencia respecte a les drogues il--
legals o que el seu consum pugui compro-
metre la seva aptitud per conduir sense
perill.

El detall ve recollita ’Annex Il de I'es-
mentada directiva, de 29 de juliol de 1991 i
es recull textualment:

“Drogues i medicaments
15 Abus

No ha d’expedir-se ni renovar-se el
permis de conduccio a cap candidat o con-
ductor que es trobi en situacio de depen-
déncia respecte a substancies d’accio psi-
cotropa, o que, sense ser addicte, abusi
d’elles regularment, sigui quin sigui el ti-
pus de permis sol-licitat.

Consum habitual
Grup 1

15.1. No ha d’expedir-se ni renovar-se el
permis de conduccio a cap candidat o
conductor que consumeixi habitual-
ment substancies psicotropes, sigui
quina sigui la seva forma, que puguin
comprometre la seva aptitud per
conduir sense perill, si la quantitat ab-
sorbida influeix de manera negativa en
la conduccio. El mateix succeira amb
qualsevol medicament o combinacio
de medicaments que influeixin en la
capacitat de conduir.

Grup 2

15.2. Les autoritats mediques competents
tindran en compte els riscos i perills
addicionals relacionats amb la conduc-
Cio de vehicles a que es refereix la de-
finicié d’'aquest grup”.
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Normativa espanyola
a) Codi Penal vigent

Els delictes contra la seguretat del
transit apareixen en el nostre ordenament
juridic amb la Llei de I’Automobil de 9 de
maig de 1950; d’aquesta passen al text
refés de 24 de desembre de 1962, i final-
ment, amb la reforma de 8 d’abril de 1967
son incorporats al Codi Penal, on s’han
mantingut fins a I'actualitat, amb escasses
modificacions.

Fins a la seva tipificacio, les conduc-
tes descrites, considerades ailladament,
Unicament constituien infraccions adminis-
tratives, i només accedien a I'ambit juridic
penal per la via de les imprudencies puni-
bles quan havien produit un resultat lesiu
0 danyos.

Amb ocasio de I'increment del transit
rodat es va apreciar la necessitat d’antici-
par la barrera de la repressio penal tipifi-
cant com a delictives determinades con-
ductes simplement per la seva perillositat
inherent, amb independencia que causin 0
no resultat.

El Codi Penal situa els delictes dels
articles 340 bis), segons la seva termino-
logia, entre els de risc en general i consi-
dera delicte conduir sota els efectes de 'al-
cohol sense concretar cap nivell penal d’al-
coholemia. Aixi com la legislacio ha tendit
progressivament a I'objectivacio del tipus
penal, la jurisprudencia més recent del Tri-
bunal Suprem sembla avancar en el sentit
oposat, com es veura mes endavant.

La primera regulacio del delicte, de
1950, exigia que el conductor es trobés en
un estat d’incapacitat per conduir amb se-
guretat. La férmula es substituida el 1962:
d’acord amb la modificacio, perqué hi ha-
gués delicte, n’hi havia prou amb un estat
d’intoxicacio etilica manifesta, encara que
la conducci6 fos correcta. A partir de 1967
es suprimeix I'exigéncia que la influéncia

de les substancies ingerides sigui manifes-
ta.

La posici6 jurisprudencial ha sofert
variacions, en els ultims anys, no obstant
aixo, hi ha resolucions contradictories: aixi,
quant al'index d’alcoholemia, la Sentencia
del Tribunal Suprem (STS) de 22 de febrer
de 1989 afirma que “sempre amb referén-
cia a I'individu mitja, es considera a efec-
tes medics legals, que a partir d'1,5 la in-
fluencia de I'alcohol en la conduccié és pro-
bable, i certa a partir de 2,0".

En canvi, 'STS de 29 de novembre de
1989, es refereix als principis de I'experi-
encia acceptats legalment i que conside-
ren que qui condueix amb una impregna-
cio alcoholica a la sang superior a 0,8 es
troba ja en una situacié que augmenta els
riscos de la conduccié d’automotors per so-
bre dels limits permesos.

| pel que fa al criteri de conferir a la
conduccié alcoholica el caracter de delic-
te de perill abstracte, sostingut pel TS
durant decades, va comencar a abando-
nar-lo en la decada passada, i ha culmi-
natamb I'STS de 22 de febrer de 1991 que
estableix dos requisits basics perque hi
hagi delicte:

1r) La conduccio del vehicle de motor (no
compren els ciclomotors) amb les fa-
cultats significativament alterades o
disminuides a consequencia del con-
sum de l'alcohol.

2n) De la conduccié en aquestes condi-
cions, ha de derivar-ne una lesio al bé
juridic protegit, la seguretat del transit,
consistent a posar en perill concret els
bens juridics.

- Malgrat tot, aquesta manca d’ob-
jectivacio podria resoldre’s definitivament
si en el nou Codi Penal s’arribés a introduir
la taxa numeérica de 0,8, la qual cosa seria
definitivament important per a la seguretat
viaria (perque permetra, fins i tot, rebaixar
a 0,5 la taxa administrativa).
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b) Llei de Transit, Circulacio de Vehicles
de Motor i Seguretat Viaria i normes
complementaries

La magnitud del fenomen de la circu-
lacié, amb el seu tragic index de sinistra-
litat mou I'administracio a abandonar la
primitiva concepcio, purament policial de
la seva actuacié en matéria del control
d’alcoholemia, per passar a fer-ne un plan-
tejament actiu, i a orientar-se per promou-
re la seguretat de la circulacio i la preven-
cio d’accidents, tant per carretera com per
zones urbanes.

Amb aquests arguments, la Llei 18/
1989, de 25 de juliol, en la seva base 4.3,
estableix que els conductors de vehicles
de motor estan obligats a abstenir-se d’ in-
gerir qualsevol substancia que disminueixi
o pertorbi les seves facultats, i a sotmetre’s
ales proves que detecten si les han ingerit,
regulant amb caracter general la possibili-
tat de realitzar controls preventius d’acord
amb els programes que estableixi I’Admi-
nistracio.

El Reial Decret Legislatiu 339/1990,
de 2 de marg, pel qual s’aprova el text arti-
culat de la Llei sobre Transit, Circulacio de
Vehicles de Motor i Seguretat Viaria, nova-
ment sobre la base del fenomen del transit
de vehicles de motor i les seves innega-
bles sequeles negatives, que tenen com a
maxim exponent els accidents de circula-
cid, que representen un alt cost a la socie-
tat. Enl'art. 12, Es prohibeix circular per les
vies objecte d’aquesta Llei, conduint vehi-
cles amb taxes superiors a les que regla-
mentariament s’estableixin de begudes al-
coholiques. De la mateixa manera remar-
ca I'obligatorietat del conductor a sotme-
tre’s a les proves de deteccid.

El Reial Decret 13/1992, de 17 de ge-
ner, pel qual s’aprova el Reglament Gene-
ral de Circulacio, en els seus articles del
20 al 26, ambdos inclosos, desenvolupa tot
el que fareferencia a la determinacio de la

taxa d’alcohol a la sang, investigacio de I'al-
coholémia, incidint de nou en I'obligacio del
conductor a sotmetre’s a les proves de de-
teccid, les analitza, i en regula la practica,
I'actuacié de I'agent de l'autoritat, les me-
sures cautelars i les obligacions del perso-
nal sanitari en els casos en que, o bé el con-
ductor sol-liciti voluntariament per contras-
tar la prova d’extraccio de sang, o ho orde-
ni I'autoritat judicial.

En concret, 'esmentat Reial Decret 13/
1992 estableix la normativa segiient en re-
lacio a la conduccio sota els efectes de I'al-
cohol (se’n recullen els aspectes més inte-
ressants):

“Article 20. Taxes d’alcohol en sang.

1. No podra circular per les vies objecte
de la legislacio sobre transit, circulacio
de vehicles de motor i seguretat viaria,
el conductor de vehicles amb taxes
d’alcohol en sang superior a 0, 8 grams
per mil centimetres cubics.

Quan es tracti de vehicles destinats al
transport de mercaderies amb un pes
maxim autoritzat superior a 3.500 qui-
lograms, els seus conductors no hau-
ran de conduir amb una taxa d’alcohol
en sang superior a 0,5 grams per mil
centimetres cubics, i si es tracta de ve-
hicles destinats al transport de viatgers,
de més de nou places, o de servei pu-
blic, I'escolar i el de menors, al de mer-
caderies perilloses o de vehicles de
servei d’urgencia o transports espe-
cials, els seus conductors no podran
fer-ho amb una taxa d’alcohol en sang
superior a 0,3 grams per mil centime-
tres cubics.

2. Les infraccions a les normes d’aquest
precepte tindran la consideracio de
greus.
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Article 21. Investigacio de I'alcoholémia.
Persones obligades.

Tots els conductors de vehicles que-
den obligats a sotmetre’s a les proves que
S’estableixin per a la deteccio de les pos-
sibles intoxicacions per alcohol. Igualment
hi estan obligats els altres usuaris de la
via quan es trobin implicats en algun acci-
dent de circulacio (article 21, num. 2, pri-
mer paragraf, del Text articulat).

Els agents de l'autoritat encarregats
de la vigilancia del transit, podran sotme-
tre a les esmentades proves:

1. Qualsevol usuari de la via o conductor
de vehicle, implicat directament com a
possible responsable en un accident de
circulacio.

2. Qui condueixi qualsevol vehicle amb
simptomes evidents, manifestacions
que denotin o fets que permetin raona-
blement presumir que ho fan sota la
influéncia de begudes alcoholiques.

3. Els conductors que siguin denunciats
per la comissio d ‘alguna de les infrac-
cions a les normes contingudes en el
present Reglament.

4 . Els que amb ocasio de conduir un ve-
hicle, siguin requerits a | ‘efecte per I'au-
toritat o els seus agents dintre dels pro-
grames de controls preventius d‘alco-
holemia ordenats per 'esmentada au-
toritat.

Article 22. Proves de deteccio alcoholica
mitjangant l'aire expirat.

1. Les proves per a la deteccio de la pos-
sible intoxicacio per alcohol consistiran
normalment en la verificacié de l'aire
expirat mitjancant alcoholimetres ofi-
cialment autoritzats, que determinaran
de forma quantitativa el grau d’impreg-
nacio alcoholica, i seran practicades
pels agents encarregats de la vigilan-

cia del transit.

A peticio de la persona interessada o
per ordre de l'autoritat judicial, es po-
dran repetir les proves a efectes de con-
trast, que poden consistir en analisi de
sang, orina o altres d’analogues (arti-
cle 12, num. 2, segon paragraf, “in fine”,
del Text Articulat).

2. Quan les persones obligades pateixin
lesions o malalties la gravetat de les
quals impedeixi la practica de les pro-
ves, el personal facultatiu del centre
medic on s’hagin traslladat decidira les
que s’hagin de realitzar.

Article 23. Practica de les proves

1. Sielresultat de les proves practicades
donés un grup d’impregnacio superior
a 0,8 grams d’alcohol per mil centime-
tres cubics de sang o el que es preveu
per a determinats conductors en l'arti-
cle 20 del present Reglament, o, enca-
ra sense arribar en aquests limits, la
persona examinada presentés simpto-
mes evidents de trobar-se sota la influ-
éncia de begudes alcohdliques, I'agent
informara a la persona interessada, la
qual, per major garantia, sotmetra, a
efecte de contrast, a la practica d’una
segona prova de deteccio alcoholica
per l'aire expirat mitjangant un proce-
diment similar al que va servir per efec-
tuar la primera prova.

2. De la mateixa forma advertira a la per-
sona sotmesa a examen del dret que
té a controlar, per si mateixa o per qual-
sevol dels seus acompanyants o testi-
monis presents, i que entre la realitza-
cio de la primera i segona prova hi ha
un interval minim de deu minuts.

3. Igualment, I'informara del dret que té a
formular al-legacions i observacions
que tcregui per convenients, les quals
es consignaran per diligéncia, i a con-
trastar els resultats obtinguts mitjan-
cant analisi de sang, d’orina o altres
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proves analogues, que el personal fa-
cultatiu del centre medic al qual sigui
traslladat estimi més adequats.

4. En el cas que la persona interessada
decideixi la realitzacio de les esmen-
tades analisis, I'agent de I'autoritat
adoptara les mesures més adequades
per al seu trasllat al centre sanitari més
proxim al lloc dels fets, i si el personal
facultatiu considera que les proves sol--
licitades per la persona interessada son
les adequades, s’adoptaran les mesu-
res adients per a complir el que es dis-
posa en l'article 26 del present Regla-
ment.

L'import d’aquestes analisis anira a
carrec de la persona interessada quan el
resultat sigui positiu i a carrec dels organs
periférics de la Prefectura Central de Tran-
sit o de les autoritats municipals compe-
tents, quan sigui negatiu. “

Tot seguit es recull la normativa més
interessant del mateix Reglament General
de Circulaci6 en relacio amb la conduccio
sota els efectes d’estupefaents i substan-
cies psicotropiques:

“Art. 27. Estupefaents psicotropics,
estimulants i altres substancies
analogues

1. No podra circular per les vies objecte
de la legislacio sobre transit, circulacio
de vehicles de motor i seguretat viaria,
el conductor que hagi ingerit o incor-
porat al seu organisme drogues toxi-
ques o estupefaents, o es trobi sota els
efectes de medicaments o altres subs-
tancies que alterin I'estat fisic o mental
apropiat per fer-ho sense perill.

2. Les infraccions a les normes d’aquest
precepte tindran la consideracio de
greus.

Art. 28. Proves per a la deteccio de
substancies estupefaents i similars

1. Les proves per a la deteccio d’estupe-
faents, psicotropics, estimulants i altres
substancies analogues, i també les
persones obligades a ser-hi sotmeses,
S’ajustaran al que es disposa en els
paragrafs seglients:

1.1. Les proves consistiran normalment

en el reconeixement médic de la
persona obligada i en les analisis
cliniques que considerin més ade-
quats el metge forense o algun al-
tre titular experimentat, o personal
facultatiu del centre sanitari o insti-
tut médic al qual s’hagi traslladat
aquella persona.
A peticio de la persona interessada
0 per ordre de l'autoritat judicial, es
podran repetir les proves o efectes
de contrast, que poden consistir en
analisi de sang, orina i altres d’ana-
logues.

1.2. Tota persona que es trobi en una si-

tuacié analoga a qualsevol de les

enumerades en larticle 21 del pre-
sent Reglament, respecte a la in-
vestigacio de I'alcoholémia, queda
obligada a sotmetre’s a les proves
senyalades en el paragraf anterior.

1.3.L’agent de l'autoritat encarregat de
la vigilancia del transit que adver-
teixi simptomes evidents o manifes-
tacions que raonablement denotin
la preséncia de qualsevol de les
substancies al-ludides en l'organis-
me de les persones a que es refe-
reix I'apartat anterior, s’'ajustara a
allo establert en la Llei d’Enjudicia-
ment Criminal, i a tot el que ordeni,
si s’escau, l'autoritat judicial, i hau-
ra d’ajustar la seva actuacio, tant
com sigui possible, a allo disposat
en el present Reglament en relacio
amb les proves per a la deteccio al-
coholica .
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1.4. L’autoritat competent determinara
els programes per portar a terme els
controls preventius per a la compro-
vacio d’estupefaents, psicotropics,
estimulants i altres substancies ana-
logues en 'organisme de qualsevol
conductor.

2. Les infraccions a aquest precepte, re-
latives a la ingestio d’estupefaents,
psicotropics, estimulants i altres subs-
tancies analogues, tindran la conside-
racio de greus”.

Finalment el Reial Decret 1333/1994,
de 20 de juny, pel qual es modifiquen de-
terminats articles relatius a les taxes d'into-
xicacio alcoholica del Reglament General
de Circulacié i del Reglament Nacional de
Transports de Mercaderies Perilloses per
Carretera.

Modificacions més rellevants:

- Esmanté lataxa d’alcohol en sangiels
nivells d’alcoholémia a partir dels quals
gueda prohibida la conduccid, pero es
regulen ideterminen les taxes d’alco-
hol en aire expirat, perque el métode nor-
mal de control i el que proporciona un
coneixement més directe, immediat i
exacte sobre el grau d’alcoholemia és
la verificacio de I'aire expirat.

“Article 20. Taxes d’alcohol en sang i aire
expirat.

1. No podra circular per les vies objecte
de la legislacio sobre transit, circulacio
de vehicles de motor i seguretat viaria,
el conductor de vehicles amb taxes
d’alcohol en sang superior a 0, 8 grams
per mil centimetres cubics, o d’aire ex-
pirat superior a 0,4 miligrams per mil
centimetres cubics.

Quan es tracti de vehicles destinats al
transport de mercaderies amb un pes
maxim autoritzat superior a 3.500 qui-
lograms, els seus conductors no hau-

ran de conduir amb una taxa d’alcohol
en sang superior a 0,5 grams per mil
centimetres cubics o d’alcohol en aire
expirat superior a 0,25 miligrams per
mil centimetres cubics, i si es tracta de
vehicles destinats al transport de viat-
gers de més de nou places, o de ser-
vei public, I'escolar i el de menors, al
de mercaderies perilloses o de vehi-
cles de servei d’'urgencia o transports
especials, els seus conductors no po-
dran fer-ho amb una taxa d’alcohol en
sang superior a 0,3 grams per mil cen-
timetres cubics o d’alcohol en aire ex-
pirat superior a 0,15 miligrams per mil
centimetres cubics.”

Referéncies

- Reial Decret 2816/1982, de 27 d’agost,
pel qual s’aprova el Reglament general
sobre Policia de I'Espectacle i les Acti-
vitats Recreatives.

- Llei 20/85, de 25 de juliol, del Parlament
de Catalunya sobre Prevenci6 i Assis-
téncia en Materia de Substancies que
poden generar Dependéncia.

- Resolucions de 10 de maig de 1989, re-
latives a la modificacio dels horaris ma-
xims de tancament d’establiments pu-
blics d’hostaleria, d’exhibicio, d’espec-
tacles i jocs d’'atzar, i de finalitzacio de
festes i revetlles populars que regiren
durant la temporada d’estiu.

- Correccio d’errades a les resolucions
de 10 de maig de 1989, relatives a la
modificacio dels horaris maxims de tan-
cament d’establiments publics d’hos-
taleria, d’exhibicio, d’espectacles i jocs
d’atzar i de finalitzacié de festes i revet-
lles populars que regiren durant la tem-
porada d’estiu.

- Llei 18/1989, de 25 de juliol, de Bases
sobre transit, circulacio de vehicles de
motor i seguretat viaria.

- Resolucions de 13 d’octubre de 1989,
relatives als horaris maxims de tanca-
ment d’establiments publics d’hos-
taleria, d’exhibicié, d’espectacles, de
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jocs d'atzar, i de finalitzacié de festes i
revetlles populars que regiren durant la
temporada d’hivern.

Reial Decret legislatiu 339/1990, de 2
de marg, pel qual s’aprova el Text articu-
lat de la Llei 18/1989.

Llei 10/1990, de 15 de juny, sobre poli-
cia de I'espectacle, les activitats recre-
atives i els establiments publics.
Decret 287/1990, de 21 de novembre,
pel qual s’estableixen normes sobre I'or-
denacio i la classificacid dels establi-
ments de restauracio.

Llei 10/91, de 10 de maig, del Parlament
de Catalunya que modifica alguns as-
pectes de la Llei 20/1985.

Reial Decret 13/1992, de 17 de gener,
pel qual s’aprova el Reglament General
de Circulacio.

Reial Decret 1333/1994, de 20 de juny,
pel qual es modifiguen determinats
articles relatius a les taxes d'intoxicacio
alcoholica del Reglament General de
Circulacio i del Reglament Nacional de
Transports de Mercaderies Perilloses
per Carretera.

Ordre de la consellera de Governacio,
d’1 de juliol de 1994, per la qual es de-
terminen els horaris de diversos establi-
ments publics dedicats a espectacles
publics i/o activitats recreatives.
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