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Mestre.Especialitat d'Educació Física

Ciències Humanes

Centre responsable

Facultat de Ciències de l’Educació

Sortides professionals

Aquesta titulació té, entre altres, aquestes sortides professionals:
- mestre especialista d'educació física a l'etapa d'educació primària de l'escolaritat

obligatòria

- mestre a l'etapa d'educació primària de l'escolaritat obligatòria

- mestre als centres d'educació d'adults

- mestre a centres hospitalaris

- mestre a centres penitenciaris

Pla d'estudis

Titulació: Mestre-Especialitat d'Educació Física.
Durada: 3 anys.
Publicació del pla d'estudis: BOE núm. 19 del  22/01/93.
La càrrega lectiva total és de 214 crèdits, i els cursos estan distribuïts en quadrimestres, sis en
total. Cada crèdit equival a 10 hores lectives, aproximadament.

Distribució aproximada per cicle i curs dels crèdits que cal assolir
Cicle Curs Matèria

troncal
Matèria

obligatòria
Matèria
optativa

Crèdits de
lliure config.

Totals

1r 1 46.0 24.0 70.0

1r 2 42.0 20.0 10.0 72.0

1r 3 46.0 6.0 8.0 12.0 72.0

Les assignatures es divideixen en els blocs següents:

Matèries troncals

Troncals: corresponen a les matèries que s'estableixen en el Reial Decret de directrius generals
pròpies d'aquesta titulació. S'han de cursar totes les assignatures següents:

Denominació Crèdits Denominació Crèdits

Teòr. Pràct. Teòr. Pràct.

Bases biològiques i fisiològiques del
moviment

4.0 2.0 Psicologia evolutiva i de
l'educació

5.0 3.0

Informàtica educativa 0.0 3.0 Aprenentatge i desenvolupament
motor

3.0 3.0

Introducció a la didàctica 3.0 1.0 Didàctica de les arts plàstiques I 2.0 2.0

Teoria de l'educació física 3.0 5.0 Didàctica i desenvolupament
curricular

3.0 1.0

Comunicació àudio-visual i educació 0.0 3.0 Sociologia de l'educació 3.0 1.0

Didàctica de les ciències 2.0 1.0 Pràctiques II 0.0 10.0

Didàctica de la matemàtica 3.0 3.0 Bases psicopedagògiques per a
l'educació en la diversitat

5.0 3.0

Teoria i història de les institucions
educatives

3.0 1.0 Didàctica i organització de
l'educació física

3.0 5.0

Ciències socials i la seva didàctica 2.0 1.0 Teoria i pràctica del
condicionament físic

2.0 4.0
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Pràctiques I 0.0 2.0 Pràctiques III 0.0 10.0

Llengua estrangera amb finalitats
específiques

3.0 1.0 Organització del centre escolar 3.0 1.0

Didàctica de la llengua i de la literatura 4.0 2.0 Pràctiques IV 0.0 10.0

Matèries obligatòries

Obligatòries: assignatures que estableix la UAB. Cal cursar totes les relacionades a continuació:

Denominació Crèdits

Teòr. Pràct.

Llengua castellana 3.0 1.0

Educació de la veu i foniatria aplicada 0.0 2.0

Matemàtiques I 2.0 2.0

Temes bàsics 2.0 2.0

Iniciació esportiva I 2.0 4.0

Llengua instrumental 4.0 0.0

Llengua catalana 6.0 2.0

Expressió corporal I 2.0 4.0

Iniciació esportiva II 2.0 4.0

Expressió corporal II 2.0 4.0

Matèries optatives

Optatives: assignatures que estableix la UAB. Cal cursar les necessàries, de les relacionades a
continuació, per obtenir 8.0 crèdits:

Denominació Crèdits Denominació Crèdits

Teòr. Pràct. Teòr. Pràct.

Textos literaris catalans 2.0 2.0 Llengua anglesa amb finalitats
específiques

3.0 1.0

Temes bàsics de les ciències socials 2.5 1.5 Religió I 4.0 0.0

Temes bàsics de ciències 3.0 1.0 Religió II 4.0 0.0

Llengua escrita 0.0 4.0 Iniciació esportiva III 2.0 6.0

Llengua oral 0.0 4.0 Expressió corporal III 2.0 6.0

Llengua francesa amb finalitats
específiques

3.0 1.0

Matèries lliures

Lliures: cal cursar les necessàries, entre l'oferta general de la UAB, per obtenir 22.0 crèdits.

Informació general

Oficina d'Informació
pl. Cívica – Campus de Bellaterra
08193 Cerdanyola del Vallès
Tel.: 93 581 11 11
Fax.: 93 581 20 00
World-Wide Web: http://www.uab.es/
e.mail: informacio@uab.es


