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Mestre. Especialitat d'Educació Física

Divisió de Ciències de l'Educació

Centre responsable
Facultat de Formació del Professorat

Opcions professionals (a títol orientatiu)
Mestre d'educació física en centres públics i privats.

Continguts bàsics
- Bases psicopedagògiques de l'educació especial

- Didàctica general

- Organització del centre escolar

- Psicologia i sociologia de l'educació

- Coneixement del medi natural, social i cultural

- Educació artística

- Matemàtiques

- Llengua i Literatura

- Llengua estrangera

- Aprenentatge i desenvolupament motor

- Bases biològiques i fisiològiques del moviment

- Educació física

- Teoria i pràctica del condicionament físic

- Pràctiques

Crèdits acadèmics
219

Tipus de títol
Homologat.

Publicació del pla d'estudis
BOE núm. 118 del 18/05/93.

Correspondència amb titulacions antigues
Ensenyament nou que desenvolupa continguts del Pla d'estudis de l'ensenyament de
Professorat d'EGB.

CRÈDITS

Cicle Crèdits
obligat.

Crèdits
optatius

Crèdits de ll.
elecció

TOTAL

Primer 179 18 22 219



SINERA en Disc 99
Mestre. Especialitat d'Educació Física  2  

Itinerari curricular recomanat

PRIMER CICLE
Assignatures troncals i obligatòries:
Assignatures optatives:
Assignatures lliure elecció:

179 crèdits
18 crèdits
22 crèdits

Total: 219 crèdits

Primer quadrimestre Segon quadrimestre
Desenv. i Contextos d'Educació (4,5 cr.)
Teoria i Història de l'Educació (6 cr.)
Noves Tec. Aplic. a l'Educació (4,5 cr.)
Llengua Espanyola (3 cr.)
Bases per a l'ensenyament de la Llengua i la Literatura (6
cr.)
Bases Biològiques i Fisiològiques del Moviment (6 cr.)
Did. de l'Educació Física I (9 cr.)

Psicologia de l'Educació Escolar i de la Instrucció (4,5 cr.)
Sociologia de l'Educació (6 cr.)
Didàctica General I (4,5 cr.)
Llengua Catalana I (3 cr.)
Coneixement de Catalunya i la seva Didàctica (4,5 cr.)
Aprenentatge i Desenv. Motor (6 cr.)
Teoria i Pràctica de l'Acondicionament Físic (6 cr.)

Tercer quadrimestre Quart quadrimestre
Diferències Indiv. i Integr. Esc. (6 cr.)
Didàctica General II (4,5 cr.)
Llengua Catalana II (4,5 cr.)
Didàctica de l'Ed. Física II (6 cr.)
Expressió Corporal I (4,5 cr.)
Coneixement del Medi Natural i la seva Didàctica (4,5 cr.)

Optativa/lliure elecció I (6 cr.)

Escolarització d'Alumnes amb Necessitats Educatives
Especials (3 cr.)
Organit. i Gestió Centre Esc. (4,5 cr.)
Investigació Educativa (4,5 cr.)
Bases Ensenyament de les Mat. (7,5 cr.)
Expressió Corporal II (4,5 cr.)
Educació Musical i seva Didàctica (4,5 cr.)

Optativa/lliure elecció II (6 cr.)

Cinquè quadrimestre Sisè quadrimestre
Practicum (32 cr.)

Optativa/lliure elecció III ( 6 cr.)

Educació Plàstica i la seva Did. (4,5 cr.)
Llengua Estrangera i la seva Did. (4,5 cr.)
Did. de l'Educació Física III (6 cr.)

Optativa/lliure elecció IV (6 cr.)
Optativa/lliure elecció V (6 cr.)
Optativa/lliure elecció VI (4,5 cr.)
Optativa/lliure elecció VII (4,5 cr.)


