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Mestre. Especialitat en Educació Física

Centre responsable
Facultat de Ciències de l'Educació

Publicació del pla d'estudis
BOE núm. 185 del 4/08/93.

Estructura de les matèries
Semestral / anual

Cicles
1

Càrrega lectiva
Nombre mínim total de crèdits: 207
Matèries troncals: 140 crèdits
Matèries obligatòries: 30 crèdits
Matèries optatives: 16 crèdits
Lliure configuració: 21 crèdits

Cada estudiant podrà decidir el ritme de progrés dels seus estudis, matriculant-se cada curs del
nombre de crèdits que consideri convenient, d'acord amb les Normes de Permanència de la
Universitat de Girona i segons la seqüència lògica que estableix aquest pla d'estudis.

Abreviacions
T: Matèria troncal
Ob: Matèria obligatòria
Op: Matèria optativa
Ll.C: Lliure configuració
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Primer curs
Assignatura
Codi

Tipus Crèd. Teòr.
Crèd. Pràct.

Sem. Descripció del contingut

Bases biològiques i fisiològiques del
moviment
3101100214

T 6 teòr. A Elements d'anatomia i biofisiologia. El
desenvolupament neuromotor ossi i muscular.
Treball físic i esforç. La seva relació amb els
diferents òrgans i sistemes. Patologia

Llengua catalana
3101100152

Ob 6+2 A Descripció sincrònica de la llengua. Sintaxi i
semàntica. El SN i els seus components. El SV i
els diversos tipus de complements. L'oració
composta, coordinació i subordinació

Didàctica
3101100153

T 3+1 1 Components didàctics del procés d'ensenyament-
aprenentatge. Les funcions del professor. Tasques
d'ensenyament i organització de processos
d'ensenyament. Anàlisi de mitjans didàctics

Psicologia evolutiva
3101100155

T 3+1 1 Teoria i models explicatius del desenvolupament.
Desenvolupament cognitiu, desenvolupament i
adquisició del llenguatge, desenvolupament
social, físic, motor i afectivo-emocional

Teories i institucions contemporànies
d'educació
3101100156

T 3+1 1 Teories contemporànies de l'educació. Moviments
i institucions educatius contemporanis. Evolució
històrica del sistema escolar. Institucions i agents
educatius. L'educació no formal

Expressió musical i la seva didàctica
3101100151

T 2+2 1 Aproximació al fenomen artístic. L'expressió
musical. El món creatiu del nen. Continguts,
recursos i materials per a l'educació artística

Llengua estrangera (anglès) *
3101100184

T 3+1 1 Coneixement de l'idioma. Comprensió i expressió.
Conversa. Literatura. L'aprenentatge de la llengua
estrangera. Continguts, recursos didàctics i
materials per a l'ensenyament de l'idioma
estranger

Llengua estrangera (francès) *
3101100185

T 3+1 1 Coneixement de l'idioma. Comprensió i expressió.
Conversa. Literatura. L'aprenentatge de la llengua
estrangera. Continguts, recursos didàctics i
materials per a l'ensenyament de l'idioma
estranger

Filosofia de l'educació
3101100160

Ob 2 teòr. 2 Fonaments filosòfics de l'educació i ontologia.
Corrents educatius

Sociologia de l'educació
3101100161

T 3+1 2 Conceptes bàsics de sociologia. Estructures,
relacions i institucions socials. El sistema educatiu
com a subsistema social. Sociologia de la
interacció a l'aula. Sociologia de l'organització
escolar. Sociologia del currículum. Sociologia de
la infància, l'adolescència i la joventut.
Determinants socials del rendiment escolar.
Classe, gènere i grup ètnic en l'educació.
Transició a la vida activa i mercat de treball

Currículum
3101100158

T 3+1 2 Models d'ensenyament i de currícula: disseny
curricular base i elaboració de projectes
curriculars. L'avaluació del procés ensenyament-
aprenentatge

Bases psicològiques de l'educació
especial
3101100157

T 3+1 2 Dificultats d'aprenentatge i necessitats educatives
especials. Els trastorns del desenvolupament i la
seva incidència sobre l'aprenentatge escolar

Aprenentatge i desenvolupament motor
I
3101100215

T 2+2 2 El desenvolupament evolutiu general del nen en
relació amb els processos de maduració motora

Didàctica de la matemàtica
3101100159

T 2+2 2 Coneixement de les matemàtiques. Continguts,
recursos i materials per a l'ensenyament de les
Matemàtiques

* D'aquestes dues opcions, trieu-ne una
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Segon curs
Assignatura
Codi

Tipus Crèd. Teòr.
Crèd. Pràct.

Sem. Descripció del contingut

Noves tecnologies: informàtica
3101100164

T 2+2 A Recursos didàctics i noves tecnologies: utilització
en les diferents aplicacions didàctiques,
organitzatives i administratives. Utilització dels
principals instruments informàtics

Noves tecnologies: imatge i vídeo
3101100163

T 1+1 A Utilització dels principals instruments àudio-visuals

Educació física i la seva didàctica I
3101100216

T 6+2 A Bases teòriques de l'educació física. Habilitats
perceptivo-motores i el seu desenvolupament

Teoria i pràctica del condicionament
físic
3101100217

T 4+2 A Les qualitats físiques bàsiques i la seva evolució:
resistència, força, velocitat, flexibilitat. Factors
entrenables i no entrenables de les qualitats
físiques bàsiques dels nens. Efectes del treball
físic en relació amb la salut

Tècniques de comunicació
3101100169

Ob 4 pràct. 1 Tècniques d'autocontrol; resolució de problemes,
reestructuració cognitiva, entrenament de
l'assertivitat. Coneixement d'un mateix i de l'altre.
Elements d'interacció. Recursos per al
perfeccionament de la competència discursiva en
el vessant lingüístic (correcció fònica, lèxica i
sintàctico-semàntica) i en la pragmàtica

Psicologia de l'educació
3101100168

T 3+1 1 Factors i processos bàsics de l'aprenentatge
escolar. Continguts i processos de l'aprenentatge.
Aprenentatge escolar i relacions interpersonals

Organització del centre escolar
3101100167

T 3+1 1 L'estructura del sistema escolar: característiques i
nivells. El centre com a unitat organitzativa:
funcions directives de gestió pedagògica i
d'administració. Pla de centre. Organització
d'alumnes, professors, recursos, espais, horaris,
activitats. El centre i la comunitat educativa. Dret i
deures del professor. Avaluació de centres. Anàlisi
d'experiències d'organització. Referència de
models i elements estudiats en centres d'educació
infantil

Aprenentatge i desenvolupament motor
II
3101100218

T 2+2 1 Processos d'aprenentatge i desenvolupament
motor

Educació física de base
3101100219

Ob 2+2 2 Elaboració de l'esquema corporal. Tasques
perceptivo-motrius. Desenvolupament de les
habilitats coordinatives i habilitats bàsiques

Bases pedagògiques de l'educació
especial
3101100170

T 3+1 2 L'escolarització dels alumnes amb dèficits
sensorials, físics i psíquics. Integració educativa
d'alumnes amb dificultats

Didàctica de les arts plàstiques
3101100313

T 2+2 2 Aproximació al fenomen artístic. L'expressió
plàstica. El món creatiu del nen. Continguts,
recursos i materials per a l'educació artística

Pràcticum
3101100174

T 8 pràct. Conjunt integrat de pràctiques d'iniciació docent a
realitzar en els corresponents nivells del sistema
educatiu. Les pràctiques hauran de proporcionar,
així mateix, el coneixement del sistema escolar a
través del coneixement del centre com a unitat
organitzativa en les seves diferents dimensions i
funcions, i també de la comunitat educativa
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Tercer curs
Assignatura
Codi

Tipus Crèd. Teòr.
Crèd. Pràct.

Sem. Descripció del contingut

Educació física i la seva didàctica II
3101100220

T 6+2 A Mètodes i activitats d'ensenyament en educació
física

Pràcticum i treball pràcticum
3101100175

T 24 pràct. A Conjunt integrat de pràctiques d'iniciació docent a
realitzar en els corresponents nivells del sistema
educatiu. Les pràctiques hauran de proporcionar,
així mateix, el coneixement del sistema escolar a
través del coneixement del centre com a unitat
organitzativa en les seves diferents dimensions i
funcions, i també de la comunitat educativa

El joc
3101100222

Ob 2+2 1 Desenvolupament i joc. El joc en les diferents
etapes del desenvolupament psicològic. El joc
sensòrio-motor; el joc simbòlic; el joc de regles.
Psicologia i esport. Les relacions interpersonals en
l'esport: l'entrenador i els jugadors. Teories sobre
el joc. Taxonomia dels jocs en l'àmbit de
l'educació física. L'esport i la recreació

Coneixement del medi natural
3101100210

T 2+2 1 Continguts, recursos metodològics i materials en
el coneixement del medi natural

Coneixement del medi social i cultural
3101100211

T 2+2 1 Continguts, recursos metodològics i materials en
el coneixement del medi social i cultural

Didàctica de la llengua (castellà) *
3101100208

T 2+1 1 Coneixement de la llengua: aspectes descriptius i
normatius. Llenguatge oral i escrit: comprensió i
expressió. Continguts, recursos i materials per a
l'ensenyament de la llengua

Didàctica de la llengua (català) *
3101100221

T 2+1 1 Coneixement de la llengua: aspectes descriptius i
normatius. Llenguatge oral i escrit: comprensió i
expressió. Continguts, recursos i materials per a
l'ensenyament de la llengua

Matemàtica i la seva didàctica:
geometria
3101100212

Ob 1+1 2 Nocions fonamentals de matemàtica en l'escola
primària. Geometria

Iniciació a l'esport
3101100224

Ob 4+2 2 Teoria de la iniciació esportiva. Fases de
desenvolupament. Estructura funcional dels
esports que determinen els esports d'equip

Didàctica de la literatura (català) *
3101100223

T 2+1 2 La literatura en l'ensenyament de la llengua.
Continguts, recursos i materials per a
l'ensenyament de la literatura

Didàctica de la literatura (castellà) *
3101100196

T 2+1 2 La literatura en l'ensenyament de la llengua.
Continguts, recursos i materials per a
l'ensenyament de la literatura

* Només s'han de cursar 6 crèdits (3 a cada semestre)



SINERA en Disc 99
Mestre. Especialitat en Educació Física  5  

Matèries optatives
Assignatura
Codi

Crèd. Teòr.
Crèd. Pràct.

Sem. Descripció del contingut

Llengua anglesa
3101100296

6+2 Coneixement oral i escrit de la llengua anglesa

Activitats aquàtiques i exposició a
l'aigua
3101100251

2+2 Adaptació al medi aquàtic. Jocs aquàtics.
Coneixement dels diferents estils. Possibilitats
d'expressió a l'aigua

Activitat física i salut
3101100262

2+2 Nocions de medicina esportiva. Primers auxilis.
Educació de la postura. Donar recursos al mestre
perquè estimuli el desenvolupament i el
manteniment orgànico-funcional

Mètodes d'investigació aplicats a
l'educació física
3101100295

3+1 La investigació en educació. Metodologia
d'investigació educativa aplicada a l'educació
física. Instruments i tècniques de recollida
d'informació. L'anàlisi de dades. La millora de la
pràctica

Religió i cultura 1r
3101100242

4+2 Fonamentació del fenomen religiós a la llum de
les ciències de la religió: fenomenologia, filosofia i
història de les religions. La fe i la cultura
contemporània: trets de la cultura actual i actituds
davant del fet religiós

El missatge cristià: cristologia 2n
3101100256

4+2 Introducció a la Bíblia. Història d'Israel. Jesucrist:
context històric i sociològic, naturalesa i missió
(títols cristològics), el missatge del Regne de Déu,
Pasqua i fe, Església, escatologia i moral cristiana

Pedagogia i didàctica de la religió 3r
3101100283

2+4 Legislació i normativa religiosa. Psicopedagogia
religiosa. La figura del professor de religió. Actuals
plantejaments de l'ensenyament religiós escolar.
El disseny curricular base de religió en educació
infantil i primària. L'àrea de religió en el projecte
curricular del centre. Una proposta curricular
d'aula per a l'àrea de religió

Història de la cultura europea
3101100271

3+1 Estudi dels corrents culturals i de pensament de la
societat europea des de la Revolució Francesa
fins als nostres dies

L'activitat física al llarg de la història
3101100272

3+1 La importància que han donat les diferents
cultures humanes al joc, a l'esport i al
manteniment del cos

Psicologia de l'aprenentatge del nen de
6 a 12 anys
3101100260

3+1 Característiques de l'aprenentatge durant l'etapa
d'educació primària: les habilitats cognitives i
socials. Les estratègies d'aprenentatge:
ensenyament, adquisició i transferència. El
coneixement compartit

Bases de composició gràfica i tècnica
per a l'elaboració de materials
curriculars
3101100268

2+2 Concepte de composició. Aspectes didàctics de
les imatges. Comunicació icònica. Tipografies i les
seves aplicacions. Muntatges ambientals
(exposició, senyalització, etc.)

Educació per a la salut
3101100198

2+2 Coneixement biològic del nen i educació sanitària.
Nocions de medicina esportiva. Primers auxilis.
Educació de la postura

Fonaments de física i química per a
l'escola
3101100269

2+2 Principis bàsics de física i química i la seva
didàctica

Mètodes d'investigació educativa
3101100245

2+2 La investigació en educació. Metodologies
d'investigació educativa. Instruments i tècniques
de recollida d'informació. L'anàlisi de dades. La
millora de la pràctica

Metodologia de l'educació artística
3101100267

2+2 Models del desenvolupament artístic.
Aprenentatge i desenvolupament artístic des d'un
punt de vista cognitiu. Els diferents camps
artístics. Producció creativa i percepció estètica.
L'art i l'artista

Metodologia de la història local i oral
3101100239

2+2 Coneixement teòrico-pràctic de les tècniques
historiogràfiques de fàcil aplicació en
l'ensenyament de la història a Primària
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Minories ètniques
3101100254

2+2 Aspectes geogràfics, socials i culturals de les
minories ètniques existents al nostre país

Tècniques de treball de camp en
geografia
3101100248

2+2 Coneixement teòrico-pràctic de les tècniques
geogràfiques de fàcil aplicació. Aplicació a
l'ensenyament de la geografia en Primària

Teoria de l'art. Procediments de
representació
3101100246

2+2 Procediments estàtics. Procediments dinàmics

Teoria de l'art. Anàlisi de la imatge
3101100244

2+2 Lectura formal. Concepte espacial. Observació i
representació

Educació ambiental I-II
3101100193

3+3 Coneixement ecològic i formació ambiental.
Formació pràctica dels alumnes de magisteri en
educació ambiental

Procediments manipulatius en
l'adquisició del pensament matemàtic
3101100238

1+3 Anàlisi de diferents estratègies per a
l'ensenyament de la matemàtica. Materials
diversos. La seva funció educativa. Aspectes
lúdics de la matemàtica

Llengua castellana
3101100240

4+4 Sintaxi. Nocions generals. L'oració. El SN: estudi
del seus constituents. El SV: estudi dels diversos
tipus de complement. Introducció a l'anàlisi de
l'oració composta

Llengua francesa I i II
3101100249

4+4 Coneixement oral i escrit de la llengua estrangera

Laboratori i treball de camp a l'escola
3101100237

1+3 Preparació d'unitats experimentals al laboratori i al
camp

Noves tecnologies aplicades a
l'ensenyament de la matemàtica I
3101100241

1+3 Llenguatge logo-iniciació. Llenguatge logo aplicat
a la geometria. El full de càlcul. Aplicació a
l'estadística. Anàlisi de programes existents per a
l'ensenyament de la matemàtica

Expressió escrita
3101100273

4 pràct. Resum de perfeccionament de la llengua escrita.
Mètodes i materials didàctics. Avaluació. Diversitat
i adequació. Registres

Informació general
Edifici Les Àligues
Pl. de Sant Domènec, 3
17071 Girona
Tel. 972 41 80 11
Fax 972 41 80 31
World-Wide Web: http://www.udg.es/
e.mail: acces@pas.udg.es


