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Mestre - Especialitat d'Educacié Fisica

Centre responsable

Facultat de Ciéncies de I'Educaci6

Descripcio
El mestre/a en Educaci6 Fisica centra la seva tasca en I'ensenyament de I'activitat fisica
i esportiva als nens (0 a 12 anys) a l'escola.

Pla d'estudis

Publicacié del pla d'estudis
BOE num. 166 del 13/07/93.

Mod. BOE num. 272 del 13/11/97.

Fitxa técnica
Titulacid: mestre - especialitat Educacié Fisica.
Durada: 3 anys, dividits en 6 quadrimestres.

Aquesta titulaci6 té un total de 216 credits, dels quals 162 sén troncals i obligatoris, 32
sén optatius i 22 de lliure eleccio.

A partir d'aquesta titulacio hi ha possibilitat d'accedir a la titulaci6 de segon cicle de
Psicopedagogia.

Matéeries troncals

Assignatures troncals:
So6n aquelles assignatures que s'estableixen en el RD de directrius propies d'aquesta
titulacié. S'han de cursar les assignatures segients:

Assignatures Credits Assignatures Cfedits

Aprenentatge i Desenvolupament Motor 6 Matematiques i la seva Didactica 4

Bases Bioldgiques i Fisiologiques del Moviment 6 Noves Tecnologies Aplicades a I'Educacié 4

Bases Psicopedagogiques de I'Educacié 4 Organitzacié del Centre Escolar 4

Especial |

Bases Psicopedagogiques de I'Educacié 4 Practicum 32

Especial Il

Coneixement del Medi Natural, Social i Cultural 4 Psicologia de I'Educaci6 i Desenvolupament en 4
Edat Escolar |

Didactica General 8 Psicologia de I'Educaci6 i Desenvolupament en 4
Edat Escolar Il

Educacio Artistica i la seva Didactica 4 Sociologia de I'Educacio

Educacio Fisica i la seva Didactica | 8 Teoria i Practica del Condicionament Fisic 6

Educaci6 Fisica i la seva Didactica Il 8 Teories i Institucions Contemporanies de
I'Educacié

Idioma Estranger i la seva Didactica 4 Teories i Institucions Contemporanies de 4
I'Educacié

Llengua i Literatura i la seva Didactica 6
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Matéries obligatories

Assignatures obligatories:

So6n assignatures que estableix la UdL i que s6n de compliment obligat per part de

I'estudiant.

Assignatures

Credits

Coneixement de Medi

8

Expressi6 Plastica

Informatica Educativa

Llengua Catalana

Llengua Estrangera

Matematiques

[o20 [F- ool IR I

Matéries optatives

Assignatures optatives:

Son assignatures que estableix la UdL. D'aquestes s'han de cursar les necessaries per

obtenir els credits marcats en la fitxa técnica de la titulacié.

Assignatures Credits Assignatures Cfedits
Activitat en el Medi Aquatic 4 Material i Instal-lacions 4
Antropologia de I'Educacié 4 Meétodes i Tecniques d'Investigacié Educativa | 4
Didactica del Fet Religiés 4 Meétodes i Tecniques d'Investigacié Educativa Il 4
Educacié Audio-visual 4 Meétodes, Dissenys i Tecniques d'Investigacio 4
Psicologica |
El Conte 4 Métodes , Dissenys i Técniques d'Investigacid 4
Psicologica Il
El Fet Religiés i la fe Biblica 4 Mitjans Materials Audio-visuals com a Mitjans 4
de Recerca en Investigacio
El Sistema Solar i la Terra 4 Orientacié Escolar 4
Elements Essencials del Cristianisme 4 Perfeccionament i Sistemes d'Entrenament dels 4
Esports |
Estadistica 4 Perfeccionament i Sistemes d'Entrenament dels 4
esports |l
Expressi6é i Comunicacié Corporal 4 Processos d'Ensenyament-Aprenentatge 4
Geografia del Medi Rural i dels Recursos 4 Processos Psicologics Basics | 4
Naturals
Historia de Catalunya 1898-1975 4 Processos Psicologics Basics Il 4
Historia de I'Educacié a Catalunya 4 Psicologia de la Personalitat 6
Historia de I'Educacié Fisica 4 Psicologia Social 6
Historia de les Relacions Internacionals 4 Relacions entre Ciéncia, Técnica i Societat 4
Introduccié a la Sociolingistica 4 Sistemes Educatius a la CEE 4
L'Escola i I'Entorn. Activitats a la Natura 4 Sociologia de I'Esport 4
La Figura de Jesus: Fets i Doctrina 6 Taller de Procediments Pictorics 4
Les Activitats Fisiques Organitzades 4 Taller de Técniques Audio-visuals 4
Literatura Catalana Contemporania 4 Tecniques d'Observacié i Diagnosi 4
Literatura Popular i Folklore 4 Titelles i Dramatitzacio 4
La Geometria de I'Entorn 4 Actituds dels docents davant les diferencies 45
Ciencia i Ficcié 45 Introducci6 a l'aranés 7
Comunicacié Telematica 4.5 Introduccié a I'escriptura literaria 4.5
Cultura Musical 4.5 Llengua castellana (Llengua i Literatura 7
Castellana)
Curriculum i Diversitat 4.5 La Construcci6 de la Comunicacié intercultural 4.5
Deprivacié Sociocultural i inadpatacié escolar 7 La Gesti6 del curriculum de I'Educacié Infantil 45
Didactica dels recursos tecnologics 4.5 La investigaci6 a I'aula 4.5
Dificultats en els processos ensenyament- 4.5 Mitjans de comunicacié Social i Curriculum 7
aprenentatge
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Educacio de la veu i foniatria 4.5 Métodes i técniques per al aprenentatge de la 45

lectura i I'escriptura

Educaci6 Fisica de Base 4.5 Musica Popular 4.5
Educaci6 Intercultural i escola 4.5 Poesia per a nens i nenes 4.5
Estetica de la Musica 4.5 Practiques fisiques alternatives 4.5
Estratégies organitzatives i Metodologiques 4.5 Prevencié i atenci6 primaria 7
d’atencio a la diversitat
Estructures Musicals 4.5 Puntuacio i entonacio 4.5
Fisica basica per a professors 4.5 Quimica Basica per a professors 4.5
Fisica i Quimica de la vida cotidiana 4.5 Sociologia de la familia i del parentiu 4.5
Historia de la Ciéncia i de la Tecnologia 4.5 Sociologia del genere 4.5
Interacci6 teoria i practica 4.5 Sociologia de I'oci i de I'esport 4.5
Intervencié amb els pares: relacié familia escola 4.5 Técniques de redaccio 4.5

Materies de lliure eleccié

Assignatures de lliure eleccié:
La UdL estableix cada any la relacio d'assignatures de lliure eleccié que s'ofereix a
l'estudiant.

També es podran cursar com a assignatures de lliure elecci6 materies d'altres
universitats, sempre que préviament s'hagi signat el conveni amb la universitat que
correspongui.

Unicament és necessari cursar el nombre de crédits establert en la titulacié.

Informacié general

PI. Victor Siurana, 1

25003 Lleida

Tel. 973 70 20 00

Fax 973 70 20 99

World-Wide Web: http://www.udl.es/
e.mail: estudiantat@estudiantat.udl.es
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