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Graduat en Dietètica i Alimentació Dietètica

Ciències de la Salut

Centre responsable
Centre d'Ensenyament Superior de Nutrició i Dietètica

Sortides professionals (a títol orientatiu)

Alimentació de persones sanes: Treball en salut pública com a dietista comunitari, i en
serveis de restauració col·lectiva.
Alimentació de persones malaltes: Treball en hospitals i en centres d'assistència
primària.
Indústries alimentàries: Treball en programes de recerca i en tasques d'informació i
promoció de productes, per assegurar l'enllaç entre màrqueting, tecnologia i investigació
desenvolupament.
Centres d'investigació d'organismes públics i privats: Treball de recerca fonamental o
aplicada, tant en el camp clínic com en el de la nutrició comunitària.
Consum i educació: Treball en el camp de l'educació nutricional, en les oficines de
consum, en les associacions de consumidors,...
Activitats docents: Treball docent en àmbits diversos i com a educadors nutricionals en
diferents mitjans.
Activitats diverses: Treball d'assessorament tècnic, organització de serveis alimentaris,
formació de personal de cuina, sanitari o de gestió,...

Continguts bàsics

Bioquímica Dietètica

Química aplicada Dietoteràpia

Bromatologia i Tecnologia d'Aliments Alimentació i Cultura

Estructura i Tecnologia d’Aliments Deontologia i Legislació Alimentària

Fisiopatologia Salut Pública

Bioestadística Higiene dels Aliments

Farmacologia Economia i Gestió Alimentària

Nutrició Tecnologia Culinària

Crèdits acadèmics
210
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Tipus de títol

Propi.

CRÈDITS

Crèdits
obligatoris

Crèdits
optatius

Treball fi de
carrera

TOTAL

173,5 26,5 10 210

Itinerari curricular recomanat

PRIMER CICLE

Assignatures obligatòries:

Assignatures optatives:

173,5 crèdits

36,5 crèdits

Total: 210 crèdits

Primer semestre Segon semestre

Anatomofisiologia (10,5 cr.)

Bioestadística (4,5 cr.)

Física i Química General (9 cr.)

Bioquímica (9cr.)

Microbiologia General (6 cr.)

Química d’Aliments (4,5 cr.)

Nutrició Fonamental (6 cr.)

Ha. I Deontologia de la Professió (4,5 cr.)

Fisiopatologia General (4,5 cr.)

Optatives (11,5 cr.)

Tercer semestre Quart semestre

Psicologia, Sociologia i Antropologia de l’Alimentació (4,5
cr.)

Dietètica I (7,5 cr.)

Bromatologia General (6 cr.)

Patologia Nutricional (4,5 cr.)

Salut Pública (4,5 cr.)

Dietètica II (7,5 cr.)

Bromatologia Descriptiva (6 cr.)

Dietoteràpia I (13,5 cr.)

Farmacologia (3 cr.)

Optatives (13 cr.)

Cinquè semestre Sisè semestre

Toxicologia Alimentària (4,5 cr.)

Dietoteràpia II (6 cr.)

Higiène Alimentària (7,5 cr.)

Tècniques Culinàries (9 cr.)

Org. De Serveis d’Alimentació (9 cr.)

Legislació Alimentària (3 cr.)

Nutrició Comunitària (9 cr.)

Projecte (10 cr.)

Optatives (12 cr.)

Informació general
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Gran via de les Corts, 585
08007 Barcelona
Tel. 900 14 50 14
Fax 900 18 71 18
World-Wide Web: http://www.ub.es/
e.mail: cdi@sest.ub.es


