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Forord

Med detta program lagger vi fast idrottsrorel sens verksamhetsidé - var gemensamma vardegrund. Det &
den idémassiga bas som vi alai foreningar och forbund inom Riksidrottsforbundet ska utga ifran nér vi
formulerar varamal och stakar ut var fardriktning.

Med idrottsrérelsen avser vi de foreningar och forbund som & sammandutna i Riksidrottsférbundet.
Med sina néra tre miljoner aktiva medlemmar i 6ver 20 000 foreningar och 17 000 korpklubbar &
idrottsrorel sen landets storsta och mest livskraftiga folkrorel se.

Idrottsrérelsen préglas av framtidsstro. | idrotten finns en inbyggd ambition till utveckling och stdn dig
forbéttring. Vi vill genom var verksamhet inom idrottsrorelsen utveckla méanniskor positivt i ala
avseenden. Det & var ambition att harigenom medverka till att utveckla ett bra samhéle. Som folk -
rorelse vill vi sdledes vara en medkraft for att utveckla det som &r bra. Vi vill genom en skérpt betoning
paetik och moral vara en motkraft till sadant som &r daligt och nedbrytande.

Den kraft som vara 500 000 idedllt arbetande idrottsedare kan mobilisera & i det perspektivet en
ovéarderlig tillgang i samhéllet.

Programmet ger utgangspunkterna for idrottsverksamheten. Utifran dessa fattar speciaidrottsfor bunden
sina verksamhetsbesut som delvis styr foreningsverksamheten inom respektive idrott. Det star dock
klart att det & pa den lokala nivan, i idrottens foreningdiv, som idrottsverksamheten fér sin dutgiltiga
form oavsett vad som beslutas pa hogre niva.

Det & dar bland vara medlemmar , med skiftande erfarenheter och ambitioner som det & viktigast att

diskussionen om idrottens innehdll fors. Eftersom vi & sa manga och har sa olika forutséttningar

kommer vi inte att ha samma asikt i ala fragor. Men det & inte det viktigaste. Vikti gast ar att vi ala
tanker efter vad vi vill med var idrott och hur vi tillsammans kan utveckla den i ett snabbt foranderligt

samhdllet. | det har programmet finns utgangspunkterna for de nédvandiga diskussionerna om idrottens

framtid.

Lyckatill.

Riksidrottsstyrelsen

Riksidrottsmotet i Umed 1995
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Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott ar
Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, haroligt och ma bra.

Idrott bestar av
Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrott i gavstandiga foreningar och forbund som tillsammans utgor en fri och
frivillig folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in vér idrott efter 8lder och ambitionsnivd Med barnidrott avser vi i allméanhet idrott till och
med tolv &s dder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tondringar upp till och med 20 &. Med
vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar 6ver 20 ar.

| barnidrotten leker vi och I&er barnen l&ra sig olika idrotter. Barnets alsidiga idrottsutveckling &
normgivande for verksamheten. Tavling &r en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och hasoinriktad
bredd- och motionsidrott.

| tévlingsidrotten & prestationsforbéttring och goda tavlingsresultat vagledande. | den héd soinriktade
bredd- och motionsidrotten &r trivsel och vélbefinnande normgivande medan prestation och resultat &r
av underordnad betydel se.

Var verksamhetsidé

Vi vill paallanivaer bedriva vér idrott sa att den utvecklar manniskor positivt sdval fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott s

att deni alaled standigt utvecklas och forbéttras till form och innehdll

att ala som vill, oavsett ras, religion, dder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska forut -
séttningar, far varamed i foreningsdriven idrottsverksamhet

att den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhall sgpagpngar

att de som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet

att den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap

Riksidrottsmotet i Umed 1995
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Bra i idrott och bra idrott

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sd att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott & fysisk aktivitet. Kroppen ar skapad for aktivitet. Darfor & idrott bra och utvecklande for oss
manniskor. Genom idrottsverksamheten trénar vi och utvecklar kroppen s att vi mar bra och kan
prestera mera sava pa idrottsbanan som i vardagen. Detta géller inte minst dem som har fysiska
handikapp. Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner &en nér vi blir ddre.
Idrotten har pa sa sétt stor betydelse for folkhalsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande manskliga behov. | idrotten far vi utlopp for gladje och spontanitet, vi
trivs och mar bra.

Manniskan behover utmaningar och mal att strava efter. Idrott & utmanande och spannande. | idrot ten
finns ett inbyggt tavlingsmoment som inspirerar oss att testa vara granser, att uppna béttre resultat och

att prestera mer. Att na ett uppsatt mal skanker tillfredsstallelse oavsett niva. Att kampa tillsammans

med andra for att nd detta mal ger erfarenheter som &r vardefulla pa livets alla omraden.

Idrott rétt bedriven & bra for barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter medverkar till barns
alsidiga utveckling. Darfor bor alla barn ha méjlighet att idrotta varje dag - i skolan, i foreningen eller
spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. FOr manga & kamratskapen i foreningen ett avgo rande skd att engagera sig.
Manga barn och ungdomar far i foreningen en trygg social gemenskap. De |&r sig att respektera och
umgas med andra manniskor, ocksd Gver generationsgranser, kulturella och etniska granser. Genom
ledarna far de positiva vuxna forebilder. Samhorigheten i foreningen motverkar manniskors isolering.
Idrott i forening ger darmed, rétt bedriven, ett mervarde som skavarartillgangligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utévarnas skicklighet en stark attraktionskraft pa
manniskor i alla samhdllsskikt och i ala ddrar. Som forebilder & utévarna av stort varde for barn och
ungdomar.

Pa de flesta orter i landet finns en dler flera idrottsforeningar. Genom sin verksamhet bidrar de till
bygdens utveckling och skapar en vardefull identifikation med orten.

Idrotten &r en central och folkkar del av vart svenska kulturarv.
Det finns saledes mycket som ar bra med idrotten....

Men eftersom idrott betyder s3 mycket i s manga manniskors liv & det ocksa viktigt att den bedrivs pa
ett bra sétt. Idrottsrorel sen stravar darfor efter att kontinuerligt utveckla och forbéttra verksamhe ten och
anpassa den efter de aktivas behov och 6nskemal.

Riksidrottsmotet i Umed 1995
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Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som & tillgangliga, fa majlighet att utvecklas efter sina och den
egna gruppens onskemdl. Detta uppnas genom att alla medlemmar, oavsett dder och kon, & delak tigai
de bedut som formar verksamheten. En viktig del av idrottsrorelsens demokratiska fostran &r att varje
manniska kan paverka genom att ta ansvar for sig §alv och sin grupp, sva genom en demokratiskt
uppbyggd mdétesverksamhet som i den vardagliga traningen och tévlingen.

Fostran

Idrottens foreningsliv & en viktig uppfostringsmiljo for manga barn och ungdomar. Vi ska med en
genomtankt verksamhet paverka attityder och vérderingar pa ett positivt sitt. Sarskilt viktigt ar det att
verksamheten & utformad sa att barn |&r sig respektera varandra som kamrater och medtavlare. Att
gladjas & varandras framgangar och stotta varandra vid motgangar & viktiga delar i
idrottsgemenskapen. Inom idrotten |&r vi oss hur kroppen fungerar och tar stéllning mot sadant som &
skadligt och nedbrytande, t ex anvandandet av droger.

Jamstalldhet

Idrotten &r lika viktig for kvinnor som for man, for flickor som for pojkar. Och alla & lika viktiga for
idrotten. Déarfor ska det inom idrottsrérel sen finnas jamstalldhet mellan kénen. Med det menar vi att det
ska finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att utdva idrott vilket kréver att kvinnlig och manlig
idrott varderas och prioriteras pa ett likvardigt sétt. Vi delar pd ansvaret for utvecklingen genom att pa
ala nivéer inom idrottsrorelsen ta tillvara sdva kvinnors som méns olika erfarenheter och véarderingar
som ledare. Vi fordelar och utformar ocksd uppdragen sa att bade kvinnor och man kan medverka.

Rent spel

En k&nda for &rlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det & meningdost att tévla om inte alla
foljer gemensamt uppseatta regler. Darfor arbetar vi for en konsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar
gott upptradande sava pa som vid sidan av idrottsarenan. Darfor tar svensk idrott ocksa avstand frén
och arbetar aktivt mot anvandandet av forbjudna preparat - doping - for att uppna béttre resultat.

Forebygga skador

Né&r idrott utdvas uppkommer ibland skador av olika dag. Genom utbildning och rétt bedriven tra ning
forsoker vi forebygga skador. Vi strévar &ven efter att 1&ra utvare och ledare handskas med |éttare
skador utan inblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta & sarskilt aktudlt i elitsammanhang och inom vissa
massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer med héansyn tagen till var
folkrorel ses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten & till hela sin idé internationell. Idrottdligt utbyte mellan olika nationer och etniska grupper pa
ala nivéer breddar vara kontaktytor. Den Okar va&r forstéelse for andra kulturer, och stéarker
samverkan mellan méanniskor Over nationsgrénserna. Genom att idrotten & gréandés kan den via
foreningarna bidra till att integrera nykomlingar i det svenska samhdlet. Ma&nniskor av olika
nationalitet, ras och religion kan med idrottsgemenskapen som utgangspunkt l&ra kénna varandra,
respektera och forstd varandras olika varderingar, vilket motverkar framlingsfientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

| idrottsrérelsen & medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder §dlva verksamheten. .
Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksam heten ett mervérde. Hundratusentals ledare
Riksidrottsmotet i Umed 1995
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satsar oavlonat tid och kraft pa att leda och fostra barn och ungdomar. De medverkar hérigenom till en
positiv utveckling i samhéllet. . Det ideella engagemanget utgdr i sig en kraft att véarna om. Det &
idrottens kénnemérke. De idedlla ledarna ska kontinuerligt erkdnnas, uppmuntras och ges majlighet till
utveckling.

Miljdmedvetenhet

Alla & vi beroende av och vill ha en ren och frisk miljo att 6verlamnatill véra barn. Medvetenhet om
miljons krav och méanniskans paverkan & en viktig del av barns och ungdomars fostran. Idrottsrorelsen
tar sitt ansvar genom att s langt det & majligt anpassa sin verksamhet sa att den inte paverkar miljon
negativt. Manga idrotter anvander dessutom naturen som sin "idrottsplats’. Har har vi mot bakgrund av
bl a allemansratten ett sarskilt ansvar férenat med savél réttigheter som skyldigheter.

Riksidrottsmotet i Umed 1995
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Idrotten | samhallet

| ett demokratiskt samhdlle & aktiva och framéatblickande folkrorelser med ett aktivt foreningdiv en
oumbérlig tillgang. Genom att medborgarna engagerasi et frivilligt arbete kring gemensammain tressen
och mal bidrar folkrorelsernas aktiviteter till en positiv utveckling av samhéllet.

Den svenska idrottsrorelsen &@r, med sina tre miljoner medlemmar och 6éver 500 000 idedlIt verksamma
ledare, en unik kraft i detta arbete, kanske framfor alt genom sin enastd ende attraktionskraft for barn-
och ungdomar. De flesta manniskor har ett forhallande till idrotten - som aktiva, ledare, forddrar till
idrottande barn eller askadare. Detta gor idrottsrorelsen till Sveriges storsta och mest livskraftiga
folkrorel se.

Idrottsrorelsen styrka har sin grund i att den, som sann folkrorelse, byggs fran basen. Denna bas utgors
av de 6ver 20 000 fria foreningarna och de 17 000 korpklubbarna. Pa praktiskt taget alla orter finns en
eller flera idrottsforeningar. Dessa & i sin tur organiserade i specialidrottsforbund, sasmmandutna i
Riksidrottsférbundet.

Idrottsrorelsen vill varna om denna sammanhdllning. Det & en styrka att i en och samma rérelse kunna
organisera dlt fran barn- och ungdomsverksamhet till motionsidrott och yppersta it inom olika
idrotter. Idrottens mangfald & dess styrka. Kvinnor och mén, flickor och pojkar, invandrare och
handikappade - ala kan finna det meningsfullt att vara med. Tack vare samhéllets stod har det varit
mojligt att erbjuda ala majlighet till idrott till en mycket 18g kostnad, vilket gjort att ingen behovt avsta
av privatekonomiska skél. Detta har varit en avgdrande faktor i idrottens utveckling till bred folkrorel se.

Idrottsrorelsen varnar ocksa om sin gavstandighet - rétten att §alv, i en demokratisk process be stamma
over mdl, inriktning och verksamhetsformer. Vi varnar ocksd om vart eget gavstandiga réttsystem,

uppbyggt utifran demokratiska besut och med rétssakerheten som grund.  Idrottsrorelsen &

partipolitiskt neutral men kan géavklart sasmarbeta med olika samhéllsorgan, med néringdiv och andra

organisationer utifran gemensamma md - men bara sa lange detta samarbete sker med respekt for var

suveranitet som folkrorel se.

Idrott & fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra. Genom att
erbjuda ala méjlighet till lustfylld fysisk aktivitet bidrar idrottsrérelsen aktivt till en béttre folkhélsa,
med allt positivt dettainnebér for saval den enskilda individen som samhallsekonomin.

Men idrottsrorelsen erbjuder genom sina foreningar forutom en lustfylld aktivitet ocksa en skapande och
fostrande social gemenskap. Inte minst viktigt & det fér grupper som annars har en tendens att finna en
platsi samhallet men som i idrottens gemenskap kan finna tillhdrighet och stérkt didivsla.

Idrottens sprak & universiellt. Alla kan kommunicera oavsett etnisk bakgrund. Genom detta ger idrotten

ocksa alainvandrare i vart land mgjlighet att deltai idrott redan innan de beharskar det talade spraket.

Cirka 14 procent av befolkningen i vart land har utlandsk bakgrund. Méangainvand rare som kommer till
Sverige & under 25 &r. Mdjligheterna att anvanda idrotten som en vag in i det svenska samhdllet ska
tas tillvara. Ocksd svenskars méjlighet att ndrma sig invandrarna genom idrot ten ska anvandas mera
aktivt.

N&r vi ser tecken pd framlingsfientlighet och rasism alt oftare, kan idrotten med sitt universella sprak
spela en viktig roll for att oka forstéelsen manniskor och grupper emellan. Det & salvklart att
invandrarna ska ha samma mgjlighet att delta i idrott som svenska medborgare. Manga utévare med
invandrarbakgrund finns redan i véra landslag och manga trénare finns pa viktiga uppdrag. Influen ser
fran andra kulturer kan bidratill en positiv utveckling inom den svenska idrotten.

Idrottsrorel sens omfattande verksamhet finansieras pa flera olika sétt. Manga far sin bild av idrottens
ekonomini genom massmedia, med dess fokusering pa nagra fa idrotters dversta skikt. | denna mycket
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begréansade del av idrotten hanteras ofta stora summor pengar och en stor del av arbetet skéts
professionellt. Denna dlitidrott agerar i mangt och mycket pa marknadens villkor och maste darfor ocksa
skotas affarsméssigt.  Elitidrotten & galvfinansierad och utgér pa sa sétt ocksa ekonomiskt en
avgransad del av idrottsrorel sen.

Inom den breda folkrorel seidrotten, som utgor idrottsrérelsens helt Gvervagande del, kommer emellertid
det mest betydelsefulla till skottet fran den frivilliga sektorn och framfor alt genom de idedlla
arbetsinsatser som de hundratusentals ledarnai féreningarna gor. Detta ideella engagemang & en ddl av
idrottsrorelsens g, som vi vill varna om och utveckla. Aven 6vriga medlemmar, deras foraldrar, slakt
och vanner bidrar genom att mer eler mindre regelbundet ge sitt stod i form av bade oavlitnade
arbetsinsatser och pengar. Inte minst bidrar de till féreningarnas lotteriintankter.

Det stod idrottsrorelsen far fran den offentliga sektorn ska ses som ett erkannande for dess samhdls -
nytta. Kommunerna stér, med sdvél sina kapital- och driftsbidrag till idrottsanlaggningar som sitt
direkta foreningsstod, for det Gverlagset storsta stodet. Staten stodjer i forsta hand idrotten pa natio nell
niva medan landstingen ger ett mindre bidrag till den regionala idrottsorganisationen.

Publikintékter, sponsor- och mediaavtal kan réknas till den privata sektorn. Dessa intékter varierar
kraftigt.. Det & framst ndgra fa medidt uppmarksammade idrotters elitskikt som i nagon storre
utstrackning lyckas skaffa sig sddana intakter. Aven delar av spel- och lotterintakterna kan raknas till
den privata sektorn.

Idrottsrorelsen har lange tagit stodet fran samhélle och almanhet for givet. Men de stora forand ringar
som samhallet nu genomgér innebér att alla tvingas se dver sina prioriteringar. Vi maste pa alla nivaer
bli béttre och mer aktiva nér det gdler att argumentera for idrottens positiva varden och det faktum att
den darmed ger mangfalt igen pa de investeringar samhallet och sponsorer gor i var verksamhet. Genom
att vi tydligt tar stéllning mot det som & daligt och nedbrytande i samhdllet blir vara argument mer
trovérdiga.

Trovérdighet blir ett altmer centrat begrepp. | forbund och foreningar ska vi darfor se till att verk -
samheten till bade form och innehdll lever upp till de ma vi gava sétter upp och vill sta for. Saval for
at rekrytera idrottsutévare och engagera ideella ledare som for att legitimera samhéllsstodet och vara
attraktiva inom den privata sektorn ska vi fOra en aktiv intern debatt om idrottens etik och tro vardighet.
Genom utbildning och kontinuerligt utvecklingsarbete ska vi inom foérbund och féreningar skra kvalitén
i verksamheten.

Utvecklingen stéller okade krav pa var egen flexibilitet och anpassningsformaga. Om vi ska kunna
behdlla var attraktionskraft maste vi medverka i samhéllsutvecklingen och uppmérksamma barns och
ungdomars ndrade intressen och behov. Verksamheten maste kontinuerligt forandras och anpassas till
bade form och innehdll sa att den svarar mot manniskors andrade 6nskemal.

Aven den samhdlsekonomiska utvecklingen staller krav pd idrottsrorelsen. Samtidigt som
samhdlsstodet aven i framtiden bor utgora barn- och ungdomsverksamhetens ekonomiska bas maste vi
rékna med att ytterligare oka graden av géavfinansiering. Detta forutsdtter att samhéllet skapar de
juridiska majligheterna for idrotten att Oka intakterna fran exempelvis spel- och lotterier, men ocksa att
skatte- och andra regler anpassas till en administration som i stora stycken bygger pa idedlla insatser.
Allmannyttiga ideella foreningar bor fa skattemassiga fordelar jamfort med bolagsverksamhet i
vingtsyfte. Kraven pa en okad kostnadsmedvetenhet och en effektiv och rationell administration inom
idrotten gor att vi ska efterstrava en forbattrad samverkan mellan idrottens olika organisationer.

Riksidrottsmotet i Umed 1995
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Riktlinjer
Idrottsrorelsen ska varna om sin stélning som frivillig, gavsténdig och sammanhalen folkrorelse,
byggd pa foreningar och forbund organiserade i Riksidrottsforbundet.

Idrottsrorel sen ska vérna om och stréva efter att utveckla det ideella engagemanget som  bas fér sin
verksambhet.

Idrottsrdrelsen ska genom sin verksamhet medverka till en positiv utveckling i samhéllet och aktivt ta
stéllning mot det som ar daligt och nedbrytande.

Idrottsrérelsen ska erbjuda ala som vill, oavsett dder, kon, ras, religion eler fysiska och psykiska
forutsattningar samt ambitionsniva, en positiv och utvecklande fritidsmiljo.

Idrottsrorelsen ska utnyttja méjligheterna att bidra till okad forstéelse for folk fran andra kulturer
och hédrigenom motverka rasism och framlingsfientlighet, genom att aktivt arbeta for att invandrare
och invandrarbarn kommer med i idrottens foreningsverksamhet.

Idrottsrorelsen ska bedriva en verksamhet som pa alla nivaer & trovéardig i forhdlande till idrottens
idé och mal.

Idrottsrorelsen ska genom fordelning av samhallsstodet fran stat och landsting medverka till att
idrottens trovérdighet starks.

Idrottsrorelsen ska pa alla nivaer vara beredd att i framtiden 6ka graden av sjévfinansiering.

Idrottsrorel sens forbund och féreningar ska samverka med varandra och med idrottens stédorganisa -
tioner for att minska kostnaderna och effektivisera administrationen.
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Vem gor vad

IF/SF ansvarar for att kontinuerligt utveckla den idrottdiga verksamheten i enlighet med idrottsrorel -
sens gemensamma mal och riktlinjer.

IF ansvarar for att aktivt medverka till att invandrare och invandrarbarn erbjuds att komma med i
foreningsverksamheten.

IF bestdmmer vilka dtaganden man vill gora utéver den ordinarie idrottsverksamheten och hur dessa
skavarderas.

IF ansvarar for att i det egna ndromradet och tillsammans med andra foreningar i hela kommunen
verka for att det skapas goda forutsattningar for idrott.

DF verkar for goda forutsdttningar for idrotten i regionen genom overgripande kontakter med
kommuner och landstingen samt assisterar fOreningar och i férekommande fall alianser i deras
paverkansarbete av politikerna pa den lokala nivan.

RF ansvarar for att sprida information om idrottens gemensamma ma och riktlinjer till riksmedia
samt politiker och beslutsfattare pa nationell niva. DF har motsvarande ansvar pa regional niva

RF/DF ska utveckla argumenten for samhallsstod till den ordinarie idrottsverksamheten pa natio nell,
regional och lokal niva SF ska medverka i paverkansarbetet av politiker pa nationell och regional
niva

RF ska i gitt idrottspolitiska arbete verka for att forbéttra den breda idrottsrorelsens ekonomiska
situation genom bl a skattel&ttnader och minskade administrativa palagor samt 6kade méjligheter att
finansiera verksamheten genom spel- och lotter.

RF/DF ska stimulera till samarbete pa ala nivaer inom rorelsen for att darigenom fa ett optimalt
utnyttjande av tillgangliga resurser.

Alla organisationer ska pa sina respektive nivaer arbeta med ma och utvardering for att hoja sin
kompetens och férbéttra verksamheten.
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Idrott fOr barn

Med idrott for barn avser vi i allmanhet idrott upp till tolv ars lder.

| barnidrotten leker vi och later barnen ldra sig olika idrotter och darigenom utveckla fysiska grund -
fardigheter. Barnets allsidiga utveckling & normgivande for verksamheten.

En majoritet av véra barn 6ver §u & deltar i organiserad idrottsverksamhet. Idrotten spelar harige nom
en viktig roll i ménga barns uppvéaxt. Genom att idrotta far de utlopp for sin gladje och sin spontanitet,
de trivs och mar bra. For manga barn & idrottsforeningarna, nast efter hemmet och skolan, den
viktigaste uppfostringsmiljon. De attityder och vérderingar som férmedlas dér préglar i stor
utstrackning barns och ungdomars personliga utveckling. Vi ska darfor stréva efter att i fore ningen ge
dem goda vanor samt en kamratlig och trygg social gemenskap.

For barn & tavlingen ett naturligt indag i idrotten, liksom i leken. Men den méste bli just en del av leken
och hasom mal att barnet har roligt och |&r sig idrotten. Vinna - forlora situationernai barn idrotten bor
avdramatiseras. Vi ska préva dternativa téavlingsformer fér barnen, dér dei stor utstréckning tavlar mot
sig gjava och sina egna resultat i stéllet for mot varandra. Samtidigt kan vi inom idrotten ldra barn att
handskas med savéal vinst som forlust, vilket ger |ardomar for livet.

De som leder barnidrott ska, forutom sin specididrottskompetens, ha grundldggande kunskap om hur
barn utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt. Barn utvecklas olika snabbt i olika avseenden vilket stéller
sarskilda krav pa ledarna. Det & ocksa viktigt att fordjupa kunskaperna om flickors och pojkars olika
villkor och forutséttningar i idrotten. Detta gor vi for att fa idrotten béttre anpassad till gemensamma
och skilda behov som flickor och pojkar har.

Dagens barnidrott & i manga fal strikt organiserad, anldggningsbunden och material kravande.
Riksfinaer, stora nationella och regionaa tévlingar, seriespd med upp- och nedflyttning gor
barnidrotten prestigefylld och motverkar darmed maen for barns idrottande. Vi ska darfor i ala forbund
kontinuerligt se Over tavlingssystemen i barnidrotten och anpassa dem till vad som & l[amp ligt for
respektive utvecklingsniva

Idrott for barn ska i forsta hand bedrivas i enkla former i naromrédet. Det & en viktig uppgift for
idrottsrOrelsen att i samverkan med skola och fritidsansvariga i kommunen i samhéllsplaneringen
bevaka att detta méjliggors. Léttillgangliga gronomréden i bostadsomradena och 6ppna skolgardar ger
goda forutséttningar for detta.

For att stimulera ett livslangt idrottsintresse ska vi erbjuda barnen mgjligheter att prova pa flera
idrotter. Detta kan fOr de yngsta ske i idrottsskolor i samverkan mellan foreningars olika sektioner eller
med en annan forening pa orten. Forskning visar att en alsidig motorisk tréning i unga & har en
positiv inverkan pa idrottsprestationerna senare i livet. Tranings- och tavlingsfrekvens ska hdllas pa en
rimlig niva i unga ar, samtidigt som de olika idrotternas naturliga sasongskaraktéar ska respek teras i
barnidrotten. Barn mér bra av och bor uppmuntras att utdva fleraidrotter.

Barn ska goras delaktiga i utformningen av och innehdllet i den egna idrottsverksamheten. De ska fa
l&ra sig de demokratiska spelreglerna och tidigt vanjas vid att ta ansvar fér egen och gemensam
utrustning.
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Riktlinjer
Idrott for barn ska var lekfull, allsidig och bygga pa flickors och pojkars egna behov och forutsétt -
ningar samt ta hansyn till variationer i utvecklingstak.

Barnidrotten ska utformas sa att flickor och pojkar kan l&ra sig idrotten och fa ett livdangt intresse
for den.

Barns idrott ska i forsta hand bedrivas i enkla former i naromrédet. Aven tavlingsverksamheten ska
huvudsakligen ske lokalt och resultaten ska ges liten uppmérksamhet.

Idrottsforeningarna ska erbjuda flickor och pojkar en kamratlig och trygg social milj6, dér de kan
utvecklas och bli delaktiga i utformningen av verksamheten och déarmed vénja sig vid att ta ansvar
for sig sé@va och andra.

Idrott fér barn ska ledas av ledare med grundldggande kunskap om barns fysiska, psykiska och so -
ciala utveckling.

Barn ska i idrottsverksamheten fa l&ra sig att ta hansyn till kamrater och ledare samt 1&ra sig vikten
av rent spel.

Barn mér bra av att utva flera olikaidrotter och har rétt att gora dettai olika féreningar.
Darfor skaidrottens naturliga sésongskaraktér respekterasi barnidrotten.

Idrottsrorelsen  ska samverka med skolan och héarvid paverka léroplaner, timplaner och
idrottslararutbildning, for att fa en varierad och intressevackande idrottsutbildning i skolan.

Vem gor vad
IF utformar, med idrottens gemensamma ma och riktlinjer som grund, sitt program for barnidrotten
enligt sina egna forutsattningar inom de ramar SF-pgoammet anger.

IF avgor om man ska soka samarbete med nagon annan klubb pa orten och/eller med Skol-IF och
skolan, exempelvis for att anordna gemensamma idrottsskolor.

IF ska, med stod fran SF, paverka samhéllsplaneringen sa att méjligheterna till spontanidrott, i form
av gronytor, spolade isar, 6ppna skolgardar etc, i naromradet forbéttras.

IF/SF skai samverkan med SISU erbjuda alla som leder idrott for barn en adekvat utbildning.

SF utformar, med idrottens gemensamma mdl och riktlinjer som grund, program fér barnidrotten
inom de grenar som bedrivs inom SF och/eller uppmuntrar IF att §ava utforma sina program foér
barnidrotten.

SF avgor tavlingsutformningen inom de grenar som bedrivs inom SF och stimulerar genom informa -
tions- och uthildningsinsatser utvecklingen pa det sétt man finner onskvart.

RF ska genom utformningen av det statliga lokala aktivitetsstodet medverka till att barnidrotten ut -
vecklasi 6nskad riktning samt férsoka paverka kommunernai sammariktning.

RF ansvarar for att pa ett malmedvetet sétt prova fragan hur utvecklingsarbetet inom barnidrott bast
kan stimuleras.
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Prestationsinriktad tavlingsidrott och héalso-inriktad
bredd- och motionsidrott

Idrott & fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra. Att tavla ar en
viktig del av idrotten. Att tévla med andra eller sig §alv ger spanning och utmaningar. Att tévla &
darfor naturligt for idrottsfolk - det &r ett satt att umgas.

Hundratusentals idrottsutGvare tévlar regelbundet i vart land.. Tavlingen & en sporre som motiverar den
regelbundnatréningen. Den i tid mest omfattande verksamheten &r dock traningen.

| den breda motionsverksamhet utan tavlingsindag som bedrivs inom manga foreningar och forbund
ersdits i vissa idrotter tévlingen av uppvisningar. | all maotionsverksamhet & det tréningen som & den
viktigaste delen..

Vi delar in idrottsverksamheten fér ungdom och vuxna i prestationsinriktad tévlingsidrott och hdlso -
inriktad bredd- och motionsidrott.

| den prestationsinriktade tévlingsidrotten & utveckling och goda tavlingsresultat normgivande. Trivsel
och ett sunt levnadssitt & forutsdttningar for att lyckas. | bredd- och motionsidrotten ingdr sdva den
breda tavlingsidrotten och den motionsverksamhet utan tavlingsindag som bedrivs i véra tusentals
idrottsforeningar. | den breda tavlingsidrotten kan tavlingsresultaten ge viktig stimulans, men det &
trivsel och valbefinnande som & normgivande..

Prestationsutveckling, trivsel och véabefinnande - de tre motiven for idrottsutévning fé&r olika hard
betoning inom de olika verksamhetsomradena eftersom méen for verksamheten & olika. Intensiteten i
den idrottdiga satsningen blir beroende pa vilka mal man har. Sava utformningen av som innehdllet i
verksamheten blir olika - vilket medfdr olika behov av stod for att utveckla verksamheten. Samtidigt
vill vi betona att all idrottsverksamhet, oavsett niva, ska bedrivas utifran idrottsrérelsens gemensamma
vardegrund. Det innebér att idrottens grundprinciper om demokrati, respekt for manniskors lika vérde
och kansla for rent spel skalopa som en rod tréd genom all idrottsverksamhet.

Vér indelning & framst avsedd for att klargora ansvarsforhdllandena inom den organiserade idrotten
och ge viss végledning vid inréttandet av gemensamma stodfunktioner samt vid férdelning av sam -
hallsstodet.
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Prestationsinriktad tavlingsidrott for ungdom

Med ungdom avser vi ddrarna upp till och med 20 ar.

De principer om lekfullhet och alsidig tréning, som géller inom barnidrotten, ska ocksa gélla under de
forsta aren inom ungdomsidrotten. Hansyn maste tas till att sdval de fysiska som psykiska forut -
séttningarna kan variera kraftigt inom en aldersgrupp genom att olika ungdomar mognar olika snabht.

Vidare maste hansyn tas till olikheter mellan flickor och pojkar och den Okade betydelse
konstillhorigheten far under ungdomsaren.

Ungdomars intresse for och vilja att satsa hart pa prestationsinriktad tavlingsidrott paverkas av manga
faktorer. For att underldtta Gvergdngen maste héansyn tas till att forutsitningarna for géva
idrottsutdvandet forandras genom puberteten..

Hansyn ska tas till dettai upplaggning och stegring av svarighetsgraden i traning och tavling for dessa
grupper. De som leder ungdomsidrotten maste darfor ha god kunskap inte bara om hur man utvecklar
kompetensen inom gjdva idrottsgrenen, utan ocksa om hur flickor och pojkar utvecklas, fysiskt,
psykiskt och socialt.

| barnidrotten har barnen utvecklat fysiska grundfardigheter och fétt lara sig utfora idrottsgrenen. |

ungdomsidrotten far de lara sig forsta idrottsgrenens innehal och att tillampa kunnandet och forsta elsen
i praktiken. Detta tar olika lang tid i olika idrotter och hos olika individer. Ungdomarna maste darfor

behandlas individuellt och fatid att testa sin formaga innan de sjalva eller genom goda réd fran tranare
och ansvariga ledare avbryter en prestationsinriktad satsning och Gvergar till ett mindre ambitiost
idrottande.

| utbildningen till en framgangsrik tavlingsidrottare ingdr ocksa att skaffa sig kunskap om faktorer som

paverkar idrottandet. Hur kroppen fungerar vid olika slags belastningar, hur man &er och dricker rétt,

hur man paverkas negativt av droger, hur man forbygger skador och ohdlsa, hur man planerar sin tid

och hur man kan medverkai de utvecklingsprocesser i vilka ens eget idrottande in gar. Detta innebér att
vi i dl undervisning och inlarning ska ta hansyn till skillnader mellan flickor och pojkar for att pa sikt

ge varje individ, cavsett kon, samma mojligheter att utveckla sina person liga ambitioner, intressen och
talanger. Eftersom vérderingarna formas i ungdomsaren ska @ven kontinuerliga diskussioner foras om

idrottens etikfragor.

Specididrottsférbunden ansvarar for al tavlingsidrott. De bygger upp sina egna system for presta -
tionsutveckling inom ungdomsidrotten och styr genom sin tévlingsuppléggning verksamheten i
foreningarna. Sava forbunden som bedutar om tavlingsverksamheten, som de foreningar som deltar i
den, bor se till att den ger langsiktig utveckling och inte blir for tidsméassigt kravande. Ungdomar
behdver tid till tréning och derhamtning. Hansyn ska ocksa tas till ungdomarnas skolsituation, vad
betréffar intensitet i studiernaoch i vissafall ocksd byte av skolort.

Vid inférande av tévlingar om svenskt méasterskap eller riksmasterskap for en viss ddersgrupp bor
beaktas att de foreningar som vill na framgang i dessa tavlingar ofta satsar malmedvetet pa den ak tuella
adersgruppen tre-fyra ar tidigare.

Specialidrottsforbunden ska ocksd beskta detta i sitt internationella arbete och motverka att
internationella masterskapstavlingar inréttas for alt yngre adrar.

Vissa ungdomar har talang som ger dem forutsattningar att bli framgangsrikai manga olika idrotter. De
ska ges mgjligheter att prova sig fram. Den som inspirerar en ung idrottstalang till en hardsats ning med
sikte pa €it inom sin idrott maste ta ansvar inte bara for den idrottsliga verksamheten utan aven
medverka till en postiv alsidig utveckling for individen. Foreningsedaren ska i néra samverkan med
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forddrar och skola ge det stdd som & mgjligt for att idrottssatsningen kan goéras under socialt trygga
former.

Helhetssynen pd manniskan & grunden i denna svenska modell for ditidrottssatsning. De mest
talangfulla idrottsungdomarna ska inspireras att gora den totalsatsning som erfordras for att na
internationell eitniva. Individen sitts i centrum genom det st6d som ges, samtidigt som var och en tar
ansvar for sin egen utveckling.

En av dla accepterad modell for de dlra duktigaste & kombinationen av studier och specididrotts -
tréning i idrottsgymnasieverksamheten. Idrottsplutoner och tréningsgrupper vid olika hogskolor samt ett
sarskilt gtipendiesystem for dem som kombinerar sin litsatsning med eftergymnasia utbildning & andra
inslag i den svenska modellen.

Denna modell for sociat ansvarstagande kan utvecklas pa regional och lokal niva genom samarbete
mellan foreningar och skolor. Manga fler ungdomar &n de som far plats pa riksidrottsgymnasierna vill
f& en sadan majlighet att satsarejalt paidrott.

Det & angeléaget att idrottsgymnasieverksamheten blir en del i specialidrotts férbundets program for
prestationsutveckling och far basta mgjliga idrottsliga innehdll som SF foljer upp och tar ansvar for. En
bra majlighet till forstérkning kan uppnds genom att knyta an verksamheten till de regionda ut -
vecklingscentra som finns och & under uppbyggnad.
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Riktlinjer

Allaflickor och pojkar som har talang och ambition att gora en serids elitsatsning ska ges méjlighet att
gora detta under socialt trygga former.

Overgéngen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske successivt och héansyn tas till flickors och pojkars
olika behov, forutsdttningar och utvecklingstakt.

Tavlingsverksamheten for savé flickor och pojkar ska utformas sa att den stimulerar till kvalitativ och
langsiktig idrottslig utveckling, och motverkar utslagning.

De som leder ungdomsidrotten i foreningar och forbund ska fa méjlighet att fordjupa sina kunskaper savél
om tréningsplanering inom den egna idrotten som om flickors respektive pojkars fysiska, psy kiska och
sociala utveckling.

Den sk svenska modellen, dar mdjligheter ges att kombinera elitsatsningen med studier pa gymnasial och
postgymnasia niva, ska utvecklas ytterligare genom att idrottsgymnasieverksamheten knyts nérmare till
stédsystemet for den prestationsinriktade idrotten.

Ungdomar som satsar pa prestationsinriktad tavlingsidrott ska fa méjlighet att skaffa sig kunskaper om de
faktorer som paverkar deras idrottande och fa inflytande 6ver besluten i fragor som ror dessa.

Svensk ungdomsidrott ska utvecklas enligt idrottens etiska vérderingar. Alla inblandade ska aktivt
motverka bruket av doping och andra regeldvertrédelser samt kontinuerligt diskutera var de etiska
granserna gar for de standigt forfinade metoder som anvéands for att uppna béttre resultat.

Vem gor vad

IF sétter upp sinamd for den prestationsinriktade idrottsverksamhet man vill bedriva for ungdomar och
ansvarar for de metoder som anvands inom foreningen for att uppna dessa mal.

IF ansvarar for att de flickor och pojkar som har en specidl talang och vill satsa mot den yppersta eliten
ges béasta mojliga forutséttningar for detta.

IF ger de flickor och pojkar som vill satsa pa tavlingsidrott méjlighet att bli delaktiga i planering och
beslut som ror deras verksamhet.

IF ansvarar for kontakter med skola och forddrar nér det géler att ge stdd till enskilda ungdomars
idrottssatsning.

SF/IF ansvarar for att utforma tavlingsidrotten for ungdom i enlighet med idrottens gemensamma ma och
riktlinjer.

SF ansvarar for att idrottsgymnasieverksamhet integreras i forbundets prestationsutvecklingspro gram.
Detta inbegriper att i samarbete med DF tatillvara mojligheterna att etablera regionala idrottsgymnasie

RF tar det samlade ansvaret for att vidarutveckla det nuvarande socioekonomiska stodprogrammet for
tavlingsidrottare bland annat med kombination av elitidrottssatsning och studier/yrkesarbete.

-
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Prestationsinriktad tavlingsidrott for vuxna

Med vuxna avser vi dem som &r over 20 &r.

Under rubriken prestationsinriktad tavlingsidrott for vuxnatalar vi om den verksamhet som vi kallar dlit
och verksamheten i skikten ndrmast under densamma. Med dlitidrott avses idrott pd master skapsniva,
nationellt och internationellt och den traningsverksamhet som erfordras for detta.

Elitidrotten utgdr en liten del av den total tavlingsidrotten, men & genom sitt uppmérksamhetsvéarde
anda av stor betydelse for idrottsrorelsen. Idrottsliga framgangar for Sverige, svenska landdag, klubbar
och idrottsutbvare ger en positiv uppmérksamhet utomlands och stérker den nationella gemenskapen. Vi
vill darfor att svenska idrottsutGvare och funktionérer ska hdlla varldsklass i ménga grenar. Elitidrott pa
hog nivad ger ocksd odvertréffad underhdlining och inspirerar barn och ungdomar att idrotta
Framgangsrika idrottsutévare kan genom sina prestationer och sitt upptradande vara viktiga pos tiva
forebilder for barn och ungdomar och véardefulla foretradare for vart land.

Yiterst & det individens ambition som avgor om han eller hon vill satsa sin tid och kraft pa den harda
traning som &r forknippad med en helhjartad itsatsning. Satsar man mot dlit sa krévsi 6ver gangen till
seniorddrarna en tota satsning om man vill nd internationell framgang. Alla som vill ska fa mgjlighet
att testa sin formaga och fa det st6d av kompetenta trénare och goda traningsforhallan den som &
forutséttningar for att lyckas.

Satsningen tar mycket tid och gors intensivt under en begrénsad period i livet da de icke ditsatsande
kamraterna utbildar sig och etablerar sig pa arbetsmarknaden. Den aktive behdver darfor stod i sin
satsning sa att den inte &ventyrar hans eler hennes framtid. Den modell som utvecklats i véart land i
samspel mellan idrottsorganisationer och samhélle med kombination av eitsatsning och studier, & ett
bra exempel pa hur RF som samlingsorgan kan arbeta fram l6sningar som kan anvandas av dla
idrotter.

Det & speciaidrottsférbundets ansvar att organisera sin elitverksamhet efter sina forutséttningar. | detta
ligger att beskta sdvd fragorna om jamstalldhet mellan konen som integrationen av handikapp -
verksamheten. Erfarenheter fran ditverksamheten i en idrott kan dock vara av stort intresse aven for
trénare och aktiva i andra idrotter. Med ambitionen att knyta ihop tranarnas verksamhet med idrotts -
forskningen och sprida erfarenheterna idrotterna emellan arbetar svensk idrottsrorelse for att stodja den
idrottsliga prestati onsutvecklingen.

Genom att stimulera utvecklingsténkande och helhetsperspektiv kraftsamlas resurserna for att ge
svenska idrottsutvare basta tankbara forutsittningar for sina satsningar. De ska fa majlighet att
utveckla sin talang under etiskt och moraliskt accepterade former och kunna kénna den trygghet och
galvtillit som erfordras for att kunna uppna internationell lit. Dialog mellan ledare och aktiva, om sorg
om individen, eget ansvar och lagkanda & viktiga komponenter som vi ska bygga vidare pa i svensk
idrott.

Tavlingsidrotten utformas av specididrottsforbunden. All tavlingsverksamhet ska forsiggd under
gpecialidrottsforbundens ansvar. Genom tavlingssystemens uppléggning styr forbunden fore ningarnas
verksamhetsinriktning.
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Det & dock varje organisation som avgor sin egen verksamhetsutformning. Det & féreningen som
bedlutar vilken idrottdig niva man vill idrotta pa Utifran detta organiserar man sig sa att man kan
erbjudaen s3 positiv utvecklingsmiljo som mgjligt for de mediemmar som har talang och ambition for
att uppna denna niva

Forutsittningarna for elitverksamheten varierar kraftigt mellan specialidrottsforbunden. | mangaidrotter
haller svenska landslag och enskilda idrottsutévare hog internationell standard trots att svél utdvare
som ledare deltar pa helt idedll basis. | ndgraidrotter med stor publik och stark mediabevakning kraver
verksamheten pa den alra hogsta nivan s omfattande satsning av utdvarna att den & omdjlig att
kombinera med yrkesarbete dler studier pa heltid. For klubbar som & verksamma i den miljon har
marknadskrafterna stor inverkan varfor det krévs en i vissa avseenden annan, mer affarsméssig, ledning
och administration &n den i den breda folkrorel seidrotten. | de avseenden som denna verksamhet kréver
sarskilda bestédmmel ser &r det specialidrottsférbundets sak att faststdlla dessa.

| specialidrottsforbundens ansvar ligger ocksa att forsoka medverka till att det internationella specia -
idrottsforbundets stéllning stérks, sa att de kan hantera sdvél de kommersiella som politiska krafter som

vill skaffa sig inflytande Gver idrotten. | detta arbete ingdr att paverka de internationella
tavlingssystemen pa sddant sitt att de gar att kombinera med de nationella och att svenska idrotts -
utévare ges réattvisa méjligheter att havda sig i dessa. Detta gdller saval i landslagsverksamhet som i

tavlingar mellan klubblag och for enskilda individer.
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Riktlinjer

Tavlingsidrotten organiseras av specididrottsférbunden, vilka har det fulla ansvaret for tévlings -
verksamheten inom alla de idrottsgrenar férbundet administrerar.

Specididrottsforbunden ska paverka sinainternationella forbund att utveckla sin tavlingsverksamhet
sA att den gdr att kombinera med de nationella tavlingarna och sa att ala utdvare kan delta pa rétt -
visavillkor.

Idrottsliga framgangar & bra for Sverige. Darfor ska svenska idrottsutévare ges majligheter att,
inom ramen for svensk idrotts etiska varderingar, maximalt fa utveckla sin prestationsforméaga med
sikte pa att uppnainternationell elitniva

Resurser ska kraftsamlas fOr att genom gemensamt utvecklingsarbete gora det majligt for aktiva och
trénare att snabbt tillgodogora sig nya ron inom forskningen och intressanta erfarenheter fran andra
idrotter. Behovet av fortsatt satsning pa forskning och utvecklingsarbete om kvinnor och idrott ur ett
kvinnoperspektiv bor betonas.

Varje enskild idrottsférening bestammer, inom ramen for idrottens gemensamma ma och riktlinjer,
mot vilka nivaer man vill inrikta sin verksamhet och med vilka metoder och resurser man vill uppna
dessa. All verksamhetsplanering bor ske utifran ett medvetet konsperspektiv.

Trénare och ledningsgrupper inom forbund och féreningar ska erbjudas goda méjligheter att ut -
veckla sin kompetens, sval inom den egna idrotten som i samspel med ledare och trénare fran andra
idrotter. Uthildning i jamstalldhetsfragor ska ingd som ett moment i olika former av uthildning for
kvinnliga och manligaledare, tranare och anstélld personal inom idrotten.

Svensk tavlingsidrott ska utvecklas enligt idrottens etiska véarderingar. Alla inblandade ska aktivt
motverka bruket av doping och andra regel bvertradelser samt kontinuerligt diskutera var de etiska
granserna gar for de standigt forfinade metoder som anvands for att uppna béttre resultat.
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Vem gor vad
IF och SF utformar den idrottsliga verksamheten .

IF bestammer vilken idrottdig niva man vill inrikta sin tévlingsverksamhet mot och vilka metoder
man vill anvanda for att uppna detta.

IF ansvarar for att sdva trénings- som tavlingsverksamheten inom féreningen sker inom det regel -
verk som finns inom specialidrotten och i enlighet med etiska regler som vi enats om for svensk idrott
genom medlemskapet i RF.

SF ansvarar for tavlingsidrottens organisation i dess helhet.

SF ansvarar for svenska utovares deltagande i internationell tavlingsverksamhet. Detta galler své
landslag for vilka SF har det direkta ansvaret, som klubblag och enskilda idrottsutdvare.

SF ansvarar for kontakterna med sina respektive internationella speciaidrottsforbund och agerar
harvid enligt antagnariktlinjer.

DF medverkar till att etablera och utveckla regionaa utvecklingscentra for stod till prestationsinrik -
tade tavlingsidrott.

RF och SOK ansvarar for att kraftsamla resurserna nér det géller att formedia resultat av forskning
och gemensamt utvecklingsarbete inom den prestationsinriktade tévlingsidrotten till forbund och
foreningar liksom till och emellan trdnare och aktivai olikaidrotter.

SOK ansvarar for svenskt deltagande i Olympiska spel och stodjer speciaidrottsforbundens forbere -
delser for detta. Svenska Handikappidrotisforbundet har motsvarande ansvar nér det gdler
Paralympics, handikapp-OS.
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Halsoinriktad bredd- och motionsidrott for ungdom

Med ungdomar avser vi dldrarnat o m 20 &r.

De principer om lekfullhet och alsidig tréning, som géller inom barnidrotten, ska ocksa gélla under de
forsta aren inom ungdomsidrotten. Hansyn maste tas till att sdval de fysiska som psykiska forut -
séttningarna kan variera kraftigt inom en aldersgrupp genom att olika ungdomar mognar olika snabht.

Vidare méste hdnsyn tas till olikheter mellan flickor och pojkar och den Okande betydese
konstillhorigheten far under ungdomsaren.

Successivt sker dock en differentiering. Vissa ungdomar har talang och vilja att satsa helhjartat pa en

elitidrottskarridr, medan andra fortsétter sitt idrottande enbart for gemenskapens, lustupplevel sens och

det egna valbefinnandets skull. For att alla ska kunna utdva idrott pa sin ambitionsniva kravs efterh and
en uppdelning. Det & emellertid viktigt att denna uppdelning inte & statisk och sker for snabbt eftersom

flickors och pojkars ambition kan variera 6ver tid samtidigt som deras skiftande utvecklingstakt gor det

omgjligt att skert beddma individens idrottdiga framtidsmgjligheter. Samtidigt & det en del av varje

ungdoms utveckling till vuxen individ att fa en realistisk sjavbild.

Manga foreningar bedriver en omfattande tavlingsinriktad verksamhet for barn och ungdomar med en
eller flera tréningsgrupper i varje dldersklass. Vissa ungdomar vill satsa mot en hdg idrottslig niva. For
ett litet fatal av de mest talangfulla blir det naturligt att via idrottsgymnasieverksamhet eller genom
andutning till en utvecklingsgrupp hos en storklubb slussas uppét i den idrottsiga hierarkin. For de
alra flesta & det emellertid seriespelet pa nagon distriktsniva i bollsport eller foreningstévlingar eller
kanske DM i en individuell idrott som blir idrottandets hogsta upplevel seniva.

All tillganglig statistik visar att det framfor alt & under tondren idrottsrorelsen tappar mediemmar.
Delvis beror detta pa en naturlig process dar ungdomar far andra intressen som upptar deras tid. Men i
altfor manga foreningar saknas verksamheter som lockar de flickor och pojkar som garna vill fort sétta
idrotta, men pa en lagre ambitionsniva.

En viktig fraga for foreningens framtid & vad som sker med de som vill vara kvar i verksamheten men
inte har ngon hogre idrottsig ambition &n att bara fa vara med. Frégan & naturligtvis viktigast i
bollsporter och idrotter dér man har ett begransat antal deltagare i ett lag. Alla som vill ska fa vara med
- intei det lag de vill, det kan ingen begdra Men med i féreningen, med i gemenskapen och med i
idrottsutvandet. Det & viktigt att foreningen provar den majligheten. Ungdomarna kan troligtvis gédva
organisera en sddan verksamhet. Hanterar foreningen detta va kan det vara en bra och naturligt
rekryteringsmdjlighet av nya ledare.

Detsamma gédller naturligtvis ungdomar som forst i tondren soker sig till idrottsrorelsen. Det maste ges
m6jlighet att vara med aven for dem vars idrottsintresse vacks sent. Idrottsrorelsen maste i sin mangfald
kunna erbjuda &ven dem mgjlighet att utveckla sitt nyvunnaintresse, bade som aktiva och ledare.

Idrotten svarar mot manga ungdomars behov. Gemenskapen med bade jamndriga och vuxna, eget
ansvarstagande, farten och upplevelsen likavdl som den fysiska aktiviteten i sig & centrala faktorer i
varje ung manniskas fysiska och psykiska utveckling. Det & viktigt att forbund och foreningar ut -
vecklar verksamhetsformer vad géller saval tréning som tavling, som svarar mot dessa behov ocksa for
flickor och pojkar med lagre idrottdiga ambitioner. | arbetet bér ungdomarnas egna synpunkter och
erfarenheter tastillvara.
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Riktlinjer

Overgéngen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske successivt och hénsyn tas till flickors och
pojkars olika behov, forutséttningar och utvecklingstakt.

Overgéngen frén prestationsinriktad tavlingsidrott till halsoinriktad bredd- och motionsidrott for
ungdomar ska ske successivt.

Idrottsrérel sen ska utveckla tranings- och tévlingsformer som svarar mot flickors och pojkars behov
av bredd- och motionsidrott.

Idrottsrorelsen ska i 6kad utstréckning ta tillvara ungdomarnas egna erfarenheter och synpunkter i
utformning och ledning av tranings- och tévlingsverksamhet.

L edare inom ungdomsidrotten i féreningar och forbund ska fa mgjlighet att fordjupa sina kunskaper

svd om traningsplanering inom den egna idrotten som om flickors och pojkars fysiska, psykiska
och sociala utveckling.

Vem gor vad

IF avgdr hur man vill utforma en bred ungdomsverksamhet i enlighet med idrottens gemensamma
mal och riktlinjer.

|F/SF ansvarar for att utveckla verksamhetsformer for flickor och pojkar som vill fortsdtta idrotta pa
motionsniva.

IF ansvarar for att erbjuda ala som vill en méjlighet att fa vara kvar i foreningsgemenskapen oavsett
idrottslig ambitionsniva.

IF ansvarar for att ungdomar som vill kan préva sin talang pa hogre idrottsliga nivaer far gora detta
utan att stoppas av statiska 6vergangsbestammel ser.
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Halsoinriktad bredd- och motionsverksamhet for
vuxna

Bredd- och motionsverksamheten & den till omfattningen storsta delen av vér folkrorelsgidrott. | den
ryms hela den breda tavlingsidrotten pa distriktsniva tillsammans med den minst lika breda motions -
idrotten utan tavlingsindag. | den hé& verksamheten & trivsel och vébefinnande de dominerande
motiven for verksamheten. Att vilja prestera bra resultat utifrén sina egna forutsittningar & ett na turligt
motiv i al idrott. H& & detta dock av mindre betydelse @n i den prestationsinriktade
tavlingsverksamheten.

| bredd- och motionsverksamheten finns ala ddrar och dla inriktningar representerade. Har finns
ungdomar och pensiondrer i samma gympagrupp och pa samma startlinje i motionsloppet. De idrot tar
tillsammans for att ma bra och de orkar gora det pa ungefar samma anstrangningsniva dven om den ena
kunde vara mormor eller farfar till den andra.

Hér finns ungdomar med hdga idrottdiga ambitioner sida vid sida med mer rutinerade kamrater som
trappar ner pa en lagre ambitionsniva. Den ene satsar for att se hur bra hon eller han kan bli, den andre
motionerar och idrottar for att det & kul och skont att hallaigang kroppen.

| den hé&r verksamheten kanaliseras de enskilda individernas ambition genom idrottsorganisationernas
olika system for tavling och grupporganisering in i en idrottdig gemenskap dér de kanner sig hemma. |
den takt deras ambitioner och formaga forandras finner de nyaidrottsiga nivaer i nya grupperingar som
passar dem och gor att de trivs béttre i sin idrottsutdvning. Pa detta sétt kan vi behdla idrotts utdvarna
inom var breda folkrorelseidrott, sa lange vi kan erbjuda alternativa aktiviteter for dem som vill komma
upp till en hogre och mer krévande idrottdig niva - eler trappa ner till en lagre niva vad betraffar
tidsdtgang och anstrangningsgrad.

Det & viktigt att vi inte genom dlt for strikta regler forhindrar sddana forflyttningar grupper och
foreningar emellan.

Den regionaa tavlingsverksamheten organiseras i manga fall pa distriktsnivan och i vissaidrotter enligt
geografiska granser som bedlutats pa forbundsniva. Det stod som finns for att utveckla verk samheten &
i huvudsak utbildning for ledare och i allt storre utstrackning dven utbildning for aktiva.

Foreningen deltar pa de premisser som géller enligt beslut som i demokratisk ordning fattats pa en hogre
organisatorisk niva. | foreningsstyrelsen maste beslutas mot vilka idrottsliga nivaer verksam heten ska
inriktas och vilka metoder man vill anvanda for att na dit. Malet och meningen med foreningens
verksamhet & den viktigaste fragan for en forening att ta stallning till. Som en f6ljd av detta kommer
fragan om hur befintliga resurser ska anvandas och fordelas. Balansen mellan kvinnor och mén ska
harvid besktas. Detta galer savd resurser till verksamheten som mgjligheter till infly tande Gver
besluten.

N&r det kommunala stodet skars ner blir fragan alt mer aktuell om man ska satsa till gangliga resurser
till dyraresor, tréningslager och kanske erséttning till ett litet antal aktiva. Eller ska man satsa mera pa
att uppmuntra ledarna, som &r en nyckelgrupp for den fortsatta verksarntbae.

K osthadsmedvetenheten kan dkas genom att l&ra dla aktiva att ta ansvar for sitt eget och gruppens
gemensamma material. | foreningen maste man ocksa diskutera hur de aktiva gava kan hjapatill med
skotsel av gemensamma lokaler och anlaggningar.
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Sjavfinansieringsgraden & olika i olika féreningar och i olika idrotter. Genom spel och lotterier kan
vissa foreningar dra in betydande belopp. Séalvklart gor en forening vad den gélv vill med de pengar
den far in. For att hdlla en hog trovardighet & det dock klokt att forstka tydliggora vilka pengar som
anvands till vad. Samhallsstod som utgdr for en viss aderskategori ska anvandas till verksamhet for
densamma. Det &r en god regel inte bara att f6lja utan ocksa visa att man foljer.

| ndgra forbund inom RF-familjen bedriver foreningarna svdl en bred tavlingsverksamhet som en
omfattande motionsverksamhet utan tévlingsindag. Det géller exempelvis de s k kategoriforbunden.
Savd pa forbunds- som foreningsniva bor 6vervagas hur vissa delar av tavlingsverksamheten kan
samordnas med respektive ansvarigt SF och |F pa orten.

| nagra andra forbund inom RF-familjen utgér motionsverksamhet utan tévlingsindag den helt do -
minerande delen av foreningsverksamheten. FOr dem som deltar i denna verksamhet & hal soaspekten det
dominerande motivet. Det & stélt utom allt tvivel att fysisk aktivitet gor manniskor friskare, minskar
antalet sukdagar och ger storre uthdllighet. Idrott kan &ven spela en viktig roll vid rehabili tering efter
gukdomar och skador. Detta visar inte mingt erfarenheterna fran handikappidrotten. Det & ocksa klart
att regelbunden fysisk traning paverkar vart psykiska valbefinnande.

Hittills genomford forskning visar siledes att regelbunden fysisk traning paverkar saval vért fysiska
som vart psykiska vabefinnande. Samtidigt behovs forskning for att ytterligare utveckla kunskap om
skilda motionsformers effekter. Metoderna att fora ut kunskap om den fysiska aktivitetens roll for
valbefinnandet till berérda grupper och individer behtver ocksa forbéttras, vilket i sin tur kan stimulera
till okad aktivitet.

Eftersom arbetet for alt fler innebd&r mycket dtillasittande & det viktigt att kvinnor och mén kan

erbjudas mojligheter till fysisk aktivitet pa fritiden. Manga skaffar sig den pa egen hand genom att jogga
eller &a skidor i motionssparet. Andra kdper sig den i nagot av de privata gym och tranings institut som
snabbt Okar i antal. Man maste i forbund och foreningar Gvervéaga om det finns anledning och
m6jligheter att erbjuda motsvarande verksamhet i foreningsregi. Kanske & det just inom detta omrade
inte lika viktigt med ett fast mediemskap i féreningen som i andra sammanhang. A andra sidan & det

just foreningsgemenskapen vi i vara idrottsforeningar kan erbjuda som aternativ. Mgjlighet att trana i

grupper som ger en trygg miljé med samhérighet och social gemenskap.

Genom foreningsdriven motionsverksamhet kan vi ocksa erbjuda alla dem som av olika skal dutat som
tavlingsidrottare att vara kvar i en foreningsgemenskap som de vant sig vid att tillhdra i sin tidigare
idrottsutovning.

Idrottsrorelsen har en viktig uppgift att fylla som opinionsbildare i folkhalsofrégor. Manga féreningar
och férbund bedriver dessutom, férutom sin ordinarie verksamhet, speciella projekt for friskvard och
folkhdlsa, tillsammans med landsting, kommuner och/eller olika foretag. Detta & pos tivt for
idrottsrdrelsen och bor utvecklas vidare. Samtidigt &r det viktigt att betona att denna verksamhet ska ses
som en uppdragsverksamhet, byggd pa speciella Gverenskommelser mellan de olika intressenterna och
ocksa bor ersittas som sadan.
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Riktlinjer

Idrottens gemenskap ska vara 6ppen for alla, oavsett egen ambitionsniva.
Idrottsrorelsen ska utforma sin verksamhet sd att den framjar folkhalsan.

Idrottsrérelsen ska anpassa sin verksamhet sa att den i 6kad utstréckning kan attrahera &ven vuxna
kvinnor och mén som vill idrotta pa motionsniva.

Idrottsrorelsen ska diskutera en ansvarsférdelning mellan mediemsférbunden for att sékerstélla att
bredd- och motionsidrott for vuxna utvecklas.

Idrottsrorelsen maste standigt vara lyhord for nya trender och kvinnors och méns véaxlande behov

och 6nskemd. Detta innebar bl a att kontinuerligt se dver och utveckla den egna tranings- och tav -
lingsverksamheten.

Vem gor vad

IF arrangerar och utvecklar motionsarrangemang for den breda allménheten.

IF bedriver, utifran sina egna beslut och forutséttningar, projekt utéver den ordinarie verksamheten i
syfte att stimulera hél sofrdmjande och sjukdomsfdrebyggande aktiviteter.

IF/SF gor speciella satsningar for att integrera olika grupper i samhéllet, som t ex invandrare och
flyktingar.

IF/SF ansvarar for att handikappade successivt, sa langt det & majligt, integreras i den ordinarie
idrottsverksamheten.

|F/SF ansvarar for att utveckla verksamhetsformer for kvinnor och man som vill fortsétta idrotta pa
motionsniva

SF diskuterar, med stdd av RF, en ansvarsfordelning mellan férbunden for att sékergtélla att mo -
tionsidrotten uppmaéarksammas.

De s k kategoriférbunden ska stréva efter att 6ka samarbetet med SF for att béttre utnyttja tillgang -
ligaresurser och undvika dubbelarbete.

RF stodjer forskning inom omradet halsoinriktad motionsidrott och tar till vara och formedlar resul -
taten till idrottsrorelsens olika led.
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Forskning och utveckling

Idrottsrérelsen har med sina néra tre miljoner medlemmar en bred forankring i samhéllet. Om man ser
till det engagemang och det intresse manniskor uppvisar & den en av vara mest omfattande kul -
turyttringar. Det & darfor rimligt att staten tar ansvaret for att skapa ekonomiska och organisatoriska
forutsittningar for den grundldggande och langsiktiga forskningsom krévs for idrottens utveckling,
liksom man gor inom andra kulturomréden som teater, bildkonst, musik och litteratur. Detta bor ske
inom de organ och organisationer som staten har for langsiktig forskning och samhadlsut veckling, samt
med resurser som staten stéller till forfogande.

For ndrvarande sker detta direkta stod genom Centrum for idrottsforskning, som &r ett av regeringen
inréttat organ med uppgift att initiera, samordna och stodja forskning inom idrottens omréde. For att fa
basta mojliga effekt av de forskningsinsatser som gors & det angelaget att resultaten far en bred
spridning och férankring i idrottsorgani sationerna.

Idrotten som samhdllsforeteelse bor ocksa bli foremd for forskning. Savé vi gédva inom idrottsro -
relsen som politiker och bedutsfattare behdver kunskap om idrottsrorelsens betydelse i samhdlet.
Idrottsledarna behover ocksa fordjupade kunskaper om hur omvérlden férandras.

Idrottsrorelsen har darfor ett ansvar att stimulera och medverka till att relevant forskning kommer till
stand inom olika samhallsomraden.

All aktivitet inom idrottsrorelsen for sdvdl barn och ungdomar som vuxna kraver kontinuerlig ut -
veckling. En bra idrottsverksamhet & bra for samhélet. Genom forskning far man fram nya rén och
kan utveckla ny kunskap som ger oss Okad insikt och forstaelse, vilket forbéttrar forutséttningarna for
en bra idrott. De ledare som dtar sig att leda idrott pa olika nivaer inom nagot av dessa omréden
behover fa mojlighet att aterkommande fa lara sig mer for att kunna utféra sina uppdrag pa basta sétt.

For att 6verfora kunskap fran forskarnatill trénare och ungdomsledare som direkt arbetar med de aktiva
erfordras forskningsinformation, fortroendefull samverkan och ett utvecklingsarbete vilket kan ske
gemensamt for manga idrotter. Olika former av utvecklingsarbete maste savklat goras inom
respektive specialidrott. Detta gdller for saval barnidrott som for den prestationsinriktade tavlings -
idrotten och den hédlsoinriktade bredd- och motionsidrotten. Det & emellertid uppenbart att trénare och
aktiva inom en idrott kan léra sig mycket av utvecklingsverksamhet och tréningsmetoder som arbetats
fram inom en annan idrott. Darfor ska samverkan mellan olika idrotter stimuleras.

Idrottshogskolan och andra hogskolor som bedriver hogre utbildning inom idrottsomradet utvecklar

ocksa kunskaper som & av intresse i idrottsorganisationernas arbete. Ett néra samarbete bor darfor ske

mellan dem som leder specididrottsforbundens centrala utvecklingsarbete och universitet och hdg skolor
med idrottsanknuten utbildning nér det géller att omsétta forskningsronen i praktiken och arbeta fram

traningsmetoder for olika kategorier utbvare.

Det mest omfattande utvecklingsarbetet sker ute i idrottsverksamheten i vara foreningar och klubbar.
Darfor & det viktigt att genom utbildningsmaterial och utbildningsinsatser na ut med ny kunskap till
dem som leder verksamheten dar. Alla aktivitetdedare ska fa mdjlighet att I6pande félja forsknings -
resultat och uppdatera sina kunskaper varje ar.
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Riktlinjer

Idrottsrorel sen ska strava efter att fa storsta méjligainflytande i de organ som ansvarar for forskning
inom idrottsanknutna omraden for att kunna paverka att relevant forskning kommer till stand.

Idrottsrérelsen ska ta ansvar for sin egen kompetensutveckling genom att i sval gemensamma som i
idrottsspecifika utvecklingsarbeten knyta ihop forskningens resultat med trénares och andra aktivi -
tetsledares erfarenheter av praktisk tillampning.

Samarbetet mellan RF och SOK, med anknutna regionala utvecklingscentra, ska vidareutvecklas.
Samtidigt bor dvervagas om motsvarande utvecklingscentra ska inréttas inom andra for idrottsrorel -
sen viktiga verksamhetsomraden.

Idrottsrorel sen ska utveckla former f6r forskningsinformation som majliggor att ny kunskap kontinu
erligt fors ut till tr&nare och andra aktivitetsledare i foreningarna.

RF ska satsa pa utbyggnaden av Boson och samarbetet med |drottshdgskolan ska okas for att de
tillsammans ska kunna bli det nav kring vilket svensk idrotts prestationsutvecklingssystem byggs
upp. RF ska vidare utveckla samarbetet med universitet, andra hdgskolor och utvecklingscentra som
bedriver forskning och utbildning av betydelse for utvecklingen av svensk idrott.

Forskning om olika gruppers (flickor, pojkar, kvinnor, man, invandrare, handikappade m fl) situation
inom idrottsrorelsen ska prioriteras.

Vem gor vad

RF ansvarar for att idrottsrérelsens krav pd samhallsinsatser inom idrottsforskningens omrade klar
gors for ansvariga instanser sd att idrottsforskning kommer till stand och utvecklas.

RF ansvarar for att ett FoU arbete av gemensam karaktar kommer till stdnd och utvecklas.
RF och SOK utvecklar tillsammans det pagdende samarbetsprojektet for att kraftsamla resurser,

formedia resultat av forskning och bedriva gemensamt utvecklingsarbete inom den prestationsinrik
tade tavlingsidrotten till forbund och féreningar, trénare och aktiva.

RF och SF ansvarar for att pa ett mamedvetet sitt prova fragan hur utvecklingsarbete inom barn
idrott och den hélsoinriktade bredd- och  motionsidrotten for ungdom och vuxna béast kan
stimuleras.

RF och SISU ansvarar tillsammans med berdrda SF for att ron fran forskning och utvecklingsarbete
fors ut till foreningdedarna genom utbildningsmaterial och utbildningserbjudanden. SISU medverkar
i sin folkbildningsroll och genom sin féreningskoppling till att behov av ny forskning fors fram till
forskarna.
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Utbildning for ideellt ledarskap

Folkrorelseidrotten bygger i alt vasentligt pa det idedlla ledarskapet. Mer @n en halv miljon ledare
&gnar varje & minst 140 miljoner timmar & idrotten. Att idrottens utbildningsverksamhet under 1994
hade 350 000 deltagare visar pa ambitionen att utvecklas. . Svensk idrotts stora internationella
frangangar har sin grund i denna svenska idrottsmodell. Men det & inte de internationella
framgangarna som &r det storsta vardet med var idrott.

Nastan tva tredjedelar av ala barn och ungdomar i vart land & under nagon period av sitt liv med i
idrotten. Det ger idrottsedarna de nast efter familjen och skolan storsta méjligheterna att paverka och
fostra ungdomarna och hérigenom bidra till en positiv samhélsutveckling. Detta stdller krav pa
verksamhetens kvalitet och lagger ett stort ansvar pa ledarna. Darfor & det av stor betydelse for dem att
famojligheter att kontinuerligt skaffa sig nya kunskaper.

I en undersokning bland svenska idrottsféreningar anges ledarbrist vara det storsta hotet infér fram tiden.
Samtidigt placeras uthildning hogst pa listan 6ver hur man kan stimulera ledarna att fortsétta sin
verksamhet.. En intensfierad ledarutbildning & ett onskemd fran ledarna och sdedes en
overlevnadsfraga for den idedla idrottsrrelsen. Att den breda utbildningen genom SISU kan
genomfdras pa ledarnas hemmaplan och direkt anpassas till deras behov underlttar satsningen. Med
folkbildningens metoder kan ocksd idrottdedarna utveckla sin foreningsverksamhet med hjalp av
malstyrning och kontinuéfg utvardering.

Aven den mera kvdificerade uthildningen behover intensifieras. En 6kad internationalisering och
Sveriges medlemskap i EU stéller bla nya krav. SF borjar efterfraga utbildning for ledningsteam i olika
funktioner, vilket ska beaktas.

Flera specididrottsforbund har lamnat sin gamla stegutbildning och ersatt den med en varvning av
amneskurser och studiecirklar. Andra forbund har  utvecklat sin stegutbildning for instrukttrer och
funktiondrer och later cirkelutbildnig vara komplement till denna. | vissa forbund har man infort en s k
hogre tranarutbildning som &r utbildning pa akademisk niva for elittranare.

Den frivilliga ledarutbildningen har varit och kommer ait vara av avgorande betydelse for utveck -
lingsarbetet inom svensk idrott. Genom den kan nya kunskaper som bygger pa forskningsrén och
gemensamt utvecklingsarbete foras ut till ledarna pa foreningsnivan. Det & dér, ute i féreningarna som
svensk idrott formas. Uthildningen handlar inte bara om idrottsutveckling utan fokuserar fragor som
ledarskap, etik och moral. | utbildningen av trénare och aktivitetdedare ingdr utbildning i hur barn
utvecklas fysiskt, psykiskt och socidt. Utbildningen ger pa sa sétt idrottsledaren kunskaper som kan
varatill nyttai manga andra situationer i livet.

Det & ocksa angelaget att de aktiva, bade ungdomar och vuxna, i alt stérre utstrackning gava skaffar
sig teoretisk utbildning inom idrottsgrenen som gor at de béttre kan forstd sammanhangen och kan
prestera béttre. De kommer ocksa att i alt storre utstréackning kunna ta ansvar for sin egen tra ning.
Detta kommer att underlétta ledarnas arbete och starka kvalitén i verksamheten.

Samspelet mellan den frivilliga ledarutbildningen och den yrkesméssiga vid Idrottshdgskolan och vid
andra hogskolor med idrottsanknuten uthildning ska intensifieras. Regionala utvecklingscentran och
idrottsgymnasier & miljoer dar ny kunskap utvecklas. De bor darfor ocksa ingd i det natverk i vilket
utbildningssatsningar och utbildningsmaterial vaxer fram. Nya medier ska provasi detta arbete.

Inom det administrativa omradet kommer Boson, Lillsved och andra idrottsanknutna folkhogskolor att

vara viktiga samarbetspartners i utvecklingen av utbildningsverksamheten. | var snabbt forander liga
omvarld kommer ocksa hogskoleingtitutioner inom exempelvis ekonomi och juridik att bli intressanta

samarbetspartners inom utbildningsomradet.
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Riktlinjer

Idrottsrérelsens ledare ska erbjudas utbildning for att kunna ta till sig ny kunskap som mdgjliggér en
kontinuerlig utveckling av verksamheten.

Utbildningen ska anpassas efter ledarnas behov och vara av god kvalitet savdl till sitt innehdll som i sin
pedagogiska uppléggning.
Jamstalldhet ska ses som en fraga som ber6r alla och som allainom idrottsrorelsen ska ta ansvar for.

Idrottdedare ska for att stérka kvalitén i verksamheten erbjudas mdjligheter till mingt ett uthild -
ningstillfalle per ar.

Den frivilliga ledarutbildningen ska bygga pa forskningsrén och erfarenheter fran utvecklingsarbete inom
olika idrottsliga omraden och dra nytta av erfarenheter fran idrottsanknutna yrkesutbildningar.

Uthildningen ska organiseras med hansyn till skillnader mellan flickor och pojkar, kvinnor och mén, for
att pa sikt ge varje individ, oavsett kon, samma méjligheter att utveckla sin personliga ambition, intresse
och talang.

Foreningsmedlemmar ska erbjudas uthildning som Okar deras idrottskunskaper, stimulerar intresset for att
medverkai foreningens utveckling och ger personlig utveckling.

Integreringen av invandrare i idrottsrorelsen ska underléttas genom att de far den information och
utbildning de behdver for att kunna medverka och genom att utbildning i invandrarkunskap erbjuds
idrottsledarna.

Ungdomar ska erbjudas uthildning som hjalper dem att utvecklas sdva personligt som idrottdigt samt ger
dem mojligheter att ta ansvar for och paverka sin situation i foreningen.

L edarutbildning ska ing& som en viktig del i utbildningen pa idrottsgymnasierna

Vem gor vad
IF ansvarar for de enskilda ledarnas utbildningplan.

SF ansvarar for innehdll och uppléggning av utbildningen for trénare, instruktérer och funktionarer inom
den egna idrotten.

SISU, ansvarar, som idrottens utbildningsorganisation, fér den frivilliga ledarutbildningens strategier.

SISU ansvarar for att med folkbildningens metoder och resurser erbjuda enskilda medlemmar och ledare,
foreningar och férbund utbildnings- och utvecklingsstod.

SISU ansvarar, i enlighet med uppdraget att vara idrottens utbildningsorganisation, for att samordna och
vid behov utveckla utbildningsinsatserna for trénare och ledningsgrupper inom férbund ookniéigar.

SISU ansvarar for att inom ramen for sitt folkbildningsuppdrag erbjuda invandrare den utbildning de
Onskar och féreningsledarna utbildning i invandrarkunskap.

SISU medverkar till att samordna pagdende uthildningar vid hdgskolor och folkhtgskolor med de hogre
utbildningarna for trénare inom respektive specialidrottsférbund.

SISU samverkar med RF:s egen folkhdgskola Boson for att erbjuda angtélida och fortroendevalda i
idrottsorgani satimerna adekvat fortbildning.
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Stod till lokal utveckling

Idrott & i grunden till for att den enskilda individen, ensam €eller tillsammans med andra ska kunna
prestera mera, haroligt och mabra. All annan verksamhet ska ses som olika former av st6d i strévan att
na dettamal.

Den svenska idrottsrorelsens styrka, vad gdler sva bredd som dlit, ligger i dess férankring pa den
lokala nivan. Det faktum att det 6ver hela landet finns idrottsforeningar som & Oppna for alla och
allmén tillgang till idrottsanlaggningar av god kvalitet har gjort malséttning idrott at alla realistisk.

Denna fasta lokala forankring har varit mgjlig inte minst tack vare ett ndra och gott samarbete mel lan
idrottsrdrelsen och kommunerna. Kommunerna & idrottens framsta ” sponsorer” vad géller kontant stéd.
Men framfr dlt har de satsat pa att bygga och driva idrottsanlaggningar ppna for ala, gratis dler till
|&g kostnad.

Sedan bérjan av 90-talet har kommunernas ekonomiska lage kraftigt forsamrats. Detta har lett till
kraftiga besparingar, inte minst inom fritidsomradet. Det kontanta stodet till idrottsféreningarna har pa
de flesta hdll skurits ner, samtidigt som det & en alman strévan att fa foreningarna att helt eller delvis
Overta ansvaret for idrottsanldggningarna.

P& manga hall ses ocksd formerna for det kommunaa stodet till idrotten Gver. | en kérv ekonomisk
situation maste idrottsrorelsen tillsammans med kommunerna fora en diskussion om vilka malgrupper
som i forsta hand bor kommai fréga for kommunalt stod, saval direkt som indi rekt. Det blir da naturligt
att den dlitidrott som har stora intkter, f& béra sina egna kostnader. Detsamma gdler for
vuxenidrotten. Lika naturligt & det att idrotter som traditionellt fatt ett omfat tande kommunalt stod far
finnasig i 6kade kostnader till forman for idrotter som tidigare inte fatt stod i samma utstrackning.

Under 90-talets forsta haft har, trots det forsamrade ekonomiska léget, knappast nagon
idrottsanl &ggning tvingats stdnga. Anledningen & att den lokala idrottsrérelsen pa manga hall genom
idedlla insatser tagit Gver arbetsuppgifter som tidi gare legat pA kommunerna. Att det pa sa vis lyckats
att upprétthalla den for idrottsrorelsen livsnodvandiga infrastrukturen &r ett gott betyg pa dialogen och
samarbetet mellan idrott och kommuner.

Denna dialog maste fortsétta och fordjupas. De nya forutséttningarna maste diskuteras gemensamt for
att finna goda lGsningar. Forandringar maste ske utifran Gverenskommelser baserade pa en 6m sesidig
respekt. Om kommunerna genom alltfor kraftiga, hastiga och ogenomténkta besparingar river ner det
natverk som idrottsrorelsen under manga & byggt upp genom ett 1angsiktigt och modosamt arbete kan
dettainte goras ogjort nér tiderna blir béttre.

Samtidigt & det ofrankomligt att framtiden kommer att stélla den lokala idrottsféreningen infor nya
krav. Darfor kommer behovet av féreningsutveckling att bli allt storre. Idrottsrérelsen har genom SISU
ett kraftfullt verktyg for att nd den lokala idrotten och rusta den for framtiden. Ocksd DF har har en
viktig uppgift att ge stéd och service till foreningslivet.

Pamanga hal har idrottsrorelsen pa en ort eler i en kommun ként behov av ytterligare samordning bl a
i diskussionerna med lokala politiker och bedutsfattare. Detta har lett till att man dutit Sig samman |

lokala allianser eller liknande organ. Ett sadant samarbete ger styrka da den gor det maj ligt for idrotten
att upptrada enat. Men det forutsatter att det sker frivilligt utifran ett lokalt upplevt behov.
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Riktlinjer

Idrottsrorelsen ska vara beredd att ta 6kat ansvar for sin verksamhet. Vi ska stélla var kraft och var
verksamhet till férfogande for att tillsammans med foretrédare for kommuner forverkliga gemen -
samma mal.

| tider av minskat ekonomiskt utrymme ska de ekonomiska bdrdorna béras solidariskt av ala
foreningar. Det & da naturligt att de idrotter som tidigare har haft tillgang till kommunala lokaler
utan kostnad nu far ta en storre del av det ekonomiska ansvaret.

Idrottsrorelsen ska verka for att det kommunala stodet i dess olika former fordelas proportionellt i
forhallande till antalet aktiva mellan kvinnliga och manligaidrottsutovare.

Idrottsorganisationerna ska i en 6ppen dialog med kommunerna finna former for ett konstruktivt
samarbete.

Idrottsrorel sen ska reagera kraftfullt ndr kommuner startar verksamheter som direkt konkurrerar med
idrottsforeningarnas.

Idrottsrorelsen ska verka for att idrottsanlaggningar hdlls 6ppna for allménheten, aven i de fall
foreningarna tar dver arbetsuppgifter som tidigare legat pa kommunerna. Detta forutsitter dock ett
fortsatt stod fran kommunerna.

Vem gor vad

IF ska vara beredd diskutera ett 0kat engagemang i driften av anldggningar.

IF/DF ska tillsammans med kommunerna forutséttnings st diskutera till vilka malgrupper det kom -
munala stddet bor koncentreras.

DF ska hdlla didogen levande mellan idrottsrorelsen och kommun och landsting om framtidens
kommunala och regionala stdd.

DF ska stimulera nyafrivilliga och behovsanpassade samverkansformer i kommunerna.

DF/IF ska kraftigt forstarka arbetet for att visa idrottens betydelse for kommunmedborgarnas vébe -
finnande.

SF ska stodja | F i det okala idrottspolitiska paverkansarbetet.
RF/DF/SISU ska verka for att kunskapen vad géller anléggningsfragor kar inom idrottsrorelsen.
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Stod till internationell utveckling

Idrotten & en utpréglat internationell foreteelse. Inom idrotten finns ett intensivt utbyte mellan man -
niskor fran olika nationer, liksom en omfattande internationell organisation. | tavlingar med

internationellt deltagande tréffas idrottsutovare och ledare och |&r kdnna varandra, sdvdl som med -
tavlare som i umganget utanfor idrottsarenan. Det gdler alla nivaer fran ungdomar i en cupturnering

med flera tusen deltagare till eitidrottare som kontinuerligt tévlar mot varandra i stora internatio nella
tavlingar runt om i vérlden och ledare som moéts for att dryfta gemensamma fragor.

De korta métena i ungdomgruppen okar forstaelsen for forhdlanden i andra lander. De &erkom mande
tréffarna ditidrottare och ledare emellan kan ge livdang vanskap. | bada fallen bidrar det till okad
internationell forstaelse.

Intressanta influenser fé&r naturligvis ocksa svenska utévare vid sina besok i andra lander. Internationel It
utbyte kan pa ala nivaer inom idrottsrorelsen ge stimulans och utveckling, sdva idrottdigt som per -
sonligt.

| arbetet inom de internationella idrottsforbunden bor svenska representanter agera for att fa genom slag
for de principer om manniskors lika varde och demokratisk uppbyggnad som préglar verksamheten i

Sverige. Detta kan bland annat ske genom att lyfta fram var svenska idrottsmodell med en bred

folkrorelseférankrad bas, ett brett socialt ansvarstagande for elitsatsande idrottsung domar och ett
omfattande ideellt ledarskap. Vidare ska svenska idrottsedare forsoka paverka de internationella
tavlingssystemen s3 att de gér att kombinera med de nationella och s3 att ala idrotts utévare kan delta
parattvisavillkor.

For att Oka det svenska inflytandet i internationell idrott bl a for att 6ka majligheterna att fa anordna
internationella tavlingar pA méasterskapsnivai vart land, ska specialidrottsforbunden stréva efter att 6ka
den svenska representationen i bedutande férsamlingar inom sina internationella organ. Vidare ska
svenska representanter i olika internationella forbund ges méjligheter att forstérka kompetensen och
forbattra samspelet for att |ara av varandras erfarenheter.

Svensk idrott kan medverka till att internationellt sprida en positiv bild av Sverige. | samspel med
politiker, organisationer och foretag ska idrottsrérelsen erbjuda sin medverkan i marknadsféringen av
Sverige.
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Riktlinjer

Svensk idrottsrOrelse ska stréva efter att 0ka Sitt internationella inflytande, genom att ka represen -
tationen i de internationella organens beslutande férsamlingar.

Svenska idrottdedare ska stimuleras att &ta sig internationella uppdrag och ges méjlighet att fa den
utbildning och det erfarenhetsutbyte som erfordras for att fullgéra uppdragen pa ett bra satt.

Svenska idrottsedare ska stréva efter att paverka den internationella idrotten sa att de grundvérde -
ringar om demokrati och manniskors lika varde, som galler i var svenska idrott, blir gallande ocksa i
den internationella idrotten.

Svensk idrottsrdrelse ska strava efter att 0ka den kvinnliga representationen i internationella
idrottsorganisationers beslutande férsamlingar.

Svensk idrott ska bidratill att pa ett positivt satt marknadsféra Sverige. .

Vem gor vad
IF ansvarar, inom ramen for respektive SF:s bestémmelser, fOr sitt eget internationella utbyte.
SF driver svensk idrotts gemensamma policy i internationellafragor i sitt internationella arbete.

SF ansvarar for att |ampade personer ges méjlighet att deltai internationell verksamhet och lanseras
till internationella uppdrag.

SF verkar for att fa arrangera storre internationella evenemang - tavlingar, kongresser, konferenser
etc - i Sverige. RF stimulerar och stédjer SF i detta arbete.

RF dstimulerar SF:s arbete for att 6ka sin representation i de internationella organens bedutande
forsamlingar.

RF/SISU ansvarar fér att utbildning och erfarenhetsutbyte erbjuds SF:s internationella
representanter.

RF och SOK ansvarar tillsammans for att svensk idrott och svenska idrottsutOvare i internationella
sammanhang kan medverkartill informationsspridning och marknadsféring av Sverige.

Riksidrottsmotet i Umed 1995
35




