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Inledning

Riksidrottsmétet 1995 antog det nyaprogram-
met " ldrotten vill - verksamhetsidé och rikt-
linjer fOr idrottsrorelsen in i 2000-talet”. Pro-
grammet l&gger fast idrottsrorelsens verk-
samhetsidé - var gemensamma vérdegrund.

Programmet |agger ocksafast idrottsrorelsens
uppfattning i flera aktuella idrotts- och sam-
halsfragor. Sist, men inte minst, innehdller
programmet en skissad arbetsfordelning mel-
lan idrottens olika organisationer.

Riksidrottsstyrelsen ser riksidrottsmotet som
ett forum ocksa for 6verenskommelser mel-
lan RF:s medlemmar att tillsammans med
kraft utveckla vissa omraden. | nedanstdende
av riksidrottsmétet antagna verksamhetsin-
riktning redovisas de omraden som riksid-
rottsstyrelsen vill foreda RF:s medlemmar,
SF, att fokusera pa under den nérmaste
mandatperioden. Ett kraftfullt genomslag for
fokuserade arbetsomraden forutsétter att ala
SF engageras i arbetet for att gora mal till
verklighet.

For det viktigaste omrédet " Stark idrottens
trovardighet” beskrivs nagraatgarder som bor
genomforas indt i den egna organisationen
samt de som bor genomférasexternt i det sam-
hélle idrottsrorel sen verkar. Inom andra om-
raden gors inte denna uppdelning mellan in-
terna och externa insatser.

| foreliggande dokument redovisas ocksa de
arbetsuppgifter som i programfoérslaget faller
paRF.

De foreslagna fokuseringarna & ocksa verk-
samhetsprioriteringar. Savfallet kommer en
omfattande verksamhet att bedrivas ocksa
inom andra omraden.

Riksidrottsstyrelsen forutsétter, att DF sdsnart
som majligt 1ater de fokuserade omradena fa
genomdag i verksamheten samt darvid kon-
kretiserar de uppgifter som enligt program-
fordaget faller pA DF.

Riksidrottsstyrelsen foresar att foljande om-
réden fokuserasinom svensk idrotts verksam-
het under &ren 1996 - 1997:

1. Stéark idrottenstrovérdighet

2. Anlaggningstillganglighet och lokal ut-
veckling

3. Jamstélld idrott
4. ldrottslig utveckling

5. Internationellt arbete
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Fokuserade omraden - mal och

aktiviteter

1. Stark idrottens trovardighet

|drottsrorelsens formaga att starka sin stéll-
ning i samhdllet & starkt beroende av omvarl-
dens fortroende for verksamhetens innehall
samt idrottsrorelsens formaga att 16sa egna
problem. Det géller t ex kamp mot doping och
droger, men ocksa andra aktiviteter for att

skapa en idrott, sa att den utvecklar mannis-
kor positivt sava fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Kort sagt, att utveckla
en braidrott for alla. Det forutsétter en dis-
kussion om, och en utveckling av, idrottens
etik.

Mal

Alla SF skall, efter egna forutséttningar, initiera diskussioner om den egna idrottens
verksamhetsinriktning, med programmet " Idrotten vill” som grund. Diskussioner
bor bl aféras pa arsméten och konferenser inom SF och SDF.

Alla SF skall medverkai etiksatsningen under éren 1996 och 1997, bl ai aktiviteter
mot vald och rasism och for skarpt regelefterlevnad.

Aktiviteter

En bred och langsiktig studiesatsning med programmet " Idrotten vill” som grund

startas pa sensommaren 1996.

Gemensam satsning pa idrottens etik.

Detta skall vi sjalva gora:
* De unga och idrotten

Ingen annan verksamhet engagerar s manga
ungdomar som idrott. Samtidigt finnsidag for
idrottsrorelsen hotande signaler. Andelen
unga manniskor som & medlemmar i idrotts-
foreningar har minskat i vissa adersgrupper
under senare ar. Dessa uppgifter maste tas pa

stort alvar. En bred diskussion om ungdoms-
idrottens innehdll & angelagen. Kvaliteten
inom ungdomsidrotten maste tka, sa att unga
manniskor i annu storre utstrackning soker sig
till, och stannar kvar, i idrottens féreningsliv.
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Mal
Grundl&ggande ledarutveckling och -utbildning for barn- och ungdomsledare skall
prioriteras inom RF och SF. Utbildningen skall organiseras med hénsyn till skillna-

der mellan flickor och pojkar, kvinnor och mén fér att ge varje individ samma mgj-
ligheter till utveckling.

Aktiviteter
RF skall uppdratill SISU att prioritera foreningsutbildning av barn- och ungdomsle-

dare.

Harvid skall hansyn tas sa att den tillgodoser bade flickors och pojkars egna behov
och forutsattningar.

RF skall genom utformningen av det lokala aktivitetsstodet medverka till att barn-
idrotten utvecklas i 6nskad riktning samt soka paverka kommunerna i samma rikt-
ning.

RF ansvarar for att pa ett malmedvetet sétt prova frégan hur utvecklingsarbetet inom
barnidrott bast kan stimuleras.

« Kamp mot doping

Doping &r ett fusk som hotar idrottsrérelsens etik, utbildning och information, att varje ung
trovérdighet och missbrukarnas liv och hélsa. manniskatidigt far larasig att aldrig tillampa
Dopingkontrollen maste vara effektiv, straf- det livsfarliga fusket.

fen skall kannas. Men ytterst handlar det om

Mal
Varje SF skall ta ansvar for att det finns ett eget antidopingprogram (utbildning,
information och kontroll) och initiera tester som utférs genom RF:s forsorg.

Aktiviteter
RF skall som tidigare svarafér central utbildning samt den praktiskafa tverksamheten.

RF svarar for utveckling inom omradet.

RF svarar for kontraktering av 2 500 analyser 1996 (ca 2 300 under 1995).
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* Ledarforsoérjning

Att rekrytera nya ledare, att utbilda dem, ut-
veckla ledarskapet och behdlla ledarna under
lang tid & en grundlaggande forutsattning for
en framgangsrik svensk idrott. Den under
1995 presenterade féreningsstudien visar, att
endast ett fatal foreningar har program for
ledarrekrytering och utbildning, samtidigt

som foreningarna anser, att den framsta bel 6-
ningen fOr ledarna &r just utbildning.

Men ledarutveckling innebér ocksa en sats-
ning pa erfarenhetsutbyte mellan special-
forbundens mest kvalificerade ledare i olika
funktioner.

Mal

utbildning och rekrytering av ledare.

Aktiviteter

Alla verksamma idrottsledare skall erbjudas dterkommande utbildning.

Minst halften av idrottsforeningarna skall fore utgangen av 1997 upprétta planer for

Flera svenska idrottsledare skall fa internationella uppdrag.

RF uppdrar till SISU att utarbeta material som stod for foreningarnas program for
rekrytering och utbildning av ledare.

RF/SISU skall erbjuda SF stod for revidering av sina utbildningsplaner (t ex HPU).
RF och SISU ansvarar tillsammans med berérda SF for att ron fran forskning och
utvecklingsarbete fors ut till féreningsledarna genom utbildningsmaterial och
utbildningserbjudanden. SISU medverkar i sin folkbildningsroll och genom sin
foreningskoppling till att behov av ny forskning fors fram till forskarna.

SISU samverkar med RF:s egen folkhogskola Boson for att erbjuda anstéllda och
fortroendevalda i idrottsorganisationerna adekvat fortbildning.

RF ansvarar for att utbildning och erfarenhetsutbyte ocksa erbjuds SF:s mest kvali-

ficerade ledare.

Detta skall vi gora utat mot samhallet:
e Idrotten i samhallsdebatten

Riksidrottsmdtet 1995 antog riktlinjer for det
idrottspolitiska arbetet. Ocksa till idrotts-
politiskt manifest beslutades av riksidrotts-
motet. En prioriterad uppgift ar att genom

olika aktiviteter vinna politisk forankring i
stat, landsting och kommuner for de sakfragor
som behandlas i manifestet till landets politi-
ker.
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Mal
Regering och riksdagsledamoter skall kontinuerligt informeras om svensk idrotts
idrottspolitiska stéllningstaganden genom en samverkan mellan RF och DF (regio-

nens riksdagsledamater). DF ansvarar for att landstings- och kommunpolitiker far
samma information.

RF/DF organiserar en nationell kraftsamling inom detta omrade varje var.

SF aktualiserar idrottspolitiska fragor och idrottens gemensamma budskap i andut-
ning till egna arrangemang och i egnainformationsaktiviteter (tidningar, ordforande-
konferenser etc).

Aktiviteter
Informationsinsatser for att sprida information om idrottens gemensamma ma och

riktlinjer till riksmedia samt politiker och bedutsfattare pa nationell niva

RF skall utveckla sina argument for samhéallsstod till den ordinarie idrotts-
verksamheten pa nationell och lokal niva genom att i forsta hand pavisa idrottens
samhdllsnytta (" Idrotten ger”) samt idrottsrorelsens egen etiksatsning.

2. Anlaggningstillganglighet och lokal utveckling

Den kommunaa ekonomin tillater inte samma
expansion av anlaggnings nvesteringar samt kom-
munalt stod till anléggningsdrift och forenings-
liv som tidigare. Det & viktigt att dialogen mel-
lanidrottsrérel sen och kommunernafortsétter och
fordjupas. Idrottsrérelsen maste vara beredd att

ta ett ansvar for bl a anléggningsdrift och en dia-
log om inriktningen av det kommunaa stodet till
idrotten. Programmet ”Idrotten vill” och
manifestet till landets politiker samt Riksidrotts-
styrelsens riktlinjer ” Anléggningsdrift i forand-
ring” ger handlingdinjer i detta arbete.

Mal

RF/DF skall kunna vara kompetenta samtalspartners till foreningarna och kunna
lamna fordag till avtal med kommunerna, samt vara ett stod i diskussionerna, om
bl a olika former av brukarmedverkan och foreningsdrift.

Aktiviteter

RF/DF/SISU skaverkafor att kunskapen och erfarenhetsaterféringen vad géller an-
svar, drift m m i idrottsanlaggningar 6kar inom idrottsrérel sen.

RF/DF stimuler foreningarna att préva fragan om kommunala allianser samt ger

stod dér sddana bildas.
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* Egna intakter

Statens och kommunernas stod till idrotts-
verksamhet kan inte forvantas oka i samma
takt som tidigare. Darfor vill idrottsrérelsen
fa mojligheter till 6kade intakter genom spel
och lotterier. Okade intakter frén spel och lot-
terier skall dock i forsta hand ses som kom-
pensation fér de marknadsandelar folkrorel-

serna forlorat under manga ar. Darfor tar
idrottsrérelsen bestamt avstand fran ala for-
dlag att reducera det statliga och kommunala
stodet till olikafolkrorelser i sammatakt som
de egnaintakternafran t ex spel och lotterier
Okar.

Mal

Aktiviteter

dessa fragor.

|drottsrorelsen vill fa méjligheter till 6kade intékter genom spel och lotterier.

Fortsatt aktivt och kraftfullt deltagande i ledningsfunktionen for bl a Bingo-L otto.
Dialog om utformning av och regler for fordelning av 6verskott fran vardeautomater.

RF/DF skall kraftfullt arbeta med bl a opinionsbildning och initiera utbildning i

3. Jamstalld idrott

De ma for jamstalldhetsarbetet som stéllts
upp till 1995 arsriksidrottsmate har inte upp-
natts. Da det & av storsta vikt, att svensk
idrottsrorelse Okar takten i jamstélldhetsar-
betet & det viktigt att faststélla inneborden
av begreppet jamstélidhet. Detta innebar en
inriktning och organisering sa att kvinnors
idrottande utgor karnverksamheten i lika stor
utstréckning som méannens. Eller annorlunda

uttryckt: Kvinnor skall kunna representera
béde sig §ava och sinamanliga kolleger och
vidare att kvinnors erfarenheter blir en del av
organisationernas gemensamma bas och inte
nagot som sarbehandlas som nagot avvikande.
Riksidrottsstyrel sens verksamhetsplan inom
detta omréde tar detta som utgangspunkt.

Mal

Aktiviteter

ningen 1996-1997.

|drotten skall formas utifran ett medvetet konsperspektiv, dar flickors/kvinnors vill-
kor i likhet med pojkars/méans & utgangspunkt for normer i verksamhet, organisa-
tion, arbetsformer, forskning och utbildning.

RF, SF och SOK ansvarar for att ett konsperspektiv 1aggs pa verksamhetsinrikt-
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RF ansvarar for, i samarbete med SISU, att SF erbjuds program fér rekrytering och
utbildning av kvinnliga ledare och trénare, t ex mentorsprogram.

RF ansvarar for, i samarbete med SISU, att erbjuda SF utbildning i jamstalldhets-

frégor.

RF stodjer och stimulerar idrottsforskning om och for kvinnor.
RF stimulerar genom sérskilda medel SF:s fortsatta utvecklingsarbete.

RF ansvarar for fortsatt uppfdljning och utvérdering av idrottsrorel sens jamstalld-

hetsarbete.

4. ldrottslig utveckling

Barn- och ungdomsidrotten har behandlats
ovan. Kvaliteten i den verksamheten har stor
betydelse for idrottsrorel sens trovéardighet.

En utveckling av €litidrotten & en prioriterad
uppgift for svensk idrottsrorelse. F n bedrivs

ett sadant arbete bl ai CPU, som forvantas fa
en efterféljare under perioden 96-97.

Programmet " Idrotten vill” betonar ocksavik-
ten av att utveckla bredd- och motionsidrot-
ten for de vuxna som véjer att inte satsa pa
elitidrotten.

Mal

Antalet intagningsplatser skall oka

Aktiviteter

satsning och studier/yrkesarbete.

Forbéttrade och optimerade forutséttningar for den yppersta eliten.

Antalet lokala och regionala idrottsgymnasier, samt kvaliteten i dessa, skall tka.

Antaet vuxna, aktivainom motions- och breddidrott, skall oka fram till & 2 000.

Boson utvecklas till ett framtidens utvecklingscentrum for svensk idrott.

RF tar det samlade ansvaret for att vidareutveckla det nuvarande socioekonomiska
stodprogrammet for tévlingsidrottare bland annat med kombination av elitidrotts-

RF och SOK ansvarar for att kraftsamlaresursernafor ett gemensamt utvecklingsar-
bete inom den prestationsinriktade tavlingsidrotten till gagn for forbund och foren-
ingar liksom for tranare och aktivai olikaidrotter.
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Investeringar pa Boson i enlighet med riksidrottsmétets beslut med anledning av
rapporten " Bosons utbyggnad 1996-1997”.

RF och SF ansvarar for att pa ett mamedvetet sétt préva fragan hur utvecklingsar-
bete inom barnidrott och den ha soinriktade bredd- och motionsidrotten for ungdom
och vuxna bast kan stimuleras.

RF stodjer forskning inom omradet hélsoinriktad motionsidrott och tar tillvara och
formedlar resultaten till idrottsrérelsens olika led.

5. Internationellt arbete

Mal

Oka den svenska representationen - sdval kvinnor som mén - i de bedutande for-
samlingarna

Hoja kompetensen hos svenska ledare verksamma internationellt.

Forbéttra samspelet mellan svenska intressenter pa alla omraden.

Oka respekten internationel It for svensk idrott och Sverige.

Aktiviteter
RF skall svarafor:

"Bashidrag” till SF for internationell representation och ”stimulansbidrag” for att
Oka SF:s inflytande i internationella organ;

Utbildning av svenska internationella representanter i internationellt agerande;
Uppbyggnad av ett "nédtverk” av SF.s internationella representanter;

Fortlopande analys av EU-medlemskapets konsekvenser och paverkan av berdrda
EU-organ och institutioner;

Utvecklasamarbete med de nordiska riksidrottsf érbunden och olympiskakommittée-
rna;

Utvecklingsprojekt for lettlandsk idrott;

Bistandsverksamhet i Sydafrika och Zimbabwe.
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Fokuserade omraden - sammanfattning
och arbetsfordelning

Nedan ssmmanfattas kort idrottsforeningarnas, SF:s och RF/DF:s ansvar for mal och aktiviteter
inom de fokuserade omradena.

1. Stark idrottens trovardighet

Forening SF RF/DF

A. Etik, allméant

Studier av programmet Verksamhetsdiskussion Studiesatsning hdsten 1996
Verksamhetsdiskussion Deltagandei etiksatsning Etiksatsning

B. De ungaoch idrotten
Verksamhetsdiskussion
Utbildning av barn- och
ungdomsledare

Grundléggandeledarutbild-
ning

Uppdrag till SISU att priori-
tera utb av barn- och ung-
domsledare
Opiniosbildningmm
Utformning av Lokalt Aktivi-
tetsstod, LOKAK

C. Kamp mot doping
Information och uthildning
framfor allt i tondrsgrupper

Eget antidopingprogram

Uthildning, faltverksamhet
Kontroller, kontraktering av
analyser

D. Ledarforsérjning
Planer for utbildning och re-
krytering

Ev revidering av utbildnings-
planer (HPU)

Stod till SFvid revidering
Uppdrag till SISU att tafram
material for foreningarnasre-
kryterings- och utbildnings-

program

E. Idrotten i samhalls-
debatten
L okalamanifestationer

Idrottspolitiskafragor vid
arrangemang och i egna
informationsaktiviteter

Information, opinionshildning
Politikerpaverkan
Arlig nationell manifestation

2. Anlaggningstillganglighet och lokal utveckling

Forening

SF

RF/DF

A. Anlaggningar, allméant
Provar nyaformer som

- brukarmedverkan

- Okad féreningsdrift

Prévar fragan om lokala
allianser

Kompetensutveckling
Erfarenhetsdterforing
Stimulansi diskussioner om
lokalaallianser

11
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Forening SF RF/DF
B. Egnaintékter
Egnaprogram och &tgérder Egnaprogram och &tgérder Opinionsbildning
Initierautbildning
3. Jamstalld idrott
Forening SF RF/DF

4. Idrottslig utveckling

Rekrytering och utbildning
av kvinnligaledare

Handlingsplan for att uppna
jamstélldhetsplanensmél och
delmél péallanivéer inom
forbundet

Opinionshildning
Utvecklingsarbete
Initierautbildning
Formedlaforskningsresultat

Forening

SF

RF/DF

A. Elitidrotten

Utokning, kvalitetsforbattring
vid delokala och regionala

Utokning, kvalitetsforbattring
vid delokala och regionala

idrottsgymnasierna idrottsgymnasierna

Investeringar paBoson
Stodprogram for elitidrottare
Information om forsknings-
resultat

B.Bredd och motions-

idrott
Utvecklingsarbete
Formedling av bl aforsk-
ningsresultat
Forskningsstdd
5. Internationellt arbete

Forening SF RF/DF

Medverkani idrottdligt Arbetafor positioner i I|SF Basbhidrag/stimulansbidrag

bistand K ompetensutveckling till SF

EU-analys och paverkan

Nétverk for SF.sinterna-
tionellarepresentanter
Kompetensutveckling
EU-analys och paverkan
Bistand
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Ekonomisk plan 1996-97

LOK-stod

35 % Gemensamma kostnader
16 %

Utanférstaende
/ organisationer 3 %

SF-stdd inkl OS
46%
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