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FORESKRIFTER FOR GENOMFORANDE AV
DOPINGKONTROLL

| enlighet med 13 kap. 3 § RF:s stadgar har dopingkommissionen med giltighet fr.o.m
1994-01-01 utférdat foljande foreskrifter for genomforande av dopingkontroll.

| Allméant

1. Dopingkontroll
Dopingkontroll kan genomféras:

a) 1 samband med traning och tavling
b) efter sarskild kallelse &ven pa annan tid och plats.

Vid dopingkontroll far blodprov och urinprov tas.

2. Testgrupp
Dopingkontroll skall genomfdras av en testgrupp.

Testgruppen skall besta av minst tva testfunktionérer, varav en skall vara ansvarig for
genomfdrandet av kontrollen, testansvarig.

Testfunktionar skall vara forordnad av dopingkommissionen och kunna uppvisa ett giltigt

legitimationskort/férordnande utfardat av RF:s Dopingkommission. Tillféligt
forordnande far aven utfardas av testansvarig.

Blodprovstaging far endast utforas av person med sérskild behorighet.

Vid sammanséttning av testgruppen skall hansyn tas till om det & man och/eller kvinnor

som skall kontrolleras. Om idrottsutdvaren sa begér bor provtagningen évervakas av en
testfunktiondr av samma kon som den som skall |amna provet.



Il Kontroll i samband med traning och tavling

1. Urval av idrottsutovare som skall kontrolleras

Den testansvarige utser vilka idrottsutovare som skall kontrolleras, men kan delegera
denna rétt till annan mediem av testgruppen.

Testfunktionar far inte utfora kontroll da hans opartiskhet kan ifragaséttas.

2. Kallelse till kontroll

Kallelsetill kontroll skall vara skriftlig och undertecknad av testansvarig och skall nér sa
kan ske undertecknas av idrottsutbvaren. Kopia skall lamnastill den kallade.

Vid kontroll i samband med tavling bor kallelsen tillstéllas idrottsutbvaren efter fullgjord
idrottsprestation.

Idrottsutévaren skall informeras om rétten att ta med sig en fortroendeman.

Om idrottsutbvaren inte genast kan instélla sig till kontroll skall testfunktionar eller
annan av testansvarig godkand person halla idrottsutévaren under uppsikt till dess
installelse sker.

3. Provtagningslokal

Provtagningslokalen skall vara angiven i kallelsen och varatydligt utmérkt med skyltar.
Den bor vara léttillganglig for berdrda idrottsutdvare.

Ingen ovidkommande far uppehalasig i lokalen under kontrollen.

4. Genomfdrande av kontrollen

Tavlingsarrangor eller foretradare for den forening som disponerar idraidaggningen
ar skyldig att vid behov assitera testgruppen.

|drottsutdvarens identitet skall faststallas.

|drottsutovaren skall tillfragas om evetiellt bruk av mediciner och naturmedel under de
senaste tio dagarna. Uppgifterna skall antecknasi testprotokollet.

|drottsutdvaren far sjalv valja ut uppsahingskarl och flaskor med lock eller andra
behdllare for provet, liksom férpackningar och de sigill som skall anvéndas.

Behdllarna skall i narvaro av idrottsutowan och eventuell fortroendeman mérkas med
testprotokollets nummer.

|drottsutdvaren skall lamna erforderlig mangd urin och/eller blod under dverinseende av
testfunktianér. Provtagningen skall noga 6vervakas av medlem av testgruppen sa att
risken for manipulation av provet minimeras.

Om inte sarskilda skél foreligger skall minst 100 ml urin levereras. Den specifika vikten
skall varaminst 1.010. Vid l&gre spefiik vikt skall dubbel urinmangd insdas.



Provtagningen &r inte avslutad forran idttsutovaren lamnat tillrécklig
mangd urin och/eller blod eller provet gadints av tesiansvarig.

Urinprov skall fordelas lika pa tva behallare (fyra behdllare om den specifika vikten i
urinprovet ar 1ag).

Under 6verinseende av idrottsutbvaren och dennes eventuelle fértroendeman skall
behdllarna forsltas och placerasi var sin forpackning, som i sin tfiorsluts och sigilleras
med de utvalda sigillen. Sigilens nummer skall noterasi protkollet.

Innan idrottsutévaren far lamna lokalen skall ptakollet vara fullstandigt ifyllt.

Il Kontroll efter sarskild kallelse

1. Kallelse

Kallelse till dopingkontroll utan samband med traning och tavling skall utfardas
skriftligen av testansvarig.

|drottsutdvaren skall ges skaligt radrum fore instéll el setidpunkten.

Lamnar idrottsutdvaren rimligt skal till att han/hon inte kan infinna sig till den utsatta
tiden, bor ny tid for kontroll utséttas efter samrad med den kallade.

2. Genomforande

Foreskrifterna for genomforande av dopirkgpntroll i samband med tréning eller téng
skall i tillampliga delar gélla @aven for kontroll efter sskild kallelse.

IV GEMENSAMMA BESTAMMELSER

1. Protokoll

Vid dopingkontroll skall foras protokoll pafornhér som faststéllts av doping
kommissionen.

Protokollet skall efter avslutad kontroll wttertecknas av den testansvarige och dennes
assistent under provtagningen. Vidare bor idrottgOvaren underteckna protokollet.
Idrottsutdvaren skall tillstéllas en kopia av protokollet.

Aterstoden av protokollsetet, férutom laboratorieremissen, behdlls av den tassvarige
till dess analyssvar erhdllits fran labarariet.

2. Rapport

Om idrottsutOvare vagrar att infinnasig till gwngkontroll, vagrar att |1&mna prov,
avviker fran kontroll eller pa annat sétt forsvarar giongkortroll skall den testaisvarige



snarast skriftlgen underrétta dopinglommissionen harom samt de omsténdigheter i
ovrigt som kan liggatill grund for en anmélan till derbdrande specialidrottsfobund.

3. Transport av prover m.m.

Den testansvarige ansvarar for att preerna och remissdelen av testprotokollen smast
sands till dopinglaboratoet pa Huddinge Sjukhus enligt av dopingkommissionen
utfardade anvisningar.

Till dess skall provernaforvaras pa betryggande sétt.

4. Analys

Analys av prover skall utféras enligt de regler som géller for av Internationella
Olympiska Kommittén (10K) ackrediterade laboratorier.

A-provet skall analyseras snarast mgjligt och utan att identiteten réjs. Om arey av A-
provet utfaller positivt skall den kontrollerade erbjudas att tillsammans med en
fortroendeman nérvaravid analys av reservprovet (B-provet). Om den Koollerade inte
inkommit med ett svar inom 4 dagar faststélls A-provets analysrestlutan ytterligare
analyser.

Analys av B-provet skall bekostas av idrottsutéven genom foérskottsbetalning. Om
idrottsutévaren inte blir foremal for anmélan till bestraffning eller frikanns fran ansvar
skall aterbetalning ske.

5. Resultat

Den testansvarige unlerréttas skriftligen av Dopinglaboratoriet om resultatet av
analyserna. Analysresultatet skall @aacknasi protokollet som darmed avslutas.

Befinns prov negativt skall den testavarige snarast skicka kopia ayprotokollet till den
testade.

Befinns prov positivt skall den testansvage omedelbart skicka originalprotokollet jamte
kopiatill RF.

RF har ensamt &ganderdtt till tagna prover.

V SEKRETESS

Den som ingar i dopingkommissionen, RF:s Antidopinggrupp eller somtelel
genomforandet av dopingkotroll far inte obehdrigen yppa vad han i denna egenskap fatt
kénnedom om.






