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Doping strider mot etiken inom bade idrott och medicin.

Doping innefattar:

1. Anvéandning av substanser som tillhdr forbjudna klasser av
farmakol ogiska amnen och/eller

2. Anvandning av diverse dopingmetoder.

FORBJUDNA AMNESK LASSER

A. Stimulantia

B. Narkotiska analgetika

C. Substanser med anabol effekt

D. Diuretika

E. Peptid- och glykoproteinhormoner samt analoger

. DOPINGMETODER

A. Bloddoping
B. Farmakologisk, kemisk och fysisk manipulation

[11. LAKEMEDEL SGRUPPER UNDERKASTADE VISSA
RESTRIKTIONER

Alkohol

Marijuana

L okal beddvningsmedel
Kortikosteroider
Betablockerare
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. FORBJUDNA AMNESKLASSER

De férbjudna substansernaindelasi foljande dmnesklasser:

A. Stimulantia

B. Narkotiska analgetika

C. Substanser med anabol effekt

D. Diuretika

E. Peptid- och glykoproteinhormoner samt anal oger

A. Stimulantia
Nedan foljer exempel pa forbjudna substanser i klass (a):

amifenazol
amfetaminer
amineptin
bromantan
efedriner
fenkamfamin
koffein*
kokain
mesocarb
pentylentetrazol
pipradol
salbutamol **
salmeterol**
terbutalin **

... samt besl aktade substanser

*  Det & koffeinkoncentrationen i urin som avgor om ett prov &r positivt.
K offeinkoncentrationen far inte vara hogre an 12 mikrogram per milliliter.

** Far endast intas viainhalator och anvandning maste meddel as skriftligen fore
tavlingen till berérd medicinsk instans. 1)

OBS! Allaimidazolpreparat & godkanda for utvartes bruk, som t ex oxymetazolin.
K &rlsammandragande medel (t ex adrenalin) far ges med lokal beddvningsmedel.
Preparat med fenylefedrin for utvartes bruk (for t ex nésa eller 6gon) ar tillatna.

1 Inom svensk idrott tillampas anmalningsplikten enligt foljande:

Inhalation av salbutamol, salmeterol och/eller terbutalin skall for att varatillatet vid
anmodan kunna styrkas med giltigt recept eller |8karintyg € ddre an tre ar.



B. Narkotiska analgetika

Nedan foljer exempel pa forbjudna substanser i klass (b):
dextromoramid
diamorfin (heroin)
metadon
morfin

pentazocin
petidin

... samt besl &ktade substanser

OBS! Kodein, dextrometorfan, dextropropoxifen, dihydrokodein, difenoxylat,
etylmorfin, folkodein och propoxifen &r tillatna.

C. Substanser med anabol effekt

Denna klass innefattar androgena anabola steroider (AAS) och beta-2 stimulerande
medel.

Nedan foljer exempel pa forbjudna substanser i klass (c):

1. Androgena anabola steroider (AAS)

dehydroepiandrosteron (DHEA)
fluoximesteron

kl ostebol

metandienon

metenolon

nandrolon

oxandrolon

stanozolol

testosteron *

... samt besl &ktade substanser

*  Forekomst av testosteron (T) i forhallande till epitestosteron (E) i kvotvéarden storre
an sex (6) till ett (1) i en tavlandes urin utgor ett regelbrott sdvida det inte gar att bevisa
att kvotvéardet beror pa ett fysiologiskt eller patologiskt tillstand, somt ex |&g
utsdndring av epitestosteron, androgen produktion pga tumér eller enzymbrist.



Vid kvotvarden som & hogre én sex (6) & det obligatoriskt fér den ansvariga
myndigheten att utfora en undersokning innan provet forklaras positivt. En fullsténdig
rapport skrivstill vilken bifogas en Oversikt av tidigare testresultat och resultat av tester
som utforts efterdt samt resultat av eventuella endokrinol ogiska undersokningar. Om
tidigare testresultat inte finns tillgangliga bor idrottsutdvaren utan férvarning testas
minst en gang i manaden i tre manader. Resultaten av dessa tester bor inkluderasi
rapporten. Om idrottsutvaren inte samarbetar i dessa undersokningar skall
dopingprovet att forklaras positivt.

2. Beta-2-stimuler ande medel

Systemiskt bruk av beta-2 stimulerare kan ha kraftig anabol effekt.

fenoterol
klenbuterol
salbutamol
salmeterol
terbutalin

... samt besl &ktade substanser

D. Diuretika
Forbjudna substanser i klass (d) inkluderar f6ljande exempel:

acetazolamid
bumentanid
etakrynsyra
furosemid
hydroklorotiazid
klortalidon
mannitol*
mersalyl
spironolakton
triamteren

... samt besl &ktade substanser

* FOrbjudet for intravends injektion.



E. Peptid- och glykoproteinhormoner samt analoger
Nedan foljer exempel pa forbjudna substanser i klass (€):

1. Koriongonadotropin (HCG - humant koriongonadotropin)

2. Kortikotropin (ACTH)

3. Tillvaxthormon (HGH, somatotropin)

Alla frisattande faktorer for ovanstédende substanser ar ocksa forbjudna.

4. Erytropoietin (EPO)

. FORBJUDNA METODER

Foljande metoder &r forbjudna:

Bloddoping

Med bloddoping menas 6verforing av blod, réda blodkroppar eller besldktade
blodprodukter till en idrottsutdvare. Detta tillvagagangssétt kan foregas av att
idrottsutévaren tappas pa blod och dérefter fortsétter att trana med reducerad
blodmangd.

Farmakologisk, kemisk och fysisk manipulation

Med farmakol ogisk, kemisk och fysisk manipulation menas anvandning av substanser
och metoder som andrar, forsoker andra eller rimligtvis kan forvéantas andra integriteten
och giltigheten av urinprov som anvands for dopingkontroll, inklusive, dock €
begransat till, kateterisering, urinsubstituering och/eller forfalskning och hdmning av
njurens utsdndring med hjdlp av probenecid och liknande medel samt féréndring av
maétvarden for testosteron-epitestosteron genom bruk av epitestosterone och/eller
bromantan.

Det & oviktigt hur framgangsrik anvandningen av en forbjuden substans eller metod &r.
Det racker med att substansen eller metoden ifraga har anvants, eller att forsok till
anvandning har forekommit, for att en Gvertrédelse av bestdmmel serna skall anses vara
ett faktum.



1. LAKEMEDELSKLASSER UNDER-
KASTADE VISSA RESTRIKTIONER

A. Alkohol

| verenskommel se med de internationella specialidrottsférbunden och ansvariga
idrottsinstanser far tester pa etanol utforas. Resultaten kan leda till sanktioner.

B Marijuana

| dverenskommel se med de internationella specialidrottsférbunden och ansvariga
idrottsinstanser far tester pa cannabinoider (marijuana, hasch ...) utféras. Resultaten kan
ledartill sanktioner.

C. Lokalbeddvningsmedel
Injicerade lokalbedévningsmedel &r tilldtna pa foljande villkor:

a) om bupivakain, lidokain, mepivakain, prokain, etc anvands, dock inte kokain.
K &rlsammandragande medel (t ex adrenalin) far anvandasi forening med
|okalbedbvningsmedel,

b) endast lokala eller intraartikul &ra injektioner far forekomma,

c¢) anvandningen skall vara medicinskt beréttigad. Skriftlig information om
diagnos, dos och uppgifter om hur medlet intagits maste inges fore tavling eller,
om det ges under tévling, omedelbart efter injektionen, till berérd medicinsk
instans.

2 Inom svensk idrott tillampas denna anmalningsplikt enligt féljande:

Bruk av lokalbeddvningsmedel enligt ovan skall for att varatillatet vid anmodan
kunna styrkas med |&karintyg.



D. Kortikosteroider

Anvandning av kortikosteroider &r forbjuden forutom:

a) for utvartes bruk (aurikulért, dermatol ogiskt och oftalmologiskt) men inte rektalt,
b) for inhalation

c) for injicering intraartikul&@rt och lokalt.

|OK:s Medicinska Kommission har infort obligatorisk rapportering om idrottsutovare
som kréver dennatyp av medicinering.

Laglakare som till tévlande dnskar ge kortikosteroider i form av lokal eller
intraartikuldr injektion, eller for inhalation, maste skriftligen meddela dettattill berérd
medicinsk instans.d

3 Inom svensk idrott tilldmpas denna anmalningsplikt enligt foljande:

Bruk av kortikosteroider - i form av lokal eller intraartikul&r injektion, eller for
inhalation eller sprayningar i nésan - skall for att varatillatet vid anmodan kunna
styrkas med giltigt recept eller 1akarintyg € ddre an tre ar.

E. Betablockerare
Nedan ges exempel pa betablockerare:

acebutolol
alprenolol
atenolol
labetal ol
metoprolol
nadol ol
oxprenol ol
propranolol
sotalol

... samt besl &ktade substanser

| dverensstdmmelse med de internationella specialidrottsforbundens regler skall tester
genomforasi vissaidrotter, efter beslut av ansvarig instans.



Artikel IV

Upptackt forekomst av substans tillhérande klasserna (a), (b), (c), (d) och (e) vid
dopingkontroll som utfors i samband med tévling, skall, om inte annat sérskilt angesii
|OK:s medicinska regelverk, utgora ett definitivt fall av doping. Kvantiteten av den
upptackta substansen &r inte avgorande for ett definitivt fall av doping.

Artikel V

Upptéackt av férekomst av efedrin, pseudoefedrin, fenylpropanolamin och katin vid
dopingkontroll i samband med tévling skall klassificeras som doping vid férsta anblick.
|drottsutGvaren ifraga skall ha madjlighet att motbevisa antagandet om doping genom att
framlagga bevis for att substansens forekomst beror pa omstandigheter som, vid
Overvégande av sannolikheter, vilket &ven skall beakta kvantiteten av den substans som
upptackts, kan stddja en slutsats att doping inte varit avsikten och att det inte heller
beror pagrov eler avsiktlig oaktsamhet eller & resultatet av oforsiktighet. | samtliga fall
avilar det idrottsutGvaren att, vid upptackt av nagon av ovanstaende substanser,
motbevisa antagandet om doping.

Artikel VI

Dopingkontroller utanfér tavling inriktas helt pa forbjudna substanser i klasserna (c), (d)
och (€). De enda positiva resultat med avseende pa dopingkontroller utanfor tavling och i
vilkafall IOK:s medicinska regelverk kommer att tilldmpas & de som kan hanforastill
dessa klasser av forbjudna substanser samt farmakologisk, kemisk och fysisk
manipulation (klass 11b).
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Lista med exempel pa forbjudna substanser

VARNING! Denna lista dver forbjudna substanser & inte komplett. Manga substanser
som inte finns med pa listan & forbjudna enligt begreppet “ samt besl dktade substanser.

Stimulantia
amfepramon
amifenazol
amineptin
amfetamin
bromantan
efedrin
gtamivan
etilamfetamin
etilefrin
fendimetrazin
fenkamfamin
fenetyllin
fenfluramin
fentermin

fenyl propanolamin
foledrin
heptaminol
katin

koffein

kokain
kropropamid
krotetamid
mefenorex
mefentermin
mesocarb
metamfetamin
metoxyfenamin
metylefedrin
metylendioxyamfetamin
metylfenidat
niketamid
norfenfluramin
parahydroxyamfetamin
pemolin
pentylentetrazol
pipradol
prolintan
propylhexedrin
pseudoefedrin
salbutamol
salmeterol

stryknin
terbutalin

Narkotiska analgetika
dextromoramid
diamorfin (heroin)
hydrocodon

metadon

morfin

pentazocin

petidin

Anabola substanser
boldenon
danazol
dehydroepiandrosteron
(DHEA)
dehydroklormetyltestosteron
dihydrotestosteron
drostanolon
fluoximesteron
formebolon
klenbuterol
kl ostebol
mesterolon
metandienon
metandriol
metenolon
metyltestosteron
miboleron
nandrolon
noretandrolon
oxandrolon
oximesteron
oximetolon
salbutamol
salmeterol
stanozolol
terbutalin
testosteron
trenbolon

Diuretika
acetazolamid
bendroflurmetiazid
bumentanid
etakrynsyra
furosemid
hydroklortiazid
indapamid
kanrenon
klortalidon
mersalyl
spironolakton
triamteren

Maskeringsmedel
epitestosteron
probenecid

Peptidhormoner
ACTH

erytropoietin (EPO)
hCG

hGH

Betablockerare
acebutol ol
alprenolol
atenolol
betaxolol
bisoprolol
bunolol
labetal ol
metoprolol
nadol ol
oxprenol ol
propranolol
sotalol



