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Starta vågen
”Vi vill på alla nivåer bedriva vår idrott så att den utvecklar människor

positivt såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt”.
”Vi vill härigenom medverka till att utveckla ett bra samhälle. Vi vill

vara en medkraft för att utveckla det som är bra och genom skärpt beto-
ning av etik och moral vara en motkraft mot sånt som är dåligt och
nedbrytande”.

Tydligare kan det knappast uttryckas. Idrottsrörelsen har tagit ställ-
ning. Vi har i vårt nya program uttalat vad vi vill stå för.

IDROTTEN VILL utveckla människor
positivt. Rent spel, kamratskap, respekt
och hänsyn ska vara självklara ingredien-
ser. Ingredienser som kan stärka det
ideella ledarskapet Att jobba för nåt som
känns meningsfullt, det är ju vad vi vill,
när vi engagerar oss.

Starta vågen - idrottens etiksatsning är
en konsekvens av detta idrottsrörelsens
klara ställningstagande. Etik och moral är
djupt personliga frågor. Men vi vet att
attityder och värderingar kan påverkas. Vi
vill öka medvetenheten om detta bland
våra hundratusentals idrottsledare och
akiva och inspirera dem att Starta vågen.
”Vi tackar domaren och motståndarna för
matchen genom att starta vågen - rörelsen
för rent spel”. Ett härligt exempel - heja
Skåne.

Vågen har således redan startat. Det
kan du se mer av i det här nyhetsbrevet.
Vi kallar det InfoVågen och räknar med
att komma ut med det varje månad under
1996. Målgrupp för InfoVågen  är alla
som är engagerade i etiksatsningen och
alla som vill engagera sig. Hjälp oss att
nå alla i den målgruppen. Du vet bäst var
de som ännu inte hunnit engagera sig
finns.

Det är visserligen RF och SISU som
gemensamt startat vågen. Men det är ni

ute i förbund och föreningar som genom-
för den. Vår grundidé är att samla in goda
exempel och bland annat genom
Infovågen sprida information om dem till
andra. Detta för att ge uppslag och idéer
som kan inspirera till likartade insatser
och på så sätt rulla vågen vidare över
landet. Därför är vi beroende av dig. Tala
om för oss vad ni gör, för vilken mål-
grupp, i samverkan med vem, vem som
finansierar. Stora projekt och små - allt
som kan vara intressant att förmedla
vidare till andra.

Tillsammans kommer förhoppningsvis
alla små vågor som startas på olika håll i
landet att utgöra en mycket kraftig våg,
som visar vår beslutsamhet att i hela
idrottsrörelsen leva upp till idén att
utveckla våra medlemmar positivt och
därigenom medverka till ett bättre
samhälle.

Men kom ihåg att idrotten blir vad vi
gör den till ute i förbund och föreningar,
du och jag. Så är det med vågen också.
Den uppstår inte av sig själv. Någon
måste starta den - varför inte du.

Lycka till.

Bengt Wallin
Ordf. i styrgruppen för

Starta vågen

• Världsmästartag mot våldet

• Martin Dahlin stöttar Starta Vågen

• Säljsuccé för Starta Vågen boken

• Marita Ulvskog skrev på uppropet Landslag mot våld
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Göteborg

Världsmästar-
tag mot våld

BROTTNINGSVÄRLDSMÄSTAREN MI-
KAEL LJUNGBERG fanns på plats när
SISU Göteborg tillsammans med
fotbollsföreningarna Fässbergs IF
och Balltorps FF startade vågen i
Mölndal.

Hela 420 personer hade slutit upp
till träffen i Folkets Hus och fick
förutom Micke Ljungberg lyssna till
Anders Frisk, fotbollsdomaren från
Mölndal som blev brutalt ner-
sparkad på Stockholms Stadion av
en fotbollshuligan.

Mikael Ljungberg var mycket
positiv till initiativet som Fässberg
och Balltorp tagit. Ljungberg har
engagerat sig i idrottsrörelsens kamp
mot det meningslösa våldet. I ett
öppet brev till idrottssverige öns-
kade han att landets klubbar och
idrottsstjärnor skulle engagera sig på
ett bredare sätt i våra ungdomar.

- Nästa steg vore att koppla ihop
föreningar, skolor och föräldrar. Så
det blev ett nät där samma värde-
ringar och normer gäller över allt,
sa Mikael.

Med studiematerialet Starta
Vågen kommer Fässberg och Ball-
torp att arbeta aktivt med attityd-
förändringar och skapa en stark
motivation att vara bra föredömen.

Vill Du veta mer ?
Kontakta:

Denny Olofsson, SISU Göteborg
eller Lars Lindfors, GDIF, tel: 031-

80 72 48, fax: 031-15 81 35

Värmland

Tio ledstjärnor
för Värmlands
14-åringar

VÄRMLANDS IDROTTSFÖRBUND OCH

SISU Värmland har i samar-bete
med Nya Wermlandstidningen valt

Verktygslådan

Beställ informationsfoldern
som presenterar Starta vågen -
idrottens etiksatsning.

Det finns även en affisch med
Starta Vågen-logon samt en
grafisk manual innehållande en
diskett med logon.

Materialet kan rekvireras av
Åsa Wallin tel 08- 605 61 06.

Materialet erhålles kostnads-
fritt. Porto samt expeditionsav-
gift tillkommer dock.

att rikta sig till alla 14-åringar i
distriktet. 14 åringar är rätt mål-
grupp för en sådan här satsning,
menar de.

- Det är i den åldern ungdomar
börjar forma sina egna åsikter och
attityder, säger Göran Sandström
på Värmlands Idrottsförbund.

Ungdomarna ska efter att ha gått
igenom studiematerialet komma
fram till tio ledstjärnor, punkter, om
hur de vill ha det i sin förening vad
gäller tävlingsregler, relationer till
ledare, motståndare och domare,
droger, kamratskap, uppträdande,
mobbing, rasism.

Materialet ska bearbetas under
vintern och i april ska det redovisas.
Hur redovisningen görs är upp till
varje klubb.

I slutändan väntar ett pris till de
som redovisar sina ledstjärnor på
bästa sätt.. En resa med såväl
idrottsliga som kulturella upplevel-
ser till ett värde av 20 000 kronor.
Ytterligare två priser delas ut till ett
värde av vardera 7 500 kronor.

Vill Du veta mer ?
Kontakta:

Göran Sandström,Värmlands IF  tel.
054-14 62 08, fax: 054-14 62 45

Västmanland

Kontrakt mot
våld och
droger

ETT LÄNSLAG MOT VÅLD och droger
är en del i starta-vågen-satsningen
som görs i Västmanland.

Där har många av länets mest
kända elitidrottare skrivit individu-
ella kontrakt med Västmanland
idrottsförbund där de lovar att vara
en medkraft för det som är bra och
en motkraft för det som är dåligt och
nedbrytande.

- Med många kända namn på
kontrakten förstår alla att vi menar
allvar. Och det är viktigt för idrot-

tens trovärdighet, säger Jan Eng-
ström, Västmanlands Idrottsför-
bund.

Länslaget har träffats vid några
utbildningsträffar och i början av -
96 ska laget ut i skolor och klubbar.

Vill Du veta mer ?
Kontakta:

William Möller, SISU Västmanland,
tel: 021-10 48 04, fax: 021-13 78 73

Citat
"Etik är för en del

läran om hur andra
skall uppträda"
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Dollar när Dahlin
”målar”

Martin Dahlin erhåller tusen
dollar av den nya kabelsportkal-

analen Supersport för varje mål som
han gör i klubblaget Mönchen-
gladbach och landslaget fram till juni
-96. Dessa pengar skänker Martin till
idrottens etiksatsning. Sportkanalen
har kontaktat Dahlin och vill skola in
honom för att han ska kunna jobba
med TV efter fotbollskarriären.

Martin Dahlin är genuint intresse-
rad av etiksatsningen och har skrivit
på uppropet Landslag mot våld.

Stjärnorna
strömmar till

Hänsyn och respekt för både
med och motspelare är en av

idrottsörelsens grundbultar.
Det är därför självklart för oss

idrottare att ta avstånd från det me-
ningslösa våldet i samhället.”

Så lyder första meningarna i
uppropet Landslag mot våld, som fått
många av våra största idrottskändisar
att fatta pennan och skriva under:
Tomas Fogdö, Pia Sundhage, An-
ders Holmertz, Martin Dahlin, J-O
Waldner, är bara några.

På riksidrottsmötet fanns uppropet
för påskrift och då tog bland andra
idrottsminister Marita Ulvskog
tillfället i akt att skriva på.

Landslag mot
våld

Under januari-februari kommer
rikslaget för Landslag mot våld

att nomineras. Många idrottsprofiler
har redan anmält intresse för att få bli
antivåldsambassadörer i olika officiella
sammanhang. I flera distrikt är lokala
”länslag” i full aktivitet.

Ett axplock stjärnor som anmält sitt
intresse för att ingå i Landslag mot
våld är: Jonas Bergqvist, hockey,
Marie Svensson, bordtennis, Pia
Sundhage, fotboll, Tony Rickardsson,
speedway, Anna-Lena Fahlström,
basket m fl.

Säljsuccé för
Vågen

Studiematerialet Starta Vågen -
rörelsen för rent spel hade redan

den 30 nov sålt i otroliga 8 245 ex.
Planer finns att under våren eventuellt
utkomma med en ny omarbetad
utgåva av detta material, som vänder
sig till en äldre målgrupp.

Den som önskar engagera författa-
ren Janne Olofsson som föreläsare
kan kontakta honom på tel 013-
20 33 00.

Etiksymposium i
Stockholm

Den 9-10 mars kommer Starta
vågen att arrangera ett etik-

symposium i Stockholm.
Målgrupper för symposiet är

ledamöter och personal inom riksid-
rottsförbundet, specialförbund, di-
striktsförbund, SISU-organisationen.
Föreningsledare och ungdomar.

 Symposiet kommer att invigas av
idrottsminister Maria Ulvskog och
innehålla såväl föreläsningar som
goda möjligheter till erfarenhets- och
idéutbyte.

Inbjudan kommer att skickas ut i
januari.

Hjälp mot våld

Hjälp mot våld heter en handbok
för alla som vill göra en insats

mot våldet. Den är utgiven av
Statsrådsberedningen och ger tips och
idéer om hur arbete mot våld kan
bedrivas.

Boken innehåller även exempel på
annan litteratur i ämnet och adresser
till organisationer och myndigheter
som har anknytning till våldsfrågan.
Boken kan beställas av Fritzez bok-
handel på tel 08-690 90 90. Pris 50 kr.

Nästa nummer ute den
18 januari 1996

Pangstart i
Östergötland

När Östergötlands Idrottsförbund
och SISU Östergötland startade

vågen i Östergötland blev det en
pangstart. Det blev förstasidesnytt i
tidningarna och ett långt inslag i TV:s
Östnytt.

Resultatet blev att ett antal fören-
ingar spontant ringde och bad att få
vara med i satsningen.

God Jul
och ett

Gott Nytt
År


