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STARTA VAGEN

IDROTTENS ETIKSATSNING

Etikledarutbildning i G6teborg
Infovagen pa internet
Blunda inte f6r mobbningen

en mycket aterstar. Attity-
der och vérderingar andras
inte av sig galva. Dem

maste man arbeta med. De klubbar
som borjat behdver gora mer. Vissa
klubbar har inte hunnit borja &nnu.
Forbunden har uppfattat att satsningen
gors och bestdmt att vara med - men
har barai nagrafall hunnit gora nagot
konkret. Det lokala genomslaget som
vi fatt i mangadistrikt under det forsta
aret skafoljas av nyavagor sa att vi far
genomslag pariksnivaunder det andra
aret. Det & forhoppningen.

Arbetet ska intensifieras, saval for
som mot. For rent spel, innebdrande
respekt for idrottens skrivna och
oskrivna regler samt konsekvent
regel efterlevnad, for gemenskap och
sociat ansvarstagande. Mot fusk i
sélvaidrottsutévandet, mot vald pa
och utanfor idrottsbanan, mot mobb-
ning, rasism och droger inom idrotts-
verksamheten saval som i samhéllet
utanfor.

Syns man sa
granskas man

Nu har vi satsat sarskilt pa etiken i svensk idrott under ett ar. Intresset for
etikmaterialen &r stort, det visar forsaljningsstatistiken. Lokal pressen uppmérk-
sammar Starta \V gen-satsningen, det visar tjocka buntar av pressklipp. Medve-
tenheten om att vi i idrotten "haller pad med ndgot" inom etikomradet okar,
forfrégningar till kansliet visar detta. Idrottsméssan i JonkOping gick i Starta
V agens tecken. Den blev en harlig avslutning pa det inledande ret.

Tecknen pa att etiksatsningen
behovs far vi dessvérre dagligen.
Allmanheten far dem mest genom de
mediafrekventa idrotterna. Syns man
sa granskas man. Var verksamhetsidé,
som ala & dverens om, &r att vi
genom var idrott ska utveckla mannis-
kor positivt. Men hur tolkar vi den som
utbvare, trénare och ansvariga ledare?
Tar vi ansvar for den? Visar vi var
ambition om att vara en positiv kraft i
samhdllet? Vi maste bry ossi alaled.
Hur hanterar vi exempelvis pengar?
Samhaéllets stdd forst och framst. Men
ocksa de pengar vi tar in paannat Sétt.
Fran sponsorer och askadare fér dem
som har sédana intékter och fran
bingolotto, som de flesta verksamma
foreningar har. Skattetekniska
dribblingar & ingredienser i fram-
géngsrik affarsverksamhet - men nar
sédan avsl6jas i idrotten blir vi
bestérta. Rent svarta pengar & oaccep-
tabelt - det vet alla. Anda finns de.

forts nasta sida
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For mig kénns dock de rent idrotts-
liga frégorna angel dgnare. Har handlar
det ju om vilka bilder vi direkt dverfor
till vara barn. Intryck som de kopierar.
| idrottsutévandet maste forebilden
vara ett foredéme. Darfor blir bilderna
frén Gavlerinken med tvaishockeylag
som slass handl6st, infor stor publik
och direkt i TV, négot av det allvarli-
gaste som hant i svensk idrott under
1996. Att sedan en trénare helt anings-
|6st skyller pa domaren och forbundets
domaransvarige tar handelsen med en
klackspark och hanvisar till NHL gor
det helatill en moralisk katastrof for
den idrott och de féreningar det ber6r.

- Herr ordférande, varfor fanns det
inte inom en timme ett klart avstands-
tagande frén foreningarnas ordférande
ute hos media?

- Vi beklagar det intraffade - det
skadar foreningens anseende. Vi ska
omedelbart utreda handel seférloppet
och bétfélla syndarna.

Och varfor fanns det inte ett lika
klart avstandstagande fran forbunds-
ordféranden och serieféreningens
ordférande. Ingendera brukar ju ha
svart att fa utrymme i media. Sjava
héndel sen skadar ishockeyns anseende.
Att inte det omedel bara avstandstagan-
det kom skadar inte baraishockeyns
anseende - det skadar helaidrottens
anseende.

Riksidrottsstyrelsen bor ge
Ishockeyforbundet ett GULT KORT.
Det skulle stérka idrottens anseende
och visa att vi menar allvar med Starta
vagen.

Bengt Wallin
ordférande i styrgruppen

Varma och skdna
julklappar!

Passa pa och utnyttja véart
erbjudande pa profilklader for
Starta V agen. Jatteskona college-
tréjor och overaler med Starta
vagen- och Landslag mot vald-
motiv.

Collegetr ¢ja endast 95:-
(ordinarie pris 195):-, Overall
195:- (ordinarie pris 295:-).
Finnsi storlek 120, 140, 160 cl
samt S-XL. Férg: aska. Bestédlles
via RF:s kundservice, tel:
08-605 60 00, fax: 08-605 62 00.
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Etikledarutbildning I

GoOteborg

| Goteborg gor SISU och GDIF en gemensam storsatsning pa etiken.
Som ett led i Starta Vagen-idrottens etiksatsning har GDIF och SISU
Goteborg inbjudit till en etikledarutbildning for arbetsl6sa idrottsledare.
Uthildningen fungerar som ett ALU-projekt och pagar under nio mana-

der.

en & pa heltid och varvar teori
D och praktik. Tva dagar i veckan

har man teoretisk undervisning
och de resterande tre dagarna f&r man valja

att arbeta i nagot av de befintliga projekten
inom Starta V &gen-satsningen.

Etikledarutbildningen

Etikledarutbildningen &r endast ett av
de projekt som bedrivs inom ramen for
etiksatsningen i Goteborg. Grundtanken
som genomsyrar verksamheten & att se
idrottsledaren som en forebild och en
resurs for att sprida idrottens positiva
budskap, bade inom foreningslivet och
skolan. Arbetslsa idrottsledare utbildas
for att de skall fungera som positiva
forebilder for ungdomar da det galler
frégor om vald, droger, rasism och
mobbning.

De dvriga delprojekten i satsningen
ar:

Oppna klubbhus

Med hjép av idrottsledare vill man
skapa en attraktiv verksamhet i klubbhus
och klubblokaler pa obekvama tider.
Verksamheten bedrivs framst pé kvallar
och helger. En av idéerna & att skapa
samverkan mellan foreningen och
fritidsgérdarna samt att pavisa vikten av
organiserad och meningsfull verksamhet
for ungdomar. GDIF/SISU bygger upp en
resursmeny dar foreningen/fritidsgarden
kan bestélla filmer, foreldsare, teatermanus
m.m. SISU erbjuder &ven hjdp med att
starta studiecirklar.

Fadderverksamhet

Grundtanken &r att idrottsledaren med
hjélp av de regler som finns inom idrotten
skall skapa normer for att medverka till att
ungdomear i “riskzonen” fér ta del av
idrottens positiva mdjligheter.

Fem-sex ungdomar i &k 7 samt tva
faddrar rekryteras till en grupp. Fadder-
paret ansvarar for eleverna under en-tre
halvdagar i veckan d& de skapar menings-
full verksamhet utanfor skolans miljo. Ett
av mdlen & att skapa en kommunikation

mellan elevens fdrening och skolan, dér
foreningsledaren och skolpersonalen kan
stétta varandra.

Landslag mot vald

Kéanda elitidrottare anvands som
positiva forebilder i arbetet mot vald,
rasism, mobbning, fusk och droger.

| Géteborg har man inriktat verksamhe-
ten pé att besdka elever i &k 7. Man har
faststéllt “sju manskliga réttigheter* som
delges klassen i syfte att sprida positiva
attityder och vérderingar. Varje elev
signerar ett kontrakt dér de tar stallning for
dessa “réttigheter”.

Studiesatsningen

Med hjédp av tre befintliga studiemate-
rid i Starta Vagen-satsningen vill man fa
foreningsledarna att aktivt arbeta for ett
gemensamt engagemang inom féreningen.
Materialen "Alma och Kompisvagen",
"Starta Végen - rorelsen for rent spel samt
"Végen rullar" tacker &derskategorien 6-20
a&r. Inom detta delprojekt har man fatt ett
centralt uppdrag, namligen produktion av
en kulturhandledning for materialet “Starta
Végen - rorelsen for rent spel”.

Projektledning

Projektledningen bestdr av Denny
Olofsson och Patrik Florin fran SISU samt
Preben Pedersén och Lars Lindfors fran
GDIF. Definnsii Idrottens Hus i Goteborg
och nas viatel: 031- 80 72 00.

Mattias Gran, som & en ung, duktig
orienterare, & en av de blivande etik-
ledarna. Mattias & mycket n6jd med
utbildningen och pdpekar vikten av att
utbilda ledare pé alla nivaer.

- Jag vill ge ditidrottandet nagra ar till,
men jag ar dvertygad om att jag kommer att
ha stor nytta av denna utbildning i mitt
framtida ledarskap, séger Mattias.

Det &r ett imponerade arbete som
genomfdrs i Goteborg. | februari 1997
startar man dessutom nésta
etikledarutbildning.Var forhoppning &r att
den skall foljas av manga fler, p& ménga
fler orter i landet.




Infovégen hade nojet att bestka
Goteborg:

| Micke Ljungbergs slaptag

| Goteborg &r nastan fyrtio idrotts-
stjarnor med i Landdag mot vald. Distrik-
tet har tagit Starta Vagen-idrottens
etiksatsning pa alvar och jobbar pa bred
front, vilket framgdr ovan. Brottaren Micke
Ljungbergs 6ppna brev om valdet i
samhéllet var upptakten till det som senare
blev Landslag mot vald. Micke jobbar
halvtid p& GDIF och genom hans foredome
har det varit l&tt att rekrytera andra
landslagsutévare till verksamheten. Savél
Micke gév som de andra i Landslaget i
Goteborg & mycket efterfrégade av skolor
och foreningar.

Infovégen féljde med Micke pa ett av
hans manga skolbesok. Vi besokte
Sjumilaskolan pa norra Hisingen, vilket &
en skola som ligger i ett mycket invand-
rartétt omréde. Sjundeklassen som Micke
tréffade bestod av tjugosex elever. Av
studierektorn fick vi veta att de represente-
rar tio nationaliteter, varav ingen & svensk.
Bland skolans fyrahundra elever & bara
fjorton svenska. Micke beréttade om sin
brottning och alla sina medaljer och
frégade darefter hur manga av eleverna
som idrottade. Det var dverraskande
manga, tjugoen av tjugosex, som utévade
négon idrott. Basket och fotboll var
dominerande.

| sin genomgéng av idéerna med
etiksatsningen hade Micke god hjédp av
den tidning om Landslag mot vald som
producerats i samarbete med GT.

Eleverna fick var sitt exemplar av
tidningen samt en Landslag mot vald-tréja
De fick aven ett kontrakt dér eleven genom
att skriva under forbinder sig att respektera
och fdlja de "sju ménskliga réttigheterna’.
Dessa &r l&tta att forstd och av diskussio-
nen att déma uppenbarligen hdgaktuella.
Efter en frégestund med diverse funde-
ringar, bla en frdga om man maste ha bra
betyg for att kunna borja brottas, utmana-
des Micke p& armbrytning av skolans
starkaste elev. Klasskamraterna fick sig ett
gott skratt da han forsokte rubba Mickes
stabila brottararm. Avslutningen bestod av
autografskrivning och fotografering av hela
klassen ikladda Landslag mot vald-trojor.

Bjorkekarr IK driver
fritidsgard

Bjorkekérr Innebandyklubb driver med
ideella krafter Robertshigs Fritidsgérd.
Till sin hjélp har de Eva och Martin fran
etikledarutbildningen som inom ramen fér
projektet “Oppna klubbhus®, finns pa
gérden tre dagar i veckan. Alla ungdomar
& véakomna till fritidsgérden, dven de som
inte & med i klubben. Under &ret planerar
man att genomfdra ett antal storre aktivite-
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ter bla att ge sig ut pa hajk och spela
frisbeegolf. Man kommer att forstarka
redan befintlig verksamhet och dérmed se
till att den succesivt utvecklas efter de
behov som finns. SISU och GDIF fungerar
som en resurs i detta arbete. Man har &ven
ett néra och gott samarbete med polisen.

Roger, Pelle och Fari ar
faddrar

Nasta bestk var forlagt till
Assaredsskolan i Kortedala. Assaredskolan
& ett foraldrakooperativ med 3k 1-7. Dar
tréffade vi Johanna, 28 &r, som & bitra
dande rektor, samt Roger, Pelle och Fari
som gér pa etikledarutbildningen och
arbetar med fadderverksamheten. Roger,
Pelle och Fari har inledningsvis foljt
undervisningen i var sin klass for att
bekanta sig med barnen. Tanken &r att
“faddrarna’ skall finnas till hands och
skapa meningsfulla aktiviteter utanfor
lektionstid. Fadderverksamheten anpassas
till respektive skolas behov, men grund-
tanken & att faddrarna med idrottens
normtagande som grund skall medverka
till att skapa en trygg miljé i skolan och
dess omgivning.

Verktygsladan

Affisch och
folder som
presenterar Starta
Végen-satsningen
kan rekvireras via
RF:s kundservice,
tel: 08-605 60 00, fax: 08-605 62 00.

Ingen kostnad utgar for folder och
affisch. Porto och expeditionsavgift
tillkommer dock.

Via RF:s kundservice kan Du aven
bestélla idrottens nya idéprogram
"ldrotten vill" till en kostnad av 20:-/
st. Vid bestéllning av 100 st erhéller
Du 10 % rabatt.

Numera kan &ven profilklader for
Starta Vagen och Landslag mot
vald bestallas via var kundservice.

Séljblad gallande de nya studie-
materialen rekvireras via Eva pa
SISU Idrottsbdcker, tel: 08-605 62 23.

Studiematerialen

B Vagen rullar

M |drotten blir

W Kompisvagen

M idrott! idrott?

M Valdets konsekvenser

M Valdets verkliga ansikte

M Starta Vagen - rérelsen for rent
spel

bestélles via UPAB tel: 040-93 30 60,
fax: 040-18 66 18.

Mobbning

Blunda inte for
mobbningen !

Barnombudsmannen (BO)
genomforde hdsten 95 en kam-
panj, Dialog med unga, som ett
led i BO:s nationellainitiativ mot
mobbning. Kampanjen riktade
sig till varannan trettondring i
landet. Det fick ett brev med
frégan: -Vad tycker Du att man
skall géra mot mobbning? Detta
resulterade i ett intressant
material med namnet "Blunda
inte fér mobbningen", som &r en
sammanstallning av de tankar,
idéer och forslag som BO erhdll.

Detta material kan bestéllas
via Barnombudsmannen (BO),
Box 22106, 104 22 Stockholm,
tel: 08-692 29 50
fax: 08-654 62 77.

Tips paforelasare:

M obbningsjouren med
ordféranden Finn Thérn i
spetsen anordnar forel&sningar
om mobbning, vald och rasism.
Malgruppen & foréldrar, skolper-
sonal, elever, socidtjanst, polis
och idrottsféreningar.

| bifogad folder presenteras
M obbningjourens verksamhet.

Kontaktperson: Finn Thorn,
tel: 0340-311 73.

Britt Eriksson med en
bakgrund som lé&rare, talpedagog
och samordnare i mobbnings-
frégor foreldser om problemati-
ken rérande mobbning. Britt har
en omfattande erfarenhet av
arbete med offer, mobbare,
med|dpare, foréldrar och skolper-
sonal. Hon har ansvarat for
utbildning av skolpersonal
avseende mobbning samt dven
samarbetat med Sollefted
Hockeys ledare, forddrar och
trénare gallande dessa fragor.
Britt Eriksson,
tel arb: 0613-312 00
tel bost: 0611-270 57
fax: 0613-313 46
mobil: 070-522 70 57
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PAIDROTTSMASSAN

Vi & mycket n6jda med var
medverkan pa | drottsméssan. | den
gemensamma montern (RF/SISU/
Smaélandsidrotten och Boson) var det
full fart.

Manga intressanta diskussioner
uppstod om idrottens etiska fragor dar
aven publiken gavs mdjlighet att
medverka. | var boxningsring holls ett
antal "verbala" matcher med medver-
kan av bl aH&kan L oob, Roland
Nilsson, Thomas Ravelli, Karin
Mattsson, L ars Hogedahl, Bengt
Wallin, Ake Stolt, " L oket" samt
Landslag mot val d-representanterna
Bo Ahl och Christian Ornskog frén
HV 71.

Mariebo:s F11 kérde fotbolls-
workout, Bosons idrottskonsulenter
hade en aerobics- och kampsports-
uppvisning och skogshusarna Burre
och Multe frén "Alma och skogsbusa-
rnagor kompisvagen" lekte med
barnen.

Starta V &gen temat fanns dven med
i konferensdelen, bl a under seminariet
"Vad fostrar idrotten till" dér Kicki
Alfredsson, RF:s vaberedning,
Gunnar Larsson, ordf. IFK Géteborg,
Karin Redelius, idrottsledare, Ake
Stolt, sportchef pa Sydsvenska Dag-
bladet samt Bengt Wallin, forbunds-
rektor i SISU diskuterade denna fréga.

SPANNANDE ALU-PROJEKT

| ALVSBORG

SISU i Vastergétland och Lands-
tinget i Alvsborg har tillsammans
startat ett ndgot udda AL U-projekt.
Fran och med arsskiftet skall en
nybildad teatergrupp "Cesar" besté
ende av arbets 6sa ungdomar, ut till
idrottsforeningar for att skapa debatt
kring idrottens etik och moral. Sats-
ningen sker i form av sd kallad forum-
teater med flera korta spel pa ca5-10
minuter.

- Det fina med den hér formen av
teater &r att pjaserna kan brytas nar
som helst for diskussion kring specifika
problem, séger SISU-konsulenten Affe
Hedlund, som & en av handledarna
for projektet.

Teatergruppen "Cesar" vander sig i
forsta hand till ungdomar i &ldern 12-
16 &r, men forhoppningen &r att
pjéserna &ven skall varatill hjap for
béde |edare och foréldrar.

SAMARBETE MED SKANDIA
OCH VAGVERKET

Nya medel fran Arvsfonden samt
samarbetsavtalen med Skandias " déer
for livet" och Véagverket avseenden
1997 och 1998, gor att vi kan se mer
langsiktigt pa vart arbete.

| "Landslag mot vald" kommer
flera av etiksatsningens problem-
omréden att "lyftas' som tex alkohol
och droger, mobbning, rasism, ledarens
ansvar och regelefterlevnad.

En central aktivitet i samarbetet ar
att genomfdra en seminarieserie pa ett
flertal platser i landet med ovan-
ndmnda huvudrubriker.

Ca 30.000 poliser larare, dagis-
personal, m fl som yrkesmassigt
arbetar med barn har deltagit i
Skandias seminarier "Med gemen-
samma krafter for Barn i riskzon".

Med den seminarieserien som
grund arbetar nu en grupp med att ta
fram ett seminarium for idrotten med
idrottsledaren som malgrupp. Malet &r
att genomfdra det forsta seminariet
under maj manad 1997.

VAGENRULLAR

AVEN 1997

Bedlut har fattats av RF och SISU:s
styrelser om att Starta VVagen sats-
ningen kommer att fortga under 1997.

Vi har &ven erhdlit 1,8 miljoner
frén Allméana Arvsfonden, varav
300.000 kr & oéronmarkta for projektet
Supporterkultur. Planeringsarbetet
pagar for fullt infér kommande &r.

INFOVAGEN PA

INTERNET

| samband med relanseringen av
Svensk idrotts (f.d swesport) sidor pa
internet har vi &en reviderat Starta
Vagens egen sida. Har kan du bl a
bestélla material och hitta distriktens
kontaktpersoner.

Nu finns det &ven majlighet att
"ladda" hem alla utgivna nummer av
Infovagen.

Adressen till Svensk idrott :
www.svenskidrott.se.

Starta \VV&gen hittar Du p&:
www.svenskidrott.se/r f/startvag/

PA

GANG!

Vad hander i Ert SF, distrikt eller
forening? Har Ni ndgot evenemang pa
gang inom ramen for Starta Vagen
satsningen? Ring, skriv, faxa eller
mailatill oss och berétta.

Citatet:

"- Man skall inte bli arg pa
de som gor sjalvmal, och
sedan skall man inte sparka
for hart pa de i andra laget"

Dan Brattberg-Pettersson, tioarig
fotbollspelare i IFK Uddevall har tankt
till efter att tilsammans med sina
lagkamrater och ledare diskuterat
budskapen i Starta Vagen.

God Jul
och ett

Gott Nytt
Ar

onskar
Camilla, Asa, Owe
och Jonas

A




