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ldrotten minskar | skolan

Alltfler ungdomar ror sig for lite.
Det har idrottsrorelsen lange var nat
for och nu ar farhgorna belagda
genom en enkétstudie, En beskriv-
ning av idrottsémnet i skolan.

Studien &r gjord av RF genom do-
cent Sten Eriksson vid Goteborgs uni-
versitet.

Under 90-talet har det tydligt ut-
kristalliserats ett A- och ett B-lag nér
det gédller ungdomars fysiska aktivitet.
Skolidrotten betyder allt mer for den
inaktiva gruppen (B-laget) som inte &
med i nagon idrottsforening. Detta &r
sérskilt viktigt i dessa dagar da spon-
tanidrotten har minskat kraftigt. Sko-
lan framstér i dag som den enda mdgj-
ligheten att aktivera denna grupp och
att skapa ett livslangt intresse for mo-
tion hos dessa elever.

| [&roplan for grundskolan 1980
disponerade idrottsémnet totalt 537
timmar forutom friluftstimmarna
medan léroplanen 1994 endast har
460 timmar (klocktimmar) inklusive
friluftstimmarna.

Tid till teori

Lagg dartill att idag maste visstid i
amnet idrott och halsa dgnas &t teori.
Det &r framfor allt i gymnasiet som
amnet tappar mark. Manga skolor gar
ned till en klocktimma per vecka. Den
vanligaste lektionstiden &r 60 eller 80
minuter.

Skaparna av den géllande léropla-
nen forsvarar sig med att det stér ele-
vernafritt att vélja mer idrott &n den
obligatoriska. Det &r bara det, att de
som bést behéver skolidrotten véljer
bort den. De som véljer extraidrott
(12-15 procent av eleverna) & de som

IDROTTEN GER

redan &r aktivai idrottsforeningar. De
obligatoriskainslagen av fysisk akti-
vitet, idrott och motion har minskat
hos nastan 75 procent av landets
grundskolor och hos 70 procent av
gymnasieskolorna.
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Beddmning av den genomsnittliga ti-

grundskolan jamfort med situationen

fore senaste forandringarna i laropla-
nen.

Minskat sedan 1928

Gér vi annu langre tillbaka kan vi
konstatera, att skolan 1928 hade inte
mindre &n sex “gymnastiklektioner” i
veckan. Tendensen &r alltsd helt klar.
| en tid nér arbetsprocesserna blir allt
mer automatiserade och vi ror oss allt
mindre pa vagen till och fran arbete
och skola, & det mycket viktigt att
samhdllets ingtitutioner stimulerar fy-
sisk aktivitet. Manga arbetsgivare till-
&ter motion pa arbetstid och satsar be-
tydande belopp pa motionslokaler
samt subventionerar traningsavgifter
och liknande. Men i skolan, dér vi
grundlagger manga av vara livslanga
vanor, minskar tiden fér motion!

Presslaggningsdatum: 27 augusti 1996

Stora samhallsproblem

De problem som fdljer av fysisk inak-
tivitet &r stora for vastvarlden. Antalet
Overviktiga indiver 6kar standigt. Vid
en kongress om néringslérai Gote-
borg fére sommaren pekade ater &
karexpertis pa att fetma drar till sig en
rad medicinska problem som dkade
blodfetthalter, kat blodtryck, diabetes
och andra féljdsjukdomar.

— | lander som USA och Sverige
visar uppskattningar att sju &tta pro-
cent av de totala hal sovardskostna-
derna upptas av behandling med ett
direkt sasmband med fetma, séger pro-
fessor Per Bjorntorp vid Sahlgrenska
sukhuset i en DN-artikel. Det & mer
an hela cancervarden kostar.

Medelvikten 6kar

Andra studier visar att svenska nion-
deklassare har blivit tretill fyrakilo
tyngre det senaste decenniet.

— Problemen &r oerhdrt stora, s&
ger Per Bjornsson. Vi har helt enkelt
inte r&d att behandla hundratusentals
Overviktiga manniskor. Angreppssét-
tet maste bli forebyggande snarare &n
behandlande.

Rakare och enklare kan det inte
ségas. Nu géller det for alla goda kraf-
ter att hjalpas &t for att paverkariks-
dagen. Du kére l&asare kan hjdpatill.
Forsok att fa din idrottsférening att
skriva ett upprop i frégan till de riks-
dagsméan som finnsi din region.

Studien En beskrivning av
idrottsdmnet i skolan, som omfattar
111 gymnasieskolor och 641 grund-
skolor i alla 1&n (var fijarde gymnasie-
skola och var femte rektorsomrade),
kostar 40 kr och kan bestallas fran
RF:s kundtjanst, tel: 08-605 60 00.
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NYA MOMSREGLER?

Sedan vi blev medlemmar i EU den 1
januari 1995 har hotet om omfattande
foréndringar av momsreglerna for
idrottsféreningar och férbund legat
Over oss.

Under sommaren har regeringen
avgivit en sk lagradsremiss, d v s bett
lagradet att granska forslagen ur laglig
synvinkel. Inledningsvis kan konstate-
ras att forslagen & mycket positiva ur
idrottslig synvinkel. | vart fall svitt vi
forstar pa detta stadium.

De momsregler som géller sedan
1 juli 1987 kan sammanfattas s har:

En allménnyttig ideell forening ar
inte redovisningsskyldig fér moms for
sadan néringsverksamhet som &r un-
dantagen fran inkomstbeskattning. Det
innebédr bl a att en idrottsférenings alla
intakter som har samband med den
idrottsliga verksamheten —t ex entré-
avgifter, anméalningsavgifter, banupp-
|atel seavgifter med merainte &r
momspliktiga. Vidare & sk traditio-
nella/hdvdvunna inkomster undan-
tagna, t ex bingo och lotterier, lopp-
marknader/basarer, férséljnings- och
insamlingskampanjer, samt reklam-/
sponsring.

Dettainnebar ju samtidigt att den
ingdende momsen d v s den moms
som den ideellaféreningen har att er-
lagga for inkopl/investeringar i sddana
verksamheter heller inte & avdrags-

gilla

Marginella férandringar

De omfattande forandringar som avise-
rades infor ett eventuellt EU-medliem-
skap har nu i realiteten visat sig bli
mycket marginella. | vart fall om riks-
dagen dutligen stéller sig bakom en re-
geringsproposition med sammainne-
bord som lagrédsremissen.

Visserligen foresldsi lagradsremis-
sen som huvudregel att vissa tjanster
inom idrottsomradet skall momsbel &g-
gas. Exempelvis entréavgifter, anmal-
ningsavgifter och avgifter for idrottsut-
ovning t ex banhyror for tennis och
badminton, ridskoleavgifter och avgif-
ter till simhallar och motionsanlégg-
ningar. Vidare foresl &s utbildningstjan-
ster inom idrotten ocksa bli momsplik-
tiga, sdsom t ex tennis- och golflektio-
ner.

Det viktiga undantaget som samti-
digt foreslas &r dock att all sddan verk-
samhet enligt foregaende stycke trots
allt skall varaicke momspliktig om den
som tillhandahdller tjansterna &r en all-
mannyttig ideell forening, staten eller
en kommun.

Lagsta momssats

For de delar av sport- och idrottsomré-

det som kommer att bli momspliktigt

foresl&s den |4gsta momsskattesatsen,

sex procent, enligt momslagen .
Eftersom en momsredovisningssky|-

dighet for viss verksamhet samtidigt in-

Anlaggningsdrift och lokal utveckling

"Nu & 50- och 60-talens goda kommu-
nala ekonomi borta. Nu sparar kommu-
nernai stallet for att satsa pengar pa
investeringar och drift. Svensk idrott
stér infor en ny utmaning — att behalla
och utveckla aktivitet och engagemang
till lagre kostnad. | ménga fall betyder
det att vi som &r idrottsledare far gora

annu mer. Ta ett nytt ansvar for driften.

Stanga, slacka och 1&sa, stéda och spo-
la. Men det handlar ocksd om att hitta
nyaformer av samarbete med kommu-
nerna.”

Salyder en del av inbjudan till fem
seminarier om anlaggningsdrift som
RF och SISU arrangerar.

Foreldsare & Lars Liljegren, riks-
idrottssyrelsen, Christer Pallin och

Thomas Karlsson, jurister pa RF, Hans
Srandell, fritidschef i Tyresd, Ulf
Backlund, konsulent pa
Stockholms Idrottsfor-
bund och Jan Olofsson,
projektledare for RF:s
Anlé&ggningsdrift och
lokal utveckling.

Pa programmet: Det
som sker, sker lokalt,
Foreningens som entre-
prendr — mojligheter,
begransningar, konse-
kvenser och risker, Er-
farenheter av forenings-
drift, och S6d och
hjalp fran RF/SISU.

Seminarier: Malmo

nebér full avdragsrétt for ingadende
moms i denna verksamhet, torde regel-
forandringarnai de flestafall intein-
nebéra att tillhandahallaren dv s an-
nan &n en almannyttig ideell fore-
ning, staten eller en kommun — beh6-
ver ta ut ett 6kat pris patjansten barap
g aredovisningsskyldigheten. | manga
fall kan nog den momsredovisnings-
skyldiga verksamheten i stéllet inne-
bara, att tillhandahallaren har ratt till
utbetalning frén skattemyndigheten p
g aatt den ingdende momsen oversti-
ger den utgdende, d v s den som debi-
teras kdparna av tjénsterna.

Folkrorelsevanlig

lagradremiss
Av lagrédsremissen framgdr inte att de
nuvarande momsreglerna for allman-
nyttiga ideella féreningar skall behal-
las. Informellt har dock “forsakrats*
att évrig intéktsskapande verksamhet
inom ramen for inkomstskattefriheten
“tills vidare" inte ska omfattas av
moms. Nagon garanti for detta kan
givetvisinte ges, men inom landet
torde den politiska uppfattningen vara
denna. Sedan kan vi bara spekulerai
vad EU i framtiden kan komma att
tycka om var momslags EU-konfor-
mitet i detta avseende. Till dess maste
lagrédsremissen samt de “informella
uppgifterna® uppfattas som mycket
folkrorelsevanliga.

Frégor eller kommentarer mottages
tacksamt av undertecknad.

8 nov, Orebro 15 nov, Jonkoping
(Idrottsmas-san) 23 nov, Umea 29 nov,
Stockholm 6 dec.

For mer information ring Jan Olofs-
son, tel. 605 62 24.




Vem far idrotta i Sverige

Vilkaregler géller for invandrarei
idrott? Vad &r skillnaderna mellan
“motionsidrott” och elitidrott i detta
sammanhang? Nér krévs till exempel
arbetstillstand?

For idrott under elitniva finns det
oftast inga restriktioner. Principen ar
att idrottens stadgar inte ska vara mer
hindrande &n samhéllets 6vrigaregler.
Pa elitniva daremot galler respektive
specialidrottsférbunds internationella
regler.

Det &r skillnad paindividuella
idrotter och lagidrotter. | till exempel
fotboll har det hittills varit tilltet med
maximalt tre utléndska spelare, men
efter “Bosmandomen blir det férmod-
ligen inga restriktioner nér det géller
spelare fran lander inom EU och EES-
omrédet.

Inom individuellaidrotter har ros-
ter hojts mot att utléndska medborgare
far deltai SM. | pressen kan vi |&sa att
Vladimir Smirnovs framfart i Stock-

viks farger har retat manga skidakare
och ledare. En skidakare kan bli natio-
nell méstarei fleralander. Mot detta
kan sdgas att ingen har invandningar
mot att Milan Kucera och Jarmo Myllis
blev svenska méstare i ishockey eller
att en nykorad mastare aker odver till
Nordamerika for att deltai Stanley
Cup. RF anser att specialidrottsforbun-
den géva bestdmmer sina egna regler
for detta.

Minimilon kravs
For elitidrottare fordras att invandrar-
verket beviljar arbetstillstand. Om den
huvudsakliga orsaken till vistelsen &r
att utovaidrott, tillfragar invandrarver-
ket RF. Arbetstillstand kan beviljas om
utdvaren har ett avtal med sin forening
med en minimilon p& 10 800 kr och bo-
stadsfragan ar 16st. Tillstandet géller
endast for specificerad arbetsgivare och
sysslor.

Den tidigare fyradrsregeln forsvann
i samband med att AIK:s ukrainske

European Women And Sports Conference

Den 22-25 augusti samlades 135
deltagare, de flesta kvinnor, frén 28
europeiska lénder till en konferens
med temat Kvinnor, idrott och hélsa.
K onferensen fokuserade frégor
som kvinnans rétt att
- detai vafriaidrotter
deltai besluten rérande
traningsmetoder
varatrénare/coach och att
respekteras for sina egna
kvalifikationer
deltai utvecklingen av idrott.

Malet med dagarna var
att informera om aktuella kunskaper
om kvinnlig idrott frén olika perspek-
tiv,
att kommunicera forskningsresultat,
att stimulerainsatser i hemlandet,
att tydliggdra villkoren for kvinnors
deltagandei elit- och breddidrott,
att utbyta information om och erfaren-
heter av kvinnors tréning och
tavlande.
Bland foreldsarna mérktes Agneta
Dreber fran folkhalsoinstitutet som
talade om ett projekt som ska légga

grunden till ett kvinnligt perspektiv for
hél soundersokningar, Kari Fasting,
professor vid Idrottshdgskolan i Norge,
beréttade om fotbollens betydel se for
kvinnor i olika lander, Jorunn
Sundgot-Borgen ocksa hon frén
idrottshdgskolan i Norge, presenterade
nyarén om benskorhet, &t- och
menstruationsstorning, Birgitta
Fagrell, Idrottshdgskolan, talade om
hur feminina och maskulinaideal
paverkar utvecklingen av konsidentitet,

spelare Vadim Jevtugenko drev sitt
fall. Nu gdller tillstandet sd lange uto-
varen har kontrakt med en forening.
Invandrarverket kan ocksa bevilja
permanent uppehdllstilistand efter fyra
till fem arsvistelse i landet, men det &r
sdlan RF yttrar sig i dessa frégor. Ett
permanent uppehdlIstillstand & dock
ingen garanti for livdangt uppehalle.

Ludmilafick fortur
Meborgarskap kan beviljas for den
som bott fem ar i Sverige. Ibland kan
invandrarverket ge medborgarskap i
fortur. Ludmila Enggwisgt, till exem-
pel, hade bott i Sverigei tre &r vilket
récker for den som &r gift med en
svensk eller kommer fran ett nordiskt
grannland. Hon fick sitt medborgar-
skap sex manader fore den stipulerade
tiden, for att hon skulle kunna repre-
sentera Sverige i OS. Invandrarverket
véljer altsai sillsyntafall att géra un-
dantag fran reglerna.

M djligheten att representera ett
land skiljer sig mellan olikaidrotter. |
till exempel ishockey kan man bara
spelafor ett land under sin livstid
medan det i andra grenar gér bra att

Cecilia Brackenridge presenterade
undersdkningar om sexuellt
utnyttjande och dito trakas-serier
inom idrott, Ingela Cederberg fran
Umea universitet fragade "varfor finns
det sd fakvinnor i toppen” och den
svenska forbundskaptenen i golf, Pia
Nilsson, beréttade hur man " gor det
som & omgjligt idag majligt i
morgon”.

Konferensen avslutades med att ett
antal deltagare sprang Tjemilen.

En rapport fran konferensen kom-
mer att publiceras av RF under sen-
hosten. Mer information om dettai



Bingo-Lotto vill expandera

I drottsr 6relsens basta mj6lkk ossa
skatrimmasfor att mjélka &nnu
battre. Malet &r att oka forsalj-
ningen med tio procent och att héja
omsattningen fran 75 till 200 miljo-
ner kronor per spelomgang.

Medlet heter prishdjning. Lottpri-
set Okar fran 25 till 30 kr.

— Priset &r elastiskt, sAger spelets
upphovsman Gert Eklund. Bingo-L ot-
to & betald underhalining eller en va-
riant pa betal-TV och lottpriset har
ingen betydelse.

Vi férvél se...

Planen &r att forbéttra underhall-
ningsvérdet och att 6ka antalet vinster
med 50 procent. Dérmed ska chansen
att vinna oka fran 1 pa 20 till 1 pa 14.

Loket tuffar vidare

Aven om Gert Eklund dragit det stor-
stalasset i spelets utveckling & det
inget tvivel om att den folkkére pro-
gramledaren Leif " Loket” Olsson be-
tytt oerhért mycket for att popularisera

programmet och dérmed spelet. Nu har
Loket lovat att stanna som programle-
dareftill & 2000.

L otterna séljs som bekant av fore-
ningar och i butiker. Nettoinkomsten
till foreningslivet var forra dret 1,26
miljarder kronor. Foreningarnas andel
per séld lott 6kar nu frén 12.50 till 15
kronor.

— Det kan kanske innebéra att fore-
ningarnas inkomster 6kar fran 1,26
miljarder kr till 1,5 miljarder om aret,
sdger Gert Eklund.

Trimmade séljare
Utdver forandringar i sédva spelet sat-
sar Bingo-L otto pa att trimma sin sil-
jorgansation. Under augusti har organi-
sationen genomfort en stor utbildning,
Stora foreningsdraget, pa 32 platser i
landet. Utbildningen ska hjélpa fére-
ningarna att rekrytera, organisera, en-
gagera, motivera och stérka de med-
lemmar som sdljer Bingo-L otto.

For att fa Bingo-Lotto att véaxa yt-

Ljusning i [dnebidragsfragan

Riksdagen besl6t den 30 maj i en-
lighet med arbetsmarknadsutskottets
forslag om en temporér insats under
1996 for att forhindra uppségningar av
anstélldainom almannytttiga orga-
nisationer.

| samband med omférhandling av
bidraget skall |6nebidrag med ofran-
drat belopp kunnalamnas &ret ut for
arbetshandikappade som varit
anstdllda med bidrag i minst fyra &r
och for vil-ka bidrag [&mnas med mer
an 80 pro-cent av 16nekostnaden.
Regeringen fick ocksa i uppdrag att
fore arets dlut &terkomma med forslag
till en langsik-tig 16sning.

For personer som anstéllts med
bidrag fore den 1 juli 1995 far bidrag
lAmnas med hégst 90 procent av l6ne-
kostnaden.

Nar reformen om ett flexibelt I6ne-
bidrag genomftrdes 1991 kunde bi-drag
uppga till 100 procent av lone-
kostnaden. Villkoret var att I6nebidra-get
skulle vara relaterat till nedsatt-ningen i
arbetsférmaga. | verkligheten handlar
bidragsprocenten mer om vem som &r
arbetsgivare &n om den anstéll-des
arbetshandikapp. Statliga arbetsgi-vare
erhaller i genomsnitt 90 procent, ideella

organisationer 85 procent och privata
foretag 63 procent.

Stora skillnader

Det finns inte bara stora skillnader
mel-lan arbetsgivare utan &en mellan
olikalandsdelar. Vasterbotten har t ex
dub-belt s& ménga arbetshandikappade
an-stéllda med |6nebidrag som
Malmdhus Ian. Gotland och Norrbotten
har fyra génger sAménga som
Stockholms 1an, vilket visar att
I6nebidrag ocksa & en regional politisk
fréga.

Under 1995 var 50 000 personer
(varav 16 000 i allmannyttiga organisa-
tioner) anstdllda med I6nebidrag. Det
ar nytt rekord, 5 000 fler &n under
1994.

Manga varslade
Riksdagens tidigare beslut om att for-
andra bidragsreglerna ledde till att
manga foreningar varslat sina anstéllda
om uppsagning. | mitten av februari i ar
rapporterades 600 varsel. | april hade
siffran okat till cirka 1 000.

Genom att skéra ned lénebidragen

terliga maste fler manniskor lockas
med i spelet. Koplusten skiljer sig
markant mellan olika landsdelar.
Stockholmarna &r till exempel de mest
svarflortade. Dar koper bara 20 pro-
cent Bingo-Lotter (sdmst & Danderyd
dér endast §u procent képer) medan
det i vissalandskap séljs mer &n en

Fakta

Start 1991.

Grundare: Gert Eklund

Andel av spelmarknaden: 11 %
Spelmarknaden i Sverige: 23 362 mkr.
Omséttning 1995: 3 miljarder kr.
Rekordoms: ve 51, 1995: 6 566 307 lotter=
16 415 767 kr.

Forséljningsfordelning: foreningar: 77 %,
auktoriserade aterforsaljare: 23 %. Av for-
eningssalda lotter svarar idrotten for 93,4 %.
Basta saljare: fotboll: 40 %, ishockey: 10 %,
bowling 8 %, handboll 5 %, innebandy 5 %.

Bingo-Lotto i TV

Tittare i olika &ldrar: 3-11 ar: 4,6 %, 12-24
ar: 8 %, 25-39 ar: 16,6 %, 40-60 ar: 36,6 %,
60 ar- -: 33,9 %.

1,7 miljoner tittare per vecka — det hogst
rankade lérdagsprogrammet. Bingo-Lotto
attraherar 50 % av alla I6rdagstittare.
Programmets hogsta tittarsiffra, 3 140 000
(23 dec), var den tredje basta bland alla TV-
program under 1995.

berdknas staten spara 130 mkr av en
total kostnad pa 6.4 miljarder kr.

Sloseri med mansklig kraft
Formodligen blir s&nkningen av bi-
dragsprocenten inte ndgon besparing
for samhéllet som helhet. Den min-
skade kostnaden pa l6nebidragskontot
for Ams kommer sannolikt att uppva-gas
av 6kade kostnader for sjukbi-drag/
pensioneringar, socialbidrag och andra
arbetsmarknadsatgarder.

Effekterna blir ocksa allvarliga for de
enskilda arbetshandikappade som oftast
drabbas mycket hardare an manga
andra vid arbetsldshet. Ett av-l6nat
meningsfullt arbete ersétts av
syssloldshet och passivt bidrags-
beroende. Detta innebér knappast ett
sparande utan &r tvartom ett sléseri med
mansklig kraft och ekonomiska resurser.

L&gg dértill den stora skada det
skulle innebara for manga foreningar
och férbund att mista denna arbets-
kraft.

Riksidrottsstyrel sen kommer att
uppvakta regeringen i fragan under
september .



