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Ansdkan om dispens FORBUNDET
fran Riksidrottsforbundets dopingregler

Gdller endast for tréning och tavling i Sverige enligt svenska tévlingsbhestdmmel ser

Anvisningar till idrottsutbvaren:
1. Kontakta Din lakare angaende |akarintyg (blankett bifogas)
2. Fyll i dispensansokan. Observera att samtliga idrotter och grenar som anstkan avser maste anges.

3. Sand in dler dverlamna dispensansikan och [&karintyg till berdrd handléggare (bed utsgivande organ)
enligt nedan:

Anstkningshandlingarna
tillstélles:
Forbundslékaren, Taviings-
lékaren eller Tavlings-
ledaren alternativt RF:s
dopingkommission.

Avser ansokan en medi- _ Avser ansbkan ett en-
cini kategori 1 eller 2?2 Kategori 1 stakatavlingstillfalle el-
ler en viss period?

Enstakatév-
lingtillfalle

Kategori 2 Tidsperiod

) ) Anstkningshandlingarna
Ansokningshandlingarna tillstalles:

tillstélles: Forbundslakaren eller
RF:s dopingkommission RF:sdopingkomission.

4. Avvakta handléggande organs bedlut.

5. Om ansokan bifalles, kom ih&g att alltid ha bedutet tillgangligt for uppvisning i handelse av doping-
kontroll. Om anstkan avdas maste Du avsta fran idrottsutévning sa lange den aktuella medicineringen
pagar. OBS! Resterna av forbjudna preparat kan finnas kvar i kroppen en tid &ven sedan mediciner-
ingen upphort.

6. For ytterligare information, se de officiella dispensreglerna. Vid fragor, kontakta Ditt specialforbund,
Riks-idrottsférbundet (RF), tel 08-605 60 00 eller RFs distriktsférbund dér Du bor:
Blekinge 0455-194 00 « Bohudéan-Dal 0522-391 80  Dalarna 023-191 15 « Gotland 0498-20 70 50 «
Gadgrikland 026-65 72 50 « Goéteborg 031-80 72 00 » Halland 035-10 41 15 « Halsingland ¢ 0270-
185 70 « Jamtland/Héarjedalen 063-12 76 10 « Norrbotten 0920-890 90 » Skane 040-714 10 » Sma-
land 036-16 91 40 « Stockholm 08-627 40 00 « S6der manland 016-13 72 10 « Uppland 018-27 70 00
» Varmland 054-14 62 00 « Vasterbotten 090-17 54 20 « Vaster gétland 0500-44 77 50 « Vaster -
norrland 060-56 62 50 « VVastmanland 021-10 48 00 « Orebro 019-17 55 00 « Oster gétland 013-20
3300



AnsoOkan om dispens fran
Riksidrottsforbundets dopingregler

Insdndestill RF:s Dopingkommission, Idrottens Hus, 123 87 Farsta

Dispensanstkan
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Foreningstillhdrighet

Idrott(er) gren(ar)

Med hanvisning till bilagda |&karintyg anhalles om dispens fran géllande dopingregler vid idrottsutévning.
Ort och datum Underskrift (av den aktive)

Beslut

Gaéller endast for traning och tavling i Sverige enligt svenska tavlingsbestammel ser

[] Ansbkan avslas Giltighet From
[] Ansbkan beviljas
Preparat for vilket dispensen géller

Kommentar

Ort och datum Handl&ggarens funktion
Handl&ggarens underskrift Gatuadress

Namnfortydligande Postnummer Postadress

Telefon dagtid Telefon kval




RF:s dispensregler

Faststéllda av dopingkommissionen 891207

Allmant

Dessa dispensregler har tillkommit for att mojlig-
goéra for idrottsutdvare, som under kortare eller
langre tid pa medicinska grunder maste anvanda
dopingmedd, att utéva sin idrott.

Dispens bor sdlunda inte beviljas vid pl6tdigt
pakommande gukdomstillstand och aldrig nér
idrottsutdvningen kan innebéra en fara for idrotta-
rens halsotillstand.

Dispens far heller g beviljas vid bruk av sddana
medel som - forutom att de paverkar idrottarens
halsotillstand - kan forbéattra dennes prestation
utéver den prestationshjande effekt som uppstar
genom att personen inte lider av §ukdomssymptom.

Av ovanstdende framgédr att mojligheterna att ge
dispens skall tillampas restriktivt - framforallt i
tavlingssammanhang.

Dopingkontroll i samband med traning genomférs
for att avhalla fran hormondoping. Dispens behtver
sdlunda for tréningssituationen g sokas for andra
substanser &n anabola steroider, testosteron, peptid-
hormoner och diuretika. Dock maste beaktas att
rester kan kvarsta av forbjudna substanser fran
medicinering kort tid fore tévling. Detta kan komma
att bedémas som doping om inte dispens erhdllits for
tavlingen.

Dessa dispensregler gdler enbart for tréning och
tavling som genomforsi Sverige enligt svenska
tavlingshestéammelser. Internationel It galler respek-
tive internationella férbunds bestdmmel ser.

Allmana bestammelser

For att dispens skall kunna beviljas skall det fore-
ligga l&karintyg, utvisande att viss medicin &
nddvandig for idrottsmannens hélsa och under
vilken tid och vilka forhdllanden medicinering méaste
ske. Av intyget skall ocksa framga att |akaren
dvervagt att anvanda preparat, som € innehdller i
IOCs lista forbjudna substanser.
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Dispens kan beviljas for anvandande av visst/vissa
l&kemede antingen for en tidsbegrénsad period €
overstigande tre &r eller for enstaka tavlingstillfalle.

Dispens skall lamnasi skriftlig form. Det aligger
tavlingsdeltagaren att forvara dispensbed utet och
presentera detta vid eventuell dopingkontroll.

Speciaforbund, inom vilket beviljats tidsbegransad
dispens, skall arligen senast den 30.6 underrétta
Dopingkommissionen om de dispenser som beviljats
under det gangna aret.

Funktionér som beviljat dispens utdver vad som
medges enligt dessa regler kan anses ha skadat
idrottens anseende och kan straffas harfor enligt 868
p 13i RFs stadgar.

Sarskilda bestammelser

A Kategori 1-medel , d v sefedrin och
derivat darav:

Begéran om dispens skall normalt prévas och beslut
fattas fore varje sarskilt tavlingstillfalle.

Tidshegransad dispens kan dock beviljas for delta-
gandei vissatavlingar.

Dispens vid enstaka tavlingstillfalle far beviljas av
forbunddldkare, tévlingddkare, - eller om tavlings-
l&kare inte finns - av tavlingdedare eller motsva-
rande funktionar.

Tidsbegransad dispens far endast beviljas av
|&kare med férbundd &karkompetens.

Det dligger varje speciafdorbund att definiera vilka
tavlingar som kan omfattas av tidsbegrénsad dispens
liksom vilka ledare som har rétt att bevilja dispens
vid enstaka tavlingstillfélle.

B Kategori 2-medel, d v sdvriga
dopingmedel

Dispens far endast beviljas av Dopingkommissionen
eller av den dler dem som Dopingkommissionen
med angivande villkor, medgivit rétt att |amna
dispens.



Lakarintyg for ansékan om dispens fran

Riksidrottsforbundets dopingregler
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Namn Personnummer

Diagnos

Idrott (er) gren (ar)

olympiska kommitténs lista.

Undertecknad |akare har behandlat ovanstdende patient och idrottsutévare och darvid funnit det nodvandigt for
dennes halsa att under nedanstdende period medicineramed foljande av mig ordinerade mediciner. Jag intygar ocksa
att jag Gvervagt madjligheten att anvanda preparat, som € innehdler forbjudna substanser enligt internationella

Preparatnamn

1.

Dosering

Period

Ovrig information

Ort och datum Specialistkompetens

L &karens underskrift Arbetsplats

Namnfortydligande Telefon dagtid

Telefon kvallstid




