




Idrotten ska tydligt ta
ställning för rent spel och
mot fusk, våld, mobbning,

rasism och droger

”

”



Starta Vågen-idrottens etiksatsning

är en av Riksidrottsförbundet och SISU gemensamt
initierad satsning inom svensk idrott som har sina
utgångspunkter i ”Idrotten vill”.

Starta Vågen-idrottens etiksatsning syftar till att
starta förändringsprocesser gällande attityder och
värderingar inom förbund, distrikt och föreningar.

Det är på lokal nivå som satsningen når störst effekt
och där gemensamt uppsatta mål kan uppnås. Där-
för ska arbetet inriktas på att stimulera och stötta
lokala initiativ.

Idrotten vill

”Vi vill på alla nivåer bedriva vår idrott så att den
utvecklar människor positivt såväl fysiskt och psy-
kiskt som socialt och kulturellt”. Det är idrottens
verksamhetsidé hämtad ur ”Idrotten vill”, det idé-
program med riktlinjer för idrottsrörelsen in i
2000-talet som antogs av Riksidrottsmötet i Umeå
hösten 1995. Idrottsrörelsen står för positiva värden
- kamratskap, respekt, hänsyn och rent spel. Idrotts-
rörelsen har också, som Sveriges största och mest
livskraftiga folkrörelse, en fantastisk möjlighet att
påverka dagens unga, och därmed samhällsutveck-
lingen, i positiv riktning.



Syfte:

Starta Vågen-idrottens etiksatsning syftar till att:

• Starta förändringsprocesser gällande attityder och värde-
ringar för att stimulera positiva beteenden och motverka
negativa och därigenom stärka idrottens trovärdighet.

Mål:

Starta Vågen-idrottens etiksatsning har som mål att:

• Idrottsrörelsen ska uppfattas som en samhällsnyttig folk-
rörelse och en förebild för etik, moral och ansvarstagande.

• Idrottsrörelsen tydligt ska ta ställning för rent spel och
mot fusk, våld, mobbning, rasism och droger.

Målgrupp:

Starta Vågen-idrottens etiksatsning har hela idrotts-
rörelsen som målgrupp genom:

• Aktiva - främst barn och ungdomar samt deras föräldrar
• Ledare
• Förtroendevalda, anställda och funktionärer



Vi vill vara en god förebild
Idrottsrörelsen vill med denna satsning uppmärk-
samma och stimulera det som är positivt i idrotten,
t ex gemenskap och kamratskap, och motverka nega-
tiva tendenser, t ex fusk och mobbning. Idrottsrör-
elsen ska vara en god förebild i samhället när det
gäller etik, moral och ansvarstagande.

Hela idrottsrörelsen berörs av satsningen men den
viktigaste målgruppen är barn och ungdomar. Det är
deras attityder och värderingar som för idrotten in i
framtiden. Därför vill vi lägga stor vikt vid att Starta
Vågen-idrottens etiksatsning genomförs utifrån
barns och ungdomars intressen och att dessa grup-
per prioriteras i såväl förberedelser som genomför-
ande.



Tre delprojekt
Inom ramen för Starta Vågen-idrottens etiksatsning
finns tre delprojekt:



Allas rätt att vara med
Mål:

• Bidra till att alla ges samma möjlighet att vara med i
idrotten utifrån sina egna förutsättningar.

• Tydliggöra betydelsen av gemenskap och kamratskap
inom idrotten.

Allas rätt att vara med vill betona gemenskapens och
kamratskapens betydelse inom idrotten. Idrotten ger
alla chansen, oavsett ras, religion och ursprung. Det
ska finnas plats för alla, alla kan göra en insats uti-
från sina förutsättningar, ambitioner och önskemål.

De utbildnings- och diskussionsmaterial som är
framtagna är anpassade för barn och ungdom med
syfte att skapa eftertanke och därigenom bidra till ett
eget ställningstagande.



Rent spel
Mål:

• Öka respekten för rent spel och idrottens grund-
läggande värderingar.

• Minimera antalet regelöverträdelser och våld i
tränings- och tävlingsverksamhet.

Rent spel vill öka förståelsen och respekten för
idrottens skrivna och oskrivna regler samt upp-
muntra gott uppträdande såväl på idrottsarenan
som utanför.

För att få synliga effekter i idrottens tävlingsverk-
samhet samarbetar förbund, ledare och domare för
att finna olika former och metoder som premierar
rent spel.



Landslag mot våld
Mål:

• Genom kända idrottsprofiler tydliggöra att idrotts-
rörelsen tar ställning för rent spel och mot fusk, våld,
mobbning, rasism och droger.

Hänsyn och respekt för andra, både med- och mot-
spelare, är en av idrottens grundidéer. Idrottsprofiler
kan på nationell och regional nivå tjäna som positiva
föredömen, inte bara för idrottsrörelsens egna ung-
domar, utan också för ungdomar som står utanför
vår rörelse.

Att bli medlem i Landslag mot våld är en genom-
tänkt handling av de idrottsprofiler som vill visa sin
åsikt, öka sin insikt och uttala sin avsikt att aktivt
motarbeta fusk, våld, mobbning, rasism och droger.



Vill du veta mer?
 Välkommen att kontakta:

Camilla Hagman
Projektledare Starta Vågen,

 Projektansvarig Allas rätt att vara med
Tel: 08-605 62 25, e-post: camilla.hagman@sisu.rf.se

Åsa Wallin
Projektadministratör Starta Vågen,

Projektansvarig Rent spel
Tel: 08-605 61 06, e-post: asa.wallin@rf.se

Jörgen Persson
Projektansvarig Landslag mot våld

Tel: 08-605 61 63, e-post: jorgen.persson@rf.se

AnnaLena Moberg
Marknadskommunikation, Starta Vågen
Tel: 08-605 61 05, e-post: al.moberg@rf.se

Jonas Mauritzson
 Informationschef Riksidrottsförbundet

Tel: 08-605 61 02, e-post: jonas.mauritzson@rf.se

Starta vågen-kansliet
 Idrottens Hus, 123 87 Farsta

Tel: vxl 08-605 60 00, Fax 08-605 62 45
Hemsida: www.svenskidrott.se/rf/startvag/

En satsning med stöd av Skandia, Vägverket och Allmänna Arvsfonden
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