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RF:S NORMALSTADGAR FOR
IDROTTSFORENING

STADGAR

For den idedla foreningen

med hemort i kom-
mun.

Bildad den

Stadgarna senast faststéllda/andrade av arsmate den

(om andringar - ange vilka paragrafer)

Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott ar

Idrott & fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha
roligt och ma bra.

Idrott bestar av
Idrott bestar av tréning och lek, tavling och uppvisning.
Vi organiserar var idrott

Vi organiserar va idrott i §avstandiga foreningar och forbund som
tillsammans utgor en fri och frivillig folkrorelse forenad i Riksidrotts-
forbundet.
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Vi delar in var idrott

Vi delar in vér idrott efter der och ambitionsnivd Med barnidrott avser
vi i dlménhet idrott till och med tolv &s dder. Med ungdomsidrott
avser vi idrott for tonaringar upp till och med 20 &. Med vuxenidrott
avser vi idrott for dem som & over 20 &.

| barnidrotten leker vi och |&ter barnen |&ra sig olika idrotter. Barnets
alsidiga idrottsutveckling & normgivande for verksamheten. Téavling &
en del av leken och ska dlltid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad
tavlingsidrott och hélsoinriktad bredd- och motionsidrott.

| tAvlingsidrotten &r prestationsforbéttring och goda tévlingsresultat
vagledande. | den hdsoinriktade bredd- och motionsidrotten & trivsel
och vé befinnande normgivande medan prestation och resultat & av
underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivéer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor
positivt sdval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utformavar idrott sa att
« deni dlaled standigt utvecklas och forbéttras till form och innehdll

« dlasom vill, oavsett ras, religion, dder, kon, nationalitet, fysiska och
psykiska forut sittningar, far varamed i foreningsdriven idrotts-
verksamhet

* den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar

* de som ddtar f& vara med och bestamma om och ta ansvar for sin
verksamhet

* den ger dla som ddtar en kamratlig och trygg socid gemenskap.

(Idrottsrorelsens verksamhetsidén & antagen av 1995 &rs Riksidrottsmote. Ang " Bra idrott och bra i

idrott” se bilaga).
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ALLMANNA BESTAMMELSER

18 Andamal

Foreningen skall bedriva foljande idrotter:

Foreningen har som andamd att bedriva sin idrottsliga verksamhet i
enlighet med " ldrottsrorel sens verksamhetsidé’, samt med sérskild
malsittning att:

Foreningen skal i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

28 Sammansattning
Foreningen bestér av de fysiska personer som har upptagits i foreningen

som medlemmar.

38 Tillhérighet m m

Féreningen & medlem i foljande specididrottsférbund (SF):
Svenska
Svenska
och & dérigenom anduten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).
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Férening tillhér dessutom det digtriktsidrottsforbund (DF) inom vars
omrade féreningens hemort & beldgen samt vederborande special-
idrottsdistriktsforbund (SDF) inom det SF-distrikt dér féreningens
hemort & bel&gen.

Féreningen & skyldig att félja ndmnda organisationers stadgar,
tavlingshestdmmel ser, dvriga bestdmmelser och bedut fattade av Gver-
ordnat idrottsorgan.

P& begéaran av RS dler vederborande SF-, SDF- dller DF-styrelse &
foreningen skyldig att stélla foreningens handlingar till forfogande samt
lamna av dessa organ begérda uppgifter.

48 Beslutande organ

Foreningens beslutande organ & arsmotet, extra arsmate och styrelsen.

58 Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen dler, om styrelsen s bedutar,
av tva syrelsdledamdter gemensamt eller av en dler flera sarskilt
utsedda persone.

68 Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhetsdr och rékenskapsar omfattar tiden fr om

tom

78 Stadgetolkning m m

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekom-
mer som inte & forutseddai stadgarna, hanskjuts fragan till nastkom-
mande a&rsmoéte. | brédskande fal far fragan avgoras av styrelsen.

Medlem forbinder Sig genom sitt medlemskap i foreningen att i fraga
om tillampning av dessa stadgar inte vacka talan vid allméan domstal.
Tvist om tilldmpning av stadgarna skall i stéllet avgorasi enlighet med
inom idrotten angiven ordning.
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8 8 Stadgeandring
For andring av dessa stadgar krévs bedut av &rsméte med minst 2/3 av
antalet avgivna roster.

Fordag till andring av stadgarna far skriftligen avges av sdvd mediem
som styrelsen.

98 Upplosning av féreningen

For uppltsning av foreningen krévs bedut av arsméte med mingt 2/3-
ddar av antalet avgivna roger.

| bedut om upplésning av foreningen skal anges att foreningens till-
gangar skal anvandas till bestamt idrottsframjande andamdl.

Bedutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmdtets proto-
koll i &rendet, samt revisionsheréttelse jamte balans- och resultat-
rékningar, skall omedelbart tillstéllas vederbdrande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR

10 8 Medlemskap

Medlemskap beviljas av tyrelsen dler av den som styrelsen delegerat
bed utanderétten till.

Ansokan om mediemskap far avdas endast om det kan antas att veder-
borande kommer att motarbeta foreningens andamdl eller intressen.

Bedut att avdd medlemsansikan skall fattas av styrelsen. | bedlutet
skal skden redovisas samt anges vad den medlemsstkande skal iaktta
for att overklaga bedutet. Beslutet skal inom tre dagar frén dagen for
bedutet skriftligen tillstélas den som fétt avdag pa medlemsansokan.

Bedut om végrat medlemskap far dverklagas av den berorde enligt
reglernai RF:s stadgar.
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118 Uttrade

Medlem som vill uttréda ur féreningen, skall skriftligen anméla detta till
styrelsen och anses darmed omedelbart ha lamnat foreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra foljande
verksamhetsdr f& anses ha begart sitt uttrade ur foreningen. Medlem-
skapet upphor i sadant fal genom att personen avfors fran medlems-
forteckningen.

12 § Uteslutning m m

Medlem f& inte utesutas ur féreningen av annan anledning an att denne
har férsummat att betala av féreningen bedutade avgifter, motarbetat
foreningens verksamhet eler andamd, eler uppenbarligen skadat
foreningens intressen.

Bedlut om utedutning far begransastill att omfatta viss tid. Sadan
tidsbegransad utedutning far som mest omfatta sex manader fran
bed utsdagen.

Om tillrackliga skd for utedutning inte foreligger far foreningen i
gdlet meddda medlemmen varning.

Bedut om utedutning eler varning far inte fattas utan att medlemmen,
inom viss tid dock minst 14 dagar, fétt tillfalet at yttra sig dver de
omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifrégasitts. | bedutet
skall skden héarfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta fér
dverklagande. Bedlutet skall inom tre dagar fran dagen for bedlutet
skriftligen tillstéllas den berdrde.

Bedut om utedutning eler varning skall fattas av foreningens styrelse
och f& av den berorde 6verklagas enligt reglernai RF:s stadgar.

138 Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem
 har rétt at deltai sammankomster som anordnas for medlemmarna,
* har rétt till information om féreningens angelégenheter,

» skal folja foreningens stadgar och bedut som fattats av férenings-
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organ samt foljai 3 § ndmnda organisationers stadgar, bestdmmel ser
och bedut.

« har inte rét till del av foreningens behdlining dler egendom vid
uppldsning av foreningen,

* skl betalamedlemsavgift senastden = samt de dvriga
avgifter som bedutats av féreningen.

14 8 Deltagande i den idrottsliga
verksamheten

Medlem har rétt att deltai foreningens idrottdiga verksamhet under de
former som & vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som
gdler for Ovriga medlemmar.

Medlem f& inte ddtai tavling dler uppvisning utan medgivande av
styrelsen éler, om denna sa bestdmt, av sektionsstyrelsen. Om tévlingen
eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, skall ocksa vederborande
SF ge sitt samtycke, sdvida inte SF beslutat om en annan ordning.

Ar arrangoren inte anduten till det SF som & organiserat for att omhan-
derha den idrottsgren vilken tévlingen eler uppvisningen gdler, f&
medlemmen delta endast om detta SF godkant tévlingen eler uppvis
ningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

158 Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som & foéreningens hdgsta beslutande organ, hélls fore ut-

gangen av manad patid och plats som styrel-
sen best@mmer.

Kalese till &smotet skall av styrelsen senast tre veckor fore motet
tillst8llas medlemmarna, eller kungdrasi ortspressen. Vidare skall
kalelse jamte fordag till foredragningdista andas i klubblokal eler pa
annan lamplig plats. Har fordag véckts om stadgeéndring, nedléggning
éler sammandagning av foreningen med annan forening dler annan
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fraga av vasentlig betydelse for foreningen eler dess medlemmar skall
det anges i kallelsen.

Verksamhets och forvaltningsberéttel ser, revisorernas beréttel ser,
verksamhetsplan med budget samt styrelsens fordag och inkomna
motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgangliga fér medlem-
marna senast en vecka fore arsmatet. | kallelsen skall anges var dessa
handlingar finns tillgangliga.

16 8 FOrslag till arenden att behandlas av
arsmotet

Saval medlem som styrelsen f&r avge fordag att behandlas av &rsmitet.

Fordag fran mediem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor
fore rsmotet. Styrelsen skall till &rsmétet avge skriftligt yttrande Gver
fordaget.

17 8 ROstratt samt yttrande- och forslagsratt
pa arsmotet

Medlem som har betdat forfallna medlemsavgifter och under motesiret

fyller lagst har rostrétt pa mote.
Rostrétten & personlig och far inte uttvas genom ombud.
Medlem som inte har réstrétt har yttrande- och fordagsrétt pa motet.

18 8 Beslutsmassighet

Motet & bedutsméssigt med det antal rostberéttigade medlemmar som
& néarvarande pa motet.

198 Beslut och omrdstning

Bedut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter
omréstning (votering).

RF - Juridik feb 1996 11
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Med undantag for de i 8 § forsta stycket och 9 § ndmnda fallen avgors
vid omrostning ala fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan
vara antingen absolut dler relativ.

Va avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den
(de) som erhdlit hogsta antalet roster & vald (valda) oberoende av hur
dessa roster forhdller sig till antalet avgivna roger.

For bedut i andra fragor an va kravs absolut majoritet, vilket innebar
mer an hélften av antaet avgivna roster.

Omrostning sker Oppet. Om rostberéttigad medlem begér det skal dock
val ske dutet.

Vid omrostning som inte avser val géller vid lika rostetal det fordag
som bitréads av ordféranden vid métet, om han & rostberéttigad. Ar han
inte rostberéttigad avgor lotten. Vid val skdl i hdndelse av lika rostetal
lotten avgora.

Bedut bekréftas med klubbdag.

20 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen & réstberéttigad medlem av
foreningen. Arbetstagare inom foreningen far dock inte véljas till
ledamot av styrelsen dler till revisor i foreningen.

218 Arenden vid arsmotet
Vid arsmatet skal foljande behandlas och protokollforas:
1. Fastgdlande av rostlangd fér motet.
Fraga om matet har utlysts pa ratt sitt.
Faststdllande av foredragningdista.

2
3
4. Va av ordférande och sekreterare for motet.
5. Vd av protokolljusterare och rostréknare.

6

. @) Styrdsens verksamhetsheréttelse for det senaste verksam-
hetsret,
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b) Styrelsens forvatningsberéttel se (balans- och resultatrak-
ning) for det senaste rakenskapsaret.

7. Revisorernas beréttelse dver styrelsens forvatning under det
senaste verksamhets-/rékenskapsaret.

Fréga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
Faststédllande av medlemsavgifter.

10. Fasttéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for
det kommande verksamhets-/rakenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens fordag och i rétt tid inkomna motioner.
12. Val av

a) foreningensordférandeforentidav _ &r;

b) hava antalet dvriga ledamdter i styrelsen for en tid av

o

ar,
¢ _ suppleanter i styrelsen med fér dem faststdld
turordning forentdav &,
d _ revisorer jdmte suppleanter for entid av ett

&. | dettava fér inte styrelsens ledaméter delta;

€ _ ledamoéter i vaberedningen for en tid av ett
ar, av vilka en skall utsestill ordférande;

f) bedut om va av ombud till SDF-méten (och ev andra méten
dér foreningen har rétt att representera med ombud);

13. Ovriga fragor.

Bedut i friga av storre ekonomisk betydelse for foreningen dler
medlemmarna f& inte fattas om den inte finns med i kallelsen till métet.

22 § Extra &rsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen & skyldig att kalatill extra &rsméte nér en revisor eler minst
en tiondel av foreningens rostberéitigade medlemmar begéar det. Sdan
framstdlining skall avfattas skriftligen och innehdlla skalen for begéran.

RF - Juridik feb 1996 13

@



| M | [ |] o HE N BN |

Nar styrelsen mottagit en begéran om extra &sméte skal den inom 14
dagar utlysa sddant méte att hallas inom tva manader fran erhdlen
begéran. Kallelse med fordag till foredragningdista for extra arsméte
skdl tillstéllas medlemmarna senast §u dagar fore matet eller kungoras
inom sammartid i ortspressen. Vidare skal kallelsen med fordag till
foredragningdista andas i klubblokaen eler pa annan lamplig plats.

Underldter styrelsen att utlysa eller kalatill extra &sméte far de som
gjort framstallningen vidta dtgarder enligt foregdende stycke.

Vid extra &smote far endast det som foranlett motet upptas till behand-
ling.

Om rostréit pa extra arsméte och om beslutsméssighet vid sddant méte
gdler vad som ségsi 17 § och 18 &.

VALBEREDNINGEN

23 8§ Sammansattning, aligganden

Vaberedningen best& av ordfrandeoch _ Gvriga ledaméter
valda av arsmotet. Antaet Gvriga ledamdéter skall vara lika fordelat
mellan konen. Olika ddersgrupper skal finnas representerade.

Vaberedningen utser bland sina ledaméter en vice ordforande. Val-
beredningen sammantréder nér ordforanden eler minst halva antalet
ledamdter s& bestammer.

Vaberedningen skall senast _ veckor fore arsmotet tillfraga
dem vilkas mandattid utgar vid métets dut, om de vill kandidera for
nasta mandattid.

Senast _ veckor fore asmitet skall valberedningen meddela
rostberéitigade medlemmar Sitt fordag.
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REVISORER

24 § Revision

Revisorerna har rétt att fortlépande ta ddl av foreningens rékenskaper,
arsmétes- och styrelseprotokoll och dvriga handlingar.

Foreningens rékenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en
manad fore &rsmotet.

Revisorerna skal granska styrelsens forvaltning och rékenskaper for det
senaste verksamhets- och rékenskapsdret samt till styrelsen dverlamna
revisionsberéttelse senast 14 dagar fore &rsmotet.

STYRELSEN

258 Sammansattning

Styrelsen best&r av ordférande samt Ovriga ledamoater..
Styrelsen skal besta av kvinnor och man.

Styrelsen utser inom sig vice ordfdrande, sekreterare, kassor och de
ovriga befattningshavare som behtvs.

Vid forhinder for ledamot intréder suppleant enligt av arsmotet faststalld
turordning. Avgdr ledamot fore mandattidens utgang intréder suppleant i
dennes stéle enligt samma ordning for tiden t.o.m. nastféljande &'s-
méte.

Styrelsen fér utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har
inte rostrétt men kan efter bedut av styrelsen ges yttrande- och férdags
rétt. Han f&r utsestill befattning inom styrelsen.

26 § Styrelsens aligganden

Nar &smoéte inte & samlat & styrelsen foreningens bed utande organ
och ansvarar for foreningens angelégenheter.

RF - Juridik feb 1996 15



| M | [ |] o HE N BN |

Styrelsen skall - inom ramen for RF:s, vederbdrande SF:s och dessa
stadgar - svara for foreningens verksamhet enligt faststéllda planer samt
tillvarata medlemmarnas intressen.

Det dligger styrelsen sarskilt att

* tillse att for foreningen gdlande lagar och bindande regler iakttas,
« verkstdlla av drsmatet fattade bedut,

* planera, leda och fordela arbetet inom foreningen,

 ansvara fér och forvalta foreningens medd,

» tillstélla revisorerna rékenskaper m m enligt 24 §, och

« forbereda arsmoéte.

Ordféranden & foreningens officiella representant. Ordfdranden skall
leda styrelsens férhandlingar och arbete samt Gvervaka att foreningens
stadgar och 6vriga for féreningen bindande regler och bedut efterlevs.
Har ordféranden férhinder skal vice ordféranden trédain i ordfor-
andens stélle. Styrelsen skall beduta om fordelning av arbetsuppgifterna
i Ovrigt. Har inte annat bedutats ankommer nedan angivna uppgifter pa
sekreteraren och kassbren.

Sekreteraren
» forbereda styrelsens sammantréden och fOreningens maoten,
» fora protokoll dver styrelsens sasmmantréden,

« setill at foreningens handlingar hdlls ordnade och forvaras pa betryg-
gande sitt,

» setill at fattade bedut har verkstéllts,

« om ordféranden inte bestammer annat, underteckna utgaende hand-
lingar,

arligen upprétta fordag till verksamhetsberéttelse for foreningen.
Kassoren
* s till att medlemmarna betalar bedutade avgifter till féreningen,

« seftill at foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrotts-
organisationer m.fl,
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* svara for foreningens bokforing vilket innebér skyldighet att fora bok
Over foreningens rakenskaper,

« &rligen upprétta balans- samt resultatrakningar,
* utarbeta underlag for budget och budgetuppfdljning,
* setill att foreningens skatter, avgifter och skulder betalasi rétt tid,

* | forekommande fal upprétta och avge allmén gavdeklaration,
sarskild uppgift, kontrolluppgifter, uppbdrdsdeklarationer och Gvriga
foreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet,

* fora medlemsférteckning,

« fora inventarieforteckning, i vilken ocksa av foreningen forvarvade
priser infors,

« setill att sdva foreningens medlemmar i foreningens verksamhet som
foreningens byggnader, idrottsmateridl, priser och 6vriga tillhdrigheter
& forsakrade pa ett betryggande sétt.

27 8 Kallelse, beslutsmassighet och
omrostning

Styrelsen sammantrader pa kalelse av ordféranden, eler da mingt halva
antalet ledamoter har begéart det.

Styrelsen & bedutsméassig nér samtliga ledaméter kallats och da minst
halva antalet ledaméter & nérvarande. For alabedut krévs att minst
halften av styrelsens samtliga ledaméter & ense om bedutet. Vid lika
rosetal har ordféranden utdagsrost. Rostning fa&r inte ske genom om-
bud.

| brédskande fall f&r ordforanden beduta att &rende skall avgdras genom
skriftlig omrostning dler vid telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll
inte uppréttas skall sddant beslut anméas vid det narmast darefter
foljande sammantradet.

Vid sammantréde skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av
matesordféranden och av en sarskilt utsedd protokolljusterare. Awvi-
kande mening skall antecknas till protokollet.
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28 8 Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen fé& dverldta sin bedutanderéit i enskilda drenden eller i vissa
grupper av arenden till sektion, kommitté eller annat organ eller till
enskild mediem dler angdld.

Den som fattat bedut med st6d av bemyndigande enligt foregdende
stycke skall fortldpande underrétta styrelsen hérom.

SEKTIONER

(foljande paragrafer kan anvandas av de féreningar som har valt att
organisera sin verksamhet i olika idrottssektioner, t ex bandysektion,
skidsektion etc)

29 8 Bildande och nedlaggning av sektion

Bedut om bildande dler nedlidggning av sektion fattas av foreningens
asmote eler extra &rsméte som sammankallats for provning av sddan
fréga.

Foreningen har for sin idrottdiga verksamhet foljande sektion (sektio-
ner), ndmligen

30 8§ Sektionsstyrelse

Ledningen for varje sektion utévas av en sektionsstyrelse, bestdende av
ordforandeoch ___ ¢vriga ledaméter. Sektionsstyrelse vdjs
aligen bland rostberéttigade medlemmar

a) av foreningens &smote.

b) av mdte med de féreningsmedlemmar som bedriver den idrottsgren
vilken handhas av sektionen. Sektionsmatets val av sektionsstyrelse
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skall understéllas foreningens styrelse for godkdnnande. (Stryk det
g lampligaav dtaoch b.)

Harutover far foreningens styrelse utse en av sina ledamoéter att inga i
sektionsstyrelse.

Féreningens styrelse har rétt att entlediga ledamot i sektionsstyrelse.

318 Instruktion for sektionsstyrelse

Foreningens styrelse skall, i sarskild instruktion eler pa annat lampligt
sitt, faststdla de befogenheter och skyldigheter som sektionsstyrelse
har.

328 Budget och verksamhetsplan for sektion

Sektionsstyrel sen uppréttar fordag till budget och verksamhetsplan fér
sektionen at gdla under nastfdljande verksamhetsdr. Budget och planen
inges till styrelsen for godkannande pa tid som denna bestammer.
Styrelsen gér de andringar i budgeten och planen som beddms vara
nddvandiga med hénsyn till foreningens skyldigheter i olika hénseen-
den, féreningens ekonomiska stédlning eler den véntade utvecklingen
av den idrottdiga verksamheten.
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Bilaga

Bra i idrott och bra idrott

Vi vill pa alla nivéer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor
positivt sdval fysiskt och psykiskt som sociat och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott & fysisk aktivitet. Kroppen & skapad for aktivitet. Darfor & idrott
bra och utvecklande for ass méanniskor. Genom idrottsverksamheten
trénar vi och utvecklar kroppen sd att vi mar bra och kan presteramera
sdvd paidrottshanan som i vardagen. Detta gdller inte minst dem som
har fysiska handikapp. Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakt-
hdller vi vitala funktioner &ven nér vi blir ddre. Idrotten har pa sa st
stor betydelse fér folkhalsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande ménskliga behov. | idrotten f&r vi
utlopp for gladje och spontanitet, vi trivs och mér bra.

Manniskan behdver utmaningar och mal att stréva efter. Idrott &
utmanande och spédnnande. | idrotten finns ett inbyggt tavlingsmoment
som inspirerar oss att testa vara granser, att uppna béttre resultat och att
prestera mer. Att nd ett uppsatt ma skanker tillfredsstéllelse oavsett
niva Att kampa tillsammans med andra for att nd dettama ger erfaren-
heter som & véardefulla pa livets ala omréden.

Idrott rétt bedriven & bra for barn. Forskningsresultat visar att idrotts-
aktiviteter medverkar till barns alsidiga utveckling. Dérfor bor ala barn
ha mdjlighet att idrotta varje dag - i skolan, i fOreningen eler spontant i
bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. FOr manga & kamratskapen i foreningen ett
avgorande skd att engagera sig. Manga barn och ungdomar far i foren-
ingen en trygg sociad gemenskap. De l&r sig att respektera och umgas
med andra manniskor, ocksa Gver generationsgranser, kulturella och
etniska grénser. Genom ledarna far de positiva vuxna forebilder. Samho-
righeten i foreningen motverkar manniskors isolering. Idrott i forening
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ger darmed, rétt bedriven, ett mervérde som ska varatillgangligt for dla
som Vvill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utGvarnas skick-
lighet en stark attraktionskraft pa manniskor i alla samhallsskikt och i
adladdrar. Som forebilder & utévarna av stort vérde for barn och
ungdomar.

Pa de flesta orter i landet finns en eler flera idrottsforeningar. Genom
sin verksamhet bidrar de till bygdens utveckling och skapar en vardefull
identifikation med orten.

Idrotten & en centra och folkkar del av vart svenska kulturarv.
Det finns sdledes mycket som &r bra med idrotten....

Men eftersom idrott betyder s mycket i sA manga manniskors liv & det
ocksa viktigt att den bedrivs pa ett bra sétt. Idrottsrorelsen strévar darfor
efter att kontinuerligt utveckla och forbéttra verksamheten och anpassa

den efter de aktivas behov och dnskemd.

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som & tillgangliga, fa majlighet att
utvecklas efter sina och den egna gruppens dnskemdl. Detta uppnas
genom ait alla medlemmar, oavsett dder och kon, & delaktigai de
bedut som formar verksamheten. En viktig del av idrottsrorelsens
demokratiska fostran & att varje manniska kan paverka genom att ta
ansvar for sig §av och sin grupp, savd genom en demokratiskt upp-
byggd métesverksamhet som i den vardagliga tréningen och tévlingen.

Fostran

Idrottens foreningdiv & en viktig uppfostringsmiljo for manga barn och
ungdomar. Vi ska med en genomténkt verksamhet paverka attityder och
varderingar pa ett positivt sétt. Sarskilt viktigt & det att verksamheten &
utformad sa att barn 1&r sig respektera varandra som kamrater och
medtéviare. Att gladjas & varandras framgéngar och stotta varandra vid
motgangar & viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom idrotten 1&r vi
oss hur kroppen fungerar och tar stéllning mot sadant som & skadligt
och nedbrytande, t ex anvandandet av droger.
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Jamstéalldhet

Idrotten & lika viktig for kvinnor som for mén, for flickor som for
pojkar. Och ala & lika viktiga for idrotten. Darfor ska det inom idrotts-
rorelsen finnas jamgtdlldhet mellan kénen. Med det menar vi at det ska
finnas lika mgjligheter for ala, cavsett kon, att utdva idrott vilket kréver
att kvinnlig och manlig idrott varderas och prioriteras pa ett likvardigt
sétt. Vi delar pa ansvaret for utvecklingen genom att pa ala nivaer
inom idrottsrorelsen ta tillvara sava kvinnors som méns olika erfarenhe-
ter och vérderingar som ledare. Vi fordelar och utformar ocksa uppdra-
gen sa att bade kvinnor och man kan medverka.

Rent spel

En kénda for érlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det &
meningd 64t att tévla om inte ala foljer gemensamt uppsatta regler.
Déarfor arbetar vi for en konsekvent regel efterlevnad och uppmuntrar
gott upptradande sva pa som vid sidan av idrottsarenan. Darfor tar
svensk idrott ocksa avstand fran och arbetar aktivt mot anvandandet av
forbjudna preparat - doping - for att uppna béttre resultat.

Forebygga skador

Né&r idrott utévas uppkommer ibland skador av olika dag. Genom
utbildning och rétt bedriven traning forsoker vi forebygga skador. Vi
strévar &ven efter att |ara utdvare och ledare handskas med |éttare
skador utan inblandning av sukvéarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta & sérskilt aktuellt i
elitsammanhang och inom vissa massmedialt exponerade idrotter. All
hantering ska ske efter sunda principer med héansyn tagen till var
folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten &r till hela sin idé internationell. Idrottdigt utbyte mellan olika
nationer och etniska grupper pa alla nivéer breddar vara kontaktytor.
Den okar var forstaelse for andra kulturer, och stérker samverkan
mellan méanniskor dver nationsgranserna. Genom att idrotten & gréndds
kan den via foreningarna bidra till att integrera nykomlingar i det
svenska samhdllet. Manniskor av olika nationalitet, ras och religion kan
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med idrottsgemenskapen som utgangspunkt |ara kanna varandra, res-
pektera och forsta varandras olika varderingar, vilket motverkar
framlingsfientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

| idrottsrérelsen & medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och
leder §élva verksamheten. Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar
ger verksamheten ett mervarde. Hundratusentals ledare satsar oavltnat
tid och kraft pa att leda och fostra barn och ungdomar. De medverkar
hérigenom till en positiv utveckling i samhdllet. . Det idedla engage-
manget utgor i Sig en kraft att vérna om. Det & idrottens kdnnemérke.
De idedla ledarna ska kontinuerligt erk&nnas, uppmuntras och ges
majlighet till utveckling.

Miljomedvetenhet

Alla & vi beroende av och vill ha en ren och frisk miljo att Gverlamna
till véra barn. Medvetenhet om miljons krav och manniskans paverkan
& en viktig ddl av barns och ungdomars fostran. Idrottsrorelsen tar sitt
ansvar genom att Sa langt det & majligt anpassa sin verksamhet sa att
den inte paverkar miljon negativt. Manga idrotter anvander dessutom
naturen som sin "idrottsplats’. H&r har vi mot bakgrund av bl a dle-
mansrétten ett sirskilt ansvar forenat med sdvd réttigheter som skyldig-
heter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmétet i november 1995)
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