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Riksidrottsmötet 1995 antog det nya program-
met ”Idrotten vill - verksamhetsidé och rikt-
linjer för idrottsrörelsen in i 2000-talet". Pro-
grammet lägger fast idrottsrörelsens verk-
samhetsidé - vår gemensamma värdegrund.

Programmet lägger också fast idrottsrörelsens
uppfattning i flera aktuella idrotts- och sam-
hällsfrågor. Sist, men inte minst, innehåller
programmet en skissad arbetsfördelning mel-
lan idrottens olika organisationer.

Riksidrottsstyrelsen ser riksidrottsmötet som
ett forum också för överenskommelser mel-
lan RF:s medlemmar att tillsammans med
kraft utveckla vissa områden. I nedanstående
av riksidrottsmötet antagna verksamhetsin-
riktning redovisas de områden som riksid-
rottsstyrelsen vill föreslå RF:s medlemmar,
SF, att fokusera på under den närmaste
mandatperioden. Ett kraftfullt genomslag för
fokuserade arbetsområden förutsätter att alla
SF engageras i arbetet för att göra mål till
verklighet.

För det viktigaste området ”Stärk idrottens
trovärdighet” beskrivs några åtgärder som bör
genomföras inåt i den egna organisationen
samt de som bör genomföras externt i det sam-
hälle idrottsrörelsen verkar. Inom andra om-
råden görs inte denna uppdelning mellan in-
terna och externa insatser.

Inledning

I föreliggande dokument redovisas också de
arbetsuppgifter som i programförslaget faller
på RF.

De föreslagna fokuseringarna är också verk-
samhetsprioriteringar. Självfallet kommer en
omfattande verksamhet att bedrivas också
inom andra områden.

Riksidrottsstyrelsen förutsätter, att DF så snart
som möjligt låter de fokuserade områdena få
genomslag i verksamheten samt därvid kon-
kretiserar de uppgifter som enligt program-
förslaget faller på DF.

Riksidrottsstyrelsen föreslår att följande om-
råden fokuseras inom svensk idrotts verksam-
het under åren 1996 - 1997:

1. Stärk idrottens trovärdighet

2. Anläggningstillgänglighet och lokal ut-
veckling

3. Jämställd idrott

4. Idrottslig utveckling

5. Internationellt arbete
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Detta skall vi själva göra:

• De unga och idrotten
Ingen annan verksamhet engagerar så många
ungdomar som idrott. Samtidigt finns idag för
idrottsrörelsen hotande signaler. Andelen
unga människor som är medlemmar i idrotts-
föreningar har minskat i vissa åldersgrupper
under senare år. Dessa uppgifter måste tas på

stort allvar. En bred diskussion om ungdoms-
idrottens innehåll är angelägen. Kvaliteten
inom ungdomsidrotten måste öka, så att unga
människor i ännu större utsträckning söker sig
till, och stannar kvar, i idrottens föreningsliv.

Fokuserade områden - mål och
aktiviteter

1. Stärk idrottens trovärdighet

Idrottsrörelsens förmåga att stärka sin ställ-
ning i samhället är starkt beroende av omvärl-
dens förtroende för verksamhetens innehåll
samt idrottsrörelsens förmåga att lösa egna
problem. Det gäller t ex kamp mot doping och
droger, men också andra aktiviteter för att

skapa en idrott, så att den utvecklar männis-
kor positivt såväl fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Kort sagt, att utveckla
en bra idrott för alla. Det förutsätter en dis-
kussion om, och en utveckling av, idrottens
etik.

Mål
Alla SF skall, efter egna förutsättningar, initiera diskussioner om den egna idrottens
verksamhetsinriktning, med programmet ”Idrotten vill” som grund. Diskussioner
bör bl a föras på årsmöten och konferenser inom SF och SDF.

Alla SF skall medverka i etiksatsningen under åren 1996 och 1997, bl a i aktiviteter
mot våld och rasism och för skärpt regelefterlevnad.

Aktiviteter
En bred och långsiktig studiesatsning med programmet ”Idrotten vill” som grund
startas på sensommaren 1996.

Gemensam satsning på idrottens etik.
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Mål
Grundläggande ledarutveckling och -utbildning för barn- och ungdomsledare skall
prioriteras inom RF och SF. Utbildningen skall organiseras med hänsyn till skillna-
der mellan flickor och pojkar, kvinnor och män för att ge varje individ samma möj-
ligheter till utveckling.

Aktiviteter
RF skall uppdra till SISU att prioritera föreningsutbildning av barn- och ungdomsle-
dare.

Härvid skall hänsyn tas så att den tillgodoser både flickors och pojkars egna behov
och förutsättningar.

RF skall genom utformningen av det lokala aktivitetsstödet medverka till att barn-
idrotten utvecklas i önskad riktning samt söka påverka kommunerna i samma rikt-
ning.

RF ansvarar för att på ett målmedvetet sätt pröva frågan hur utvecklingsarbetet inom
barnidrott bäst kan stimuleras.

• Kamp mot doping
Doping är ett  fusk som hotar idrottsrörelsens
trovärdighet och missbrukarnas liv och hälsa.
Dopingkontrollen måste vara effektiv, straf-
fen skall kännas. Men ytterst handlar det om

etik, utbildning och information, att varje ung
människa tidigt får lära sig att aldrig tillämpa
det livsfarliga fusket.

Mål
Varje SF skall ta ansvar för att det finns ett eget antidopingprogram (utbildning,
information och kontroll) och initiera tester som utförs genom RF:s försorg.

Aktiviteter
RF skall som tidigare svara för central utbildning samt den praktiska fältverksamheten.

RF svarar för utveckling inom området.

RF svarar för kontraktering av 2 500 analyser 1996 (ca 2 300 under 1995).
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• Ledarförsörjning
Att rekrytera nya ledare, att utbilda dem, ut-
veckla ledarskapet och behålla ledarna under
lång tid är en grundläggande förutsättning för
en framgångsrik svensk idrott. Den under
1995 presenterade föreningsstudien visar, att
endast ett fåtal föreningar har program för
ledarrekrytering och utbildning, samtidigt

som föreningarna anser, att den främsta belö-
ningen för ledarna är just utbildning.

Men ledarutveckling innebär också en sats-
ning på erfarenhetsutbyte mellan special-
förbundens mest kvalificerade ledare i olika
funktioner.

Mål
Alla verksamma idrottsledare skall erbjudas återkommande utbildning.

Minst hälften av idrottsföreningarna skall före utgången av 1997 upprätta planer för
utbildning och rekrytering av ledare.

Flera svenska idrottsledare skall få internationella uppdrag.

Aktiviteter
RF uppdrar till SISU att utarbeta material som stöd för föreningarnas program för
rekrytering och utbildning av ledare.

RF/SISU skall erbjuda SF stöd för revidering av sina utbildningsplaner (t ex HPU).

RF och SISU ansvarar tillsammans med berörda SF för att rön från forskning och
utvecklingsarbete förs ut till föreningsledarna genom utbildningsmaterial och
utbildningserbjudanden. SISU medverkar i sin folkbildningsroll och genom sin
föreningskoppling till att behov av ny forskning förs fram till forskarna.

SISU samverkar med RF:s egen folkhögskola Bosön för att erbjuda anställda och
förtroendevalda i idrottsorganisationerna adekvat fortbildning.

RF ansvarar för att utbildning och erfarenhetsutbyte också erbjuds SF:s mest kvali-
ficerade ledare.

Detta skall vi göra utåt mot samhället:

• Idrotten i samhällsdebatten
Riksidrottsmötet 1995 antog riktlinjer för det
idrottspolitiska arbetet. Också till idrotts-
politiskt manifest beslutades av riksidrotts-
mötet. En prioriterad uppgift är att genom

olika aktiviteter vinna politisk förankring i
stat, landsting och kommuner för de sakfrågor
som behandlas i manifestet till landets politi-
ker.
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Mål
Regering och riksdagsledamöter skall kontinuerligt informeras om svensk idrotts
idrottspolitiska ställningstaganden genom en samverkan mellan RF och DF (regio-
nens riksdagsledamöter). DF ansvarar för att landstings- och kommunpolitiker får
samma information.

RF/DF organiserar en nationell kraftsamling inom detta område varje vår.

SF aktualiserar idrottspolitiska frågor och idrottens gemensamma budskap i anslut-
ning till egna arrangemang och i egna informationsaktiviteter (tidningar, ordförande-
konferenser etc).

Aktiviteter
Informationsinsatser för att sprida information om idrottens gemensamma mål och
riktlinjer till riksmedia samt politiker och beslutsfattare på nationell nivå.

RF skall utveckla sina argument för samhällsstöd till den ordinarie idrotts-
verksamheten på nationell och lokal nivå genom att i första hand påvisa idrottens
samhällsnytta (”Idrotten ger”) samt idrottsrörelsens egen etiksatsning.

2. Anläggningstillgänglighet och lokal utveckling

Den kommunala ekonomin tillåter inte samma
expansion av anläggningsinvesteringar samt kom-
munalt stöd till anläggningsdrift och förenings-
liv som tidigare. Det är viktigt att dialogen mel-
lan idrottsrörelsen och kommunerna fortsätter och
fördjupas. Idrottsrörelsen måste vara beredd att

ta ett ansvar för bl a anläggningsdrift och en dia-
log om inriktningen av det kommunala stödet till
idrotten. Programmet ”Idrotten vill” och
manifestet till landets politiker samt Riksidrotts-
styrelsens riktlinjer ”Anläggningsdrift i föränd-
ring” ger handlingslinjer i detta arbete.

Mål
RF/DF skall kunna vara kompetenta samtalspartners till föreningarna och kunna
lämna förslag till avtal med kommunerna, samt vara ett stöd i diskussionerna, om
bl a olika former av brukarmedverkan och föreningsdrift.

Aktiviteter
RF/DF/SISU ska verka för att kunskapen och erfarenhetsåterföringen vad gäller an-
svar, drift m m i idrottsanläggningar ökar inom idrottsrörelsen.

RF/DF stimuler föreningarna att pröva frågan om kommunala allianser samt ger
stöd där sådana bildas.
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• Egna intäkter
Statens och kommunernas stöd till idrotts-
verksamhet kan inte förväntas öka i samma
takt som tidigare. Därför vill idrottsrörelsen
få möjligheter till ökade intäkter genom spel
och lotterier. Ökade intäkter från spel och lot-
terier skall dock i första hand ses som kom-
pensation för de marknadsandelar folkrörel-

serna förlorat under många år. Därför tar
idrottsrörelsen bestämt avstånd från alla för-
slag att reducera det statliga och kommunala
stödet till olika folkrörelser i samma takt som
de egna intäkterna från t ex spel och lotterier
ökar.

Mål
Idrottsrörelsen vill få möjligheter till ökade intäkter genom spel och lotterier.

Aktiviteter
Fortsatt aktivt och kraftfullt deltagande i ledningsfunktionen för bl a Bingo-Lotto.

Dialog om utformning av och regler för fördelning av överskott från värdeautomater.

RF/DF skall kraftfullt arbeta med bl a opinionsbildning och initiera utbildning i
dessa frågor.

3. Jämställd idrott

De mål för jämställdhetsarbetet som ställts
upp till 1995 års riksidrottsmöte har inte upp-
nåtts. Då det är av största vikt, att svensk
idrottsrörelse ökar takten i jämställdhetsar-
betet är det viktigt att fastställa innebörden
av begreppet jämställdhet. Detta innebär en
inriktning och organisering så att kvinnors
idrottande utgör kärnverksamheten i lika stor
utsträckning som männens. Eller annorlunda

uttryckt: Kvinnor skall kunna representera
både sig själva och sina manliga kolleger och
vidare att kvinnors erfarenheter blir en del av
organisationernas gemensamma bas och inte
något som särbehandlas som något avvikande.
Riksidrottsstyrelsens verksamhetsplan inom
detta område tar detta som utgångspunkt.

Mål
Idrotten skall formas utifrån ett medvetet könsperspektiv, där flickors/kvinnors vill-
kor i likhet med pojkars/mäns är utgångspunkt för normer i verksamhet, organisa-
tion, arbetsformer, forskning och utbildning.

Aktiviteter
RF, SF och SOK ansvarar för att ett könsperspektiv läggs på verksamhetsinrikt-
ningen 1996-1997.
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RF ansvarar för, i samarbete med SISU, att SF erbjuds program för rekrytering och
utbildning av kvinnliga ledare och tränare, t ex mentorsprogram.

RF ansvarar för, i samarbete med SISU, att erbjuda SF utbildning i jämställdhets-
frågor.

RF stödjer och stimulerar idrottsforskning om och för kvinnor.

RF stimulerar genom särskilda medel SF:s fortsatta utvecklingsarbete.

RF ansvarar för fortsatt uppföljning och utvärdering av idrottsrörelsens jämställd-
hetsarbete.

4. Idrottslig utveckling

Barn- och ungdomsidrotten har behandlats
ovan. Kvaliteten i den verksamheten har stor
betydelse för idrottsrörelsens trovärdighet.

En utveckling av elitidrotten är en prioriterad
uppgift för svensk idrottsrörelse. F n bedrivs

ett sådant arbete bl a i CPU, som förväntas få
en efterföljare under perioden 96-97.

Programmet ”Idrotten vill” betonar också vik-
ten av att utveckla bredd- och motionsidrot-
ten för de vuxna som väljer att inte satsa på
elitidrotten.

Mål
Förbättrade och optimerade förutsättningar för den yppersta eliten.

Antalet lokala och regionala idrottsgymnasier, samt kvaliteten i dessa, skall öka.
Antalet intagningsplatser skall öka.

Antalet vuxna, aktiva inom motions- och breddidrott, skall öka fram till år 2 000.

Bosön utvecklas till ett framtidens utvecklingscentrum för svensk idrott.

Aktiviteter
RF tar det samlade ansvaret för att vidareutveckla det nuvarande socioekonomiska
stödprogrammet för tävlingsidrottare bland annat med kombination av elitidrotts-
satsning och studier/yrkesarbete.

RF och SOK ansvarar för att kraftsamla resurserna för ett gemensamt utvecklingsar-
bete inom den prestationsinriktade tävlingsidrotten till gagn för förbund och fören-
ingar liksom för tränare och aktiva i olika idrotter.
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Investeringar på Bosön i enlighet med riksidrottsmötets beslut med anledning av
rapporten ”Bosöns utbyggnad 1996-1997”.

RF och SF ansvarar för att på ett målmedvetet sätt pröva frågan hur utvecklingsar-
bete inom barnidrott och den hälsoinriktade bredd- och motionsidrotten för ungdom
och vuxna bäst kan stimuleras.

RF stödjer forskning inom området hälsoinriktad motionsidrott och tar tillvara och
förmedlar resultaten till idrottsrörelsens olika led.

5. Internationellt arbete

Mål
Öka den svenska representationen - såväl kvinnor som män - i de beslutande för-
samlingarna.

Höja kompetensen hos svenska ledare verksamma internationellt.

Förbättra samspelet mellan svenska intressenter på alla områden.

Öka respekten internationellt för svensk idrott och Sverige.

Aktiviteter
RF skall svara för:

· ”Basbidrag” till SF för internationell representation och ”stimulansbidrag” för att
öka SF:s inflytande i internationella organ;

· Utbildning av svenska internationella representanter i internationellt agerande;

· Uppbyggnad av ett ”nätverk” av SF:s internationella representanter;

· Fortlöpande analys av EU-medlemskapets konsekvenser och påverkan av berörda
EU-organ och institutioner;

· Utveckla samarbete med de nordiska riksidrottsförbunden och olympiska kommittée-
rna;

· Utvecklingsprojekt för lettländsk idrott;

· Biståndsverksamhet i Sydafrika och Zimbabwe.
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Fokuserade områden - sammanfattning
och arbetsfördelning

Nedan sammanfattas kort idrottsföreningarnas, SF:s och RF/DF:s ansvar för mål och aktiviteter
inom de fokuserade områdena.

1. Stärk idrottens trovärdighet

Förening SF RF/DF

A. Etik, allmänt
Studier av programmet Verksamhetsdiskussion Studiesatsning hösten 1996
Verksamhetsdiskussion Deltagande i etiksatsning Etiksatsning

B. De unga och idrotten
Verksamhetsdiskussion Grundläggande ledarutbild- Uppdrag till SISU att priori-
Utbildning av barn- och ning tera utb av barn- och ung-
ungdomsledare domsledare

Opiniosbildning m m
Utformning av Lokalt Aktivi-
tetsstöd, LOKAK

C. Kamp mot doping
Information och utbildning Eget antidopingprogram Utbildning, fältverksamhet
framför allt i tonårsgrupper Kontroller, kontraktering av

analyser

D. Ledarförsörjning
Planer för utbildning och re- Ev revidering av utbildnings- Stöd till SF vid revidering
krytering planer (HPU) Uppdrag till SISU att ta fram

material för föreningarnas re-
kryterings- och utbildnings-
program

E. Idrotten i samhälls-
debatten

Lokala manifestationer Idrottspolitiska frågor vid Information, opinionsbildning
arrangemang och i egna Politikerpåverkan
informationsaktiviteter Årlig nationell manifestation

2. Anläggningstillgänglighet och lokal utveckling

Förening SF RF/DF

A. Anläggningar, allmänt
Prövar nya former som Kompetensutveckling
- brukarmedverkan Erfarenhetsåterföring
- ökad föreningsdrift Stimulans i diskussioner om
Prövar frågan om lokala lokala allianser
allianser
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Förening SF RF/DF

B. Egna intäkter
Egna program och åtgärder Egna program och åtgärder Opinionsbildning

Initiera utbildning

3. Jämställd idrott

Förening SF RF/DF

Rekrytering och utbildning Handlingsplan för att uppnå Opinionsbildning
av kvinnliga ledare jämställdhetsplanens mål och Utvecklingsarbete

delmål på alla nivåer inom Initiera utbildning
förbundet Förmedla forskningsresultat

4. Idrottslig utveckling

Förening SF RF/DF

A. Elitidrotten
Utökning, kvalitetsförbättring Utökning, kvalitetsförbättring
vid de lokala och regionala vid de lokala och regionala
idrottsgymnasierna  idrottsgymnasierna

Investeringar på Bosön
Stödprogram för elitidrottare
Information om forsknings-
resultat

B. Bredd och motions-
idrott

Utvecklingsarbete
Förmedling av bl a forsk-
ningsresultat
Forskningsstöd

5. Internationellt arbete

Förening SF RF/DF

Medverkan i idrottsligt Arbeta för positioner i ISF Basbidrag/stimulansbidrag
bistånd Kompetensutveckling till SF

EU-analys och påverkan Nätverk för SF:s interna-
tionella representanter
Kompetensutveckling
EU-analys och påverkan
Bistånd
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Ekonomisk plan 1996-97

SF-stöd inkl OS

46%

LOK-stöd

35 % Gemensamma kostnader

16 %

Utanförstående
organisationer 3 %


