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FÖRESKRIFTER FÖR GENOMFÖRANDE AV
DOPINGKONTROLL

I enlighet med 13 kap. 3 § RF:s stadgar har dopingkommissionen med giltighet fr.o.m
1994-01-01 utfärdat följande föreskrifter för genomförande av dopingkontroll.

I    Allmänt

1.     Dopingkontroll

Dopingkontroll kan genomföras:

a)  i samband med träning och tävling
b)  efter särskild kallelse även på annan tid och plats.

Vid dopingkontroll får blodprov och urinprov tas.

 2.     Testgrupp

Dopingkontroll skall genomföras av en testgrupp.

Testgruppen skall bestå av minst två testfunktionärer, varav en skall vara ansvarig för
genomförandet av kontrollen, testansvarig.

Testfunktionär skall vara förordnad av dopingkommissionen och kunna uppvisa ett giltigt
legitimationskort/förordnande utfärdat av RF:s Dopingkommission. Tillfälligt
förordnande får även utfärdas av testansvarig.

Blodprovstagning får endast utföras av person med särskild behörighet.

Vid sammansättning av testgruppen skall hänsyn tas till om det är män och/eller kvinnor
som skall kontrolleras. Om idrottsutövaren så begär bör provtagningen övervakas av en
testfunktionär av samma kön som den som skall lämna provet.
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II   Kontroll i samband med träning och tävling

1.     Urval av idrottsutövare som skall kontrolleras

Den testansvarige utser vilka idrottsutövare som skall kontrolleras, men kan delegera
denna rätt till annan medlem av testgruppen.

Testfunktionär får inte utföra kontroll då hans opartiskhet kan ifrågasättas.

2.     Kallelse till kontroll

Kallelse till kontroll skall vara skriftlig och undertecknad av testansvarig och skall när så
kan ske undertecknas av idrottsutövaren. Kopia skall lämnas till den kallade.

Vid kontroll i samband med tävling bör kallelsen tillställas idrottsutövaren efter fullgjord
idrottsprestation.

Idrottsutövaren skall informeras om rätten att ta med sig en förtroendeman.

Om idrottsutövaren inte genast kan inställa sig till kontroll skall testfunktionär eller
annan av testansvarig godkänd person hålla idrottsutövaren under uppsikt till dess
inställelse sker.

3.     Provtagningslokal

Provtagningslokalen skall vara angiven i kallelsen och vara tydligt utmärkt med skyltar.

Den bör vara lättillgänglig för berörda idrottsutövare.

Ingen ovidkommande får uppehålla sig i lokalen under kontrollen.

4.     Genomförande av kontrollen

Tävlingsarrangör eller företrädare för den förening som disponerar idrottsanläggningen
är skyldig att vid behov assistera testgruppen.

Idrottsutövarens identitet skall fastställas.

Idrottsutövaren skall tillfrågas om eventuellt bruk av mediciner och naturmedel under de
senaste tio dagarna. Uppgifterna skall antecknas i testprotokollet.

Idrottsutövaren får själv välja ut uppsamlingskärl och flaskor med lock eller andra
behållare för provet, liksom förpackningar och de sigill som skall användas.

Behållarna skall i närvaro av idrottsutövaren och eventuell förtroendeman märkas med
testprotokollets nummer.

Idrottsutövaren skall lämna erforderlig mängd urin och/eller blod under överinseende av
testfunktionär.  Provtagningen skall noga övervakas av medlem av testgruppen så att
risken för manipulation av provet minimeras.

Om inte särskilda skäl föreligger skall minst 100 ml urin levereras. Den specifika vikten
skall vara minst 1.010. Vid lägre specifik vikt skall dubbel urinmängd insamlas.



3

Provtagningen är inte avslutad förrän idrottsutövaren lämnat tillräcklig
mängd urin och/eller blod eller provet godkänts av testansvarig.

Urinprov skall fördelas lika på två behållare (fyra behållare om den specifika vikten i
urinprovet är låg).

Under överinseende av idrottsutövaren och dennes eventuelle förtroendeman skall
behållarna förslutas och placeras i var sin förpackning, som i sin tur försluts och sigilleras
med de utvalda sigillen. Sigillens nummer skall noteras i protokollet.

Innan idrottsutövaren får lämna lokalen skall protokollet vara fullständigt ifyllt.

III  Kontroll efter särskild kallelse

1.     Kallelse

Kallelse till dopingkontroll utan samband med träning och tävling skall utfärdas
skriftligen av testansvarig.

Idrottsutövaren skall ges skäligt rådrum före inställelsetidpunkten.

Lämnar idrottsutövaren rimligt skäl till att han/hon inte kan infinna sig till den utsatta
tiden, bör ny tid för kontroll utsättas efter samråd med den kallade.

2.     Genomförande

Föreskrifterna för genomförande av dopingkontroll i samband med träning eller tävling
skall i tilllämpliga delar gälla även för kontroll efter särskild kallelse.

IV    GEMENSAMMA BESTÄMMELSER

1.     Protokoll

Vid dopingkontroll skall föras protokoll på formulär som fastställts av doping-
kommissionen.

Protokollet skall efter avslutad kontroll undertecknas av den testansvarige och dennes
assistent under provtagningen. Vidare bör idrottsutövaren underteckna protokollet.
Idrottsutövaren skall tillställas en kopia av protokollet.

                      Återstoden av protokollsetet, förutom laboratorieremissen, behålls av den testansvarige
till dess analyssvar erhållits från laboratoriet.

2.     Rapport

Om idrottsutövare vägrar att infinna sig till dopingkontroll, vägrar att lämna prov,
avviker från kontroll eller på annat sätt försvårar dopingkontroll skall den testansvarige
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snarast skriftligen underrätta dopingkommissionen härom samt de omständigheter i
övrigt som kan ligga till grund för en anmälan till vederbörande specialidrottsförbund.

3.     Transport av prover m.m.

Den testansvarige ansvarar för att proverna och remissdelen av testprotokollen snarast
sänds till dopinglaboratoriet på Huddinge Sjukhus enligt av dopingkommissionen
utfärdade anvisningar.

Till dess skall proverna förvaras på betryggande sätt.

4.     Analys

Analys av prover skall utföras enligt de regler som gäller för av Internationella
Olympiska Kommittén (IOK) ackrediterade laboratorier.

A-provet skall analyseras snarast möjligt och utan att identiteten röjs. Om analysen av A-
provet utfaller positivt skall den kontrollerade erbjudas att tillsammans med en
förtroendeman närvara vid analys av reservprovet (B-provet). Om den kontrollerade inte
inkommit med ett svar inom 4 dagar fastställs A-provets analysresultat utan ytterligare
analyser.

Analys av B-provet skall bekostas av idrottsutövaren genom förskottsbetalning. Om
idrottsutövaren inte blir föremål för anmälan till bestraffning eller frikänns från ansvar
skall återbetalning ske.

5.     Resultat

Den testansvarige underrättas skriftligen av Dopinglaboratoriet om resultatet av
analyserna. Analysresultatet skall antecknas i protokollet som därmed avslutas.

Befinns prov negativt skall den testansvarige snarast skicka kopia av protokollet till den
testade.

Befinns prov positivt skall den testansvarige omedelbart skicka originalprotokollet jämte
kopia till RF.

RF har ensamt äganderätt till tagna prover.

V      SEKRETESS

Den som ingår i dopingkommissionen, RF:s Antidopinggrupp eller som deltar i
genomförandet av dopingkontroll får inte obehörigen yppa vad han i denna egenskap fått
kännedom om.
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