Kursusoversigt
forar/sommer ‘97

Yoga &
Meditation

Introduktionsaften og

gratis prgvelektion

Tirsdag d.1. og 8. april kl. 20.000g
fredagd. 18. april kl. 17.00

Vi forteeller om undervisningen ved skolz2n
og du far mulighed for at prgve nogle

enkle yogagvelser, en dybdeafspaendinj oc
meditation. Velkommen.

Tilmelding og priser

Henvend dig til skolen i Kgbmagergade 65,
eller indbetal kursusbelgbet géo 661-5864
med ngje angivelse abldnummer og cpr
Kursusbelgbet tilbagebetalidke efter kursus-
start.

Priser/rabatter: Vled hvert kursus er angivet to

Med|tat|0n Og Yoga priser, den almindelige betaling samt en

. rabatpris for pensionister og arbejdsledige i
I Ce ntrum Kgbenhavns og Frederikshergs Kommune.

Undervisningen foregér i skolens smukke, Studerende far rabat pa kursergnergiens
velindrettede lokaler | Kebmagergade 65 ~ Kilde, Indre Stilhed, tarmskylningg feriekurs-
mellem Kultorvet og Rundetarn. erne i Haa.

Vores butik og informationskontor finder ~ Unge under 20 r betaler halv normalpris.

du pa 1. sal. Der er &bent mandag til fredagVed deltagelse p& mere end ét kursus i foraret
9.30-12 og 14-17. Du er ogsa velkommen giver vi 100 kr. rabat p& hvert af de efterfalg-
til at ringe pa tif. 33 14 11 40. ende kurser (dog ikke tarmskylning).

SHANDINAVISK YOGA OG MEDITATIONSSHOLE

Kgbmagergade 65, 1150 Kbh. K - dbent 9.30-12 og 14-17 tif. 3314114




Yoga med Afspaending

Grundkursus  Mellemtrin Tarmskylning
9 x 2 lekt. Pris: 525/450 kr. 9 x 2 lekt. Pris: 525/450 kr.  Med lunkent saltvand og
mandag leerer start holdnrMandag _ enkle fysiske gvelser bliver
17.00-18.40 MR 14. apr. 10117.00-18.40 SH 7. april 104 mave- og tarmkanalen skyllet
onsdag Senior Yoga igennem og afspeendt.
17.00-18.40 MR 9. april 103 11 x 2 lekt. Pris: 525/450 kr. Lﬂ_rc_iag kl. 8.30 - ca. 14.00.
torsdag tirsdag P.I’IS. 275/225. kr. .
7.00-0.00  SH 10. april10810.40-12.20 SH 1. april 106 Jder 19- apri, 24. maj og
. juni.

Yoga & Koncentration

Grundkursus

9 x 2,5 lekt. Pris 575/495 kr.

torsdag

19.30-21.40 MR 10. apr.121

mandag + torsdag
10.00-12.10 SK 3. april 122

Mellemtrin
9 x 2,5 lekt. Pris: 575/495 kr
, . = tirsdag
: 18.30-20.40 SK 8. april 120
Treen synet

Kurset med koncentratiaomfatter foruden ,Yoga med AfspaendingVeekend 6.-8. juni 123
specielle gjen- og koncentrationsteknikker. Her,g@svert, en fre, 18-21, Igr./sgn. 10-13.30.
klassisk yogastilling som straekker hele bagsiden af kroppenigerer: Shanti. Pris: 425/350

Yoga for Gravide

Med yoga lzerer du at slappe & x 2,5 lekt. Pris: 525/450 kr. Efter Fgdslen

og forbereder krop og sind til tirsdag + fredag P& kursus efter fgdslen tager
fadslen. Kurserne er mere end.0.00-12.10 MK 1. april 133 du barnet med. Vaegten
almindelig fadselsforberedelsel0.00-12.10 MK 13.maj 134 |gegges specielt ved genop-
og anbefales af mange jorquirsdag treening og styrkelse af ryg,

dre og leeger pa grund af den 17.00-19.10 MK 1. april 130 skuldre, mave og baekkenbund.
praktiske nytte de gravide har17.00-19.10 MK 10.juni 131 g x 2,5 lekt. Pris: 525/450 kr.
af yogateknikkerne. torsdag onsdag

F& specialprogram! 19.30-21.40 MK 15.maj 132 17.00-19.10 SK 2. april 137

( Information og tilmelding pa tIf. 33 14 11 40 )




Yoga & Meditation

Grundkursus
9 x 2,5 lekt. Pris: 575/495 kr.

tirsdag leerer start holdnr. For begyndere og fortseettere
17.00-19.10 RN 8. april 152 mandag-fredag kl. 9.30 -12.09

onsdag _ 10 x 3 lekt. Pris: 525/425 kr.
17.00-19.10 9. april 153 14.-25 aprii  SH/RN 979
19.30-21.40 SH 9. april 15412 -23.maj MR/FJ 167

Mellemtrin

9 x 2,5 lekt. Pris: 575/495 kr.
mandag

17.00-19.10 RN 7. april 1564, - 15. aug.

onsdag

17.00-19.10 SH 9. april 157 _
19.30-21.40 FJ 9. april 15818. - 20. april

torsdag

17.00-19.10 FJ 10.april 159
Fortseettere

9 x 2,5 lekt. Pris: 575/495 kr.
tirsdag

17.00-19.10 FJ 8. april 16
torsdag

17.00-19.10 RN 10.april 162

Meditation

Indre Stilhed

20. maj - 12. juni

Intensivt meditationskursus

over 8 gange (laees om medita-over 5 gange (la&es om medita-

tionen iBindu nr. 19 og 24).
tirs.+tors. kl. 20.00 - ca. 22.00
Pris: 875/675 kr.

(rabat ogsa for studerende).
Hold nr. 987

Leerer: Franz Jervidalo

Intensive Daghold
Hver dag i to uger

26. maj - 6. juni SH/MR 168
9.-20. juni FJ/SK 169
23.juni-4.juli  SH/RN 171
21.juli-1.aug. SH/RN 172
SH/MR 173

Weekendkursus
994

fre. 18-20.30]@./s@. 10-13.30
Pris: 475/375kr.

Drop IN 24,juni-14.aug.
Beg./forts. tirsdag kl.17-19.1
Forts. torsdag kl. 17-19.1
)Pris hele perioden: 495/425 kr.
Klippekort 5 gange 325/275 kr.
Pr. gang 70/60 kr.

Energiens Kilde
7.-21. april

Intensivt meditationskursus

tionen iBindu nr. 20).
man.+tors. kl. 20.00-21.30
Pris: 575/450 kr.

(rabat ogsa for studerende).
Holdnr. 983

Leerer: Mette Kierkgaard

Laerere

Faellesmeditation

Mette Kierkgaard (MK), Franz Jervidalo (FJ}iver sgndag aften kl. 20.00
Robert Nilsson ( RN), Mark Richards (MR),til d.15. juni. Vejledt feellesmeditation for all
Sirpa Kuosmanen (SK), Shanti (SH). som har leert at meditere ved skolen. Gratip!




Feriekurser paHaa kursuscenter

10-14 dages kurser 1997 prwmmrsaes
15.-25.maj  4300/3300 sv.krfy :
Mira & Anandanand L
25. maj - 7. juni  4600/3500 sv.kr.
Gunnar Petersen & Yoga Shakti

8.-21. juni 4600/3500 sv.kr. a8
Jorgen Hastrup & Joachim Rodenbeg =t
22.juni- 5. juli  4900/4000 sv.kr. S
Ananda Murti & Robert Nilsson =

6.-19. juli 4900 sv.kr.
Franz Jervidalo & Shanti

Kriya Yoga kursus

19. juli - 17. august 7800 sv. kr.f =
Swami Janakananda m.fl.

Ved kurser med to priser er nummer tovil du lsere mere om yoga, tantra og meditation unde
rabatpris for stud., arbejdsl. og pens.  de bedste betingelser, kan vi anbefale dig et 10- elle
F& brochuren om H&4 kursuscenter 14- dages feriekursus pa Had Kursuscenter i Sma-

tilsendt. Den beskriver grundigt land.
kursernes indhold og betingelserne  Kursuscenteret der har eksisteret i over 20 &r
for deltagelse. ligger i naturskanne omgivelser ved skov og sg@.

Pyramiden

Uden ydre pavirkninger falder sind og nervesystem til ro, o
du nar en tilstand af dyb hvile. Du far tid til at veere, til a
mindes, dramme eller til bare at drive. | pyramiden er
der et vandbasin, som er ca. 25 cm dybt og 240x2
cm. De 1000 liter vand indholder 1 ton salt,
hvilket bevirker at kroppen flyder let og
ubesveeret, du faler dig veegtlgs. Temperature
i vandet er 34,1 grad celcius.

En time i pyramiden koster 150 kr. Tre gange 300 kr.
Tilbud til vore elever: halv normalpris.
Husk at bestille tid pa tif. 33 14 11 40. Medbring selv handkleede.

© 1997 Skandinavisk Yoga og Meditationsskole. Ret til 2endringer forbeholdes.
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