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30 ans, l'âge des responsabilités. Martin (Mathieu Demy) 
s'apprête à partir en vacances avec sa femme Ariane 
(Laurence Côte) et sa fille Cerise, 4 mois. C'est alors qu'il 
croise Constance (Romane Bohringer), son ex, son amour 
de jeunesse, elle-même flanquée de deux marmots.
C'est décidé, ils passeront quelques jours ensemble, au 
soleil, dans la maison familiale, comme au bon vieux 
temps... Pour le meilleur et pour le pire, entre les enfants 
chéris, les copains crispants et les conjoints névrosés.
Renaissent alors les troubles les émotions les sentiments 
“de l'ancien volcan qu'on croyait trop vieux.” Les ex 
croquent, les autres craquent et tous trinquent...


