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Gesundheit

In Deutschland werden pro Jahr rund eine 
Milliarde rezeptfreier Arzneimittelpackungen
verkauft – das sind knapp 60 Prozent aller 
abgegebenen Mittel. Für mehr Orientierung 
im Dschungel der etwa 5700 ohne Rezept
erhältlichen Medikamente sorgt der Arznei-
mittelscout des Bundesverbands der Arznei-
mittelhersteller. Er enthält wichtige Angaben

www.arzneimittelscout.de

zur Selbstmedikation, wobei die Medikamen-
te jeweils den Beschwerden zugeordnet sind.
Das breite Spektrum reicht von Schmerz- und
Magen-Darm-Mitteln über Herz-Kreislauf-Arz-
neien bis zu Raucherentwöhnung und Aller-
gien. Die Erkrankungen werden dabei recht
eingehend beschrieben. Zusätzlich findet der
User Hinweise, wann es doch besser ist, zum
Arzt zu gehen. Wer Profi-Rat einholen will, wird
zum Gratis-Forum von Lifeline weitergeleitet.
Extra-Services: Gesundheitswetter, Reiseapo-
theke, Heilpflanzen- und Anatomie-Lexikon.
Fazit: Umfassende, wenn auch nicht neutrale
Informationen zur Selbstmedikation

Als Initiative unabhängiger Apotheken in der
Europäischen Union stellt sich Apo AG vor,
verrät aber nicht, wer dahinter steckt. Die
Holding sitzt in der Schweiz, die zentrale Ver-
sandapotheke in Holland. Das nicht eben
üppige Sortiment wird knapp präsentiert,
zahlen kann der Kunde nur per Bankeinzug.
Die Ersparnis gegenüber dem Normalpreis
soll mindestens zehn Prozent betragen. Zum
schnellen Vergleich stehen Apo-Preis und
Normalpreis direkt nebeneinander.
Fazit: Apotheken-Netzwerk, das seinem An-
spruch bislang nur zum Teil gerecht wird

www.apo.ag

Inhalt: Gestaltung:

Extras: Gesamturteil:

Stimmen hören: Was als Symptom für Schi-
zophrenie gilt, ist – glaubt man dem Netz-
werk Stimmenhören – weiter verbreitet als
man denkt. Drei bis fünf Prozent aller Men-
schen würden irgendwann Stimmen hören.
Ob dafür Jesus, Mohammed und Sokrates
die besten Kronzeugen sind, darf bezweifelt
werden. Immerhin finden Betroffene und
Interessierte in der Website eine Anlauf-
stelle, die Basiswissen, Adressen, Termine,
Downloads und ein Forum bietet.
Fazit: Kommt über erste Einblicke ins Phä-
nomen des Stimmenhörens nicht hinaus

www.stimmenhoeren.de

Inhalt: Gestaltung:

Extras: Gesamturteil:

Der Name ist Programm: Das Forum Besser
Hören versteht sich als Informationszentrum
für Hörgeminderte und ihre Angehörigen
sowie für Ärzte und Hörgeräte-Akustiker.
Geliefert werden die Infos zu den Hörprob-
lemen – nicht ganz uneigennützig – von 14
führenden Hörgeräteherstellern. Highlight
der Site ist die virtuelle Hörerlebniswelt 
Audiorama, von Nutzen sind zum Beispiel
aber auch der Hörtest oder die Adressen
fürs Neugeborenen-Hörscreening.
Fazit: Wer hören will, muss surfen: Informa-
tionen und Hilfe bei Hörschwierigkeiten

www.forumbesserhoeren.de

Inhalt: Gestaltung:

Extras: Gesamturteil:

Apobee, Online-Shop der Münchener Bie-
nen-Apotheke mit Trusted-Shops-Gütesie-
gel, hat sein breites Sortiment eingeteilt in
„klassische Arzneimittel“, „pflanzliche Arz-
neimittel“, „Alternativmedizin“, „Messgeräte
& Tests“, „Kosmetik“, „Kinder oder keine?“
und „gesundes Leben“. Sortiert sind diese
Hauptrubriken nach den zu behandelnden
Organen. Die Beschreibungen der Medika-
mente sind mittelmäßig, verlinken aber zum
Hersteller. Die Detailsuche ist differenziert.
Fazit:Ansprechend gemachte Netz-Apotheke
aus deutschen Landen mit gutem Sortiment

www.apobee.de

Inhalt: Gestaltung:

Extras: Gesamturteil:

Inhalt: Gestaltung:

Extras: Gesamturteil:

Internet Surf-Tipps

sehr gut gut geht so schlecht
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