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Das Gesundheitsportal Best-Med-Link geht 
einen ganz anderen Weg als herkömmliche
Medizin-Portale: Es erläutert medizinische
Stichwörter nicht durch eigene Texte, sondern
verlinkt zu wichtigen und seriösen Internet-
sites, die sich mit dem jeweiligen Thema be-
fassen.Auf diese Weise spannt sich der Bogen
von aufwendigen Animationen (etwa zur Herz-
funktion) über interaktive Lernprogramme (wie
zu Hautkrebs) bis hin zu Selbsttests (zum 
Beispiel Hör- oder Seh-, aber auch psycho-
logische Tests). Suchen lässt sich in den Kate-
gorien (wie „Der Mensch“, „Erkrankungen“,
„Behandlung“) oder per Volltextsuche. Kleine
Symbole neben den Links geben Hinweise auf
den zu erwartenden Inhalt: ob mit Bildern oder
Animationen versehen, ob in englischer Spra-

che oder für Fachkreise. Angezeigt werden nur
Quellen, die öffentlich und kostenfrei zugäng-
lich sind. Qualität geht vor Quantität.

www.best-med-link.de

Ernsthafte Recherche-Site für medizinische
Laien, aber auch für Fachleute

Weil sich jetzt wieder viele Menschen mit
Husten herumplagen, erklärt Hexal auf einer
neu gestalteten Site,wie Husten entsteht und
was sich dabei im Körper abspielt. Natürlich
macht Hexal damit Werbung für seinen Wirk-
stoff Acetylcystein (ACC), erklärt aber auch,
welche Hausmittelchen helfen: Tees, Inhala-
tionen, ätherische Öle und Salben. Außer-
dem sind die Erklärungen teils hübsch be-
bildert und animiert. In einem Online-Game
kann der User gegen die Hustenerreger
Schleimi, Pantoffi und Influenzi antreten.

Winterzeit, Hustenzeit

www.husten.de

Wie riskant ist eine OP? Wie bereite ich mich
darauf vor? Wie wirkt die Narkose, und was
haben andere Patienten erlebt? Solche und
viele andere Fragen klären diese Seiten, de-
ren Aufbau allerdings gewöhnungsbedürftig
ist. Im Forum herrscht beschauliche Ruhe.

Keine Angst vor Operationen

www.op-info.de

Wer sich für naturheilkundliche Arzneimittel
interessiert, findet auf dieser sehr schlichten
Website einige Patientenratgeber zu diver-
sen Beschwerden. Außerdem: Adressen von
naturheilkundlich orientierten Ärzten und
Heilpraktikern nach Postleitzahlen sortiert.

Sanfte Heilmittel

www.naturheilkunde.de

Diese Seiten versprechen „alles zum Thema
Sauna in Deutschland“. Außer ein paar all-
gemeinen Informationen und einem er-
staunlich regen Forum bietet die grafisch
wenig attraktiv gestaltete Site für den 
„Normal-User“ allerdings eher wenig.

Gesunde Hitze

www.saunaseite.de

Gesundheit
Medizinisches Link-Wörterbuch

sehr gut gut geht so schlecht

Werbung und Nutzwert: Dass beides geht,
demonstriert diese Hexal-Site 
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