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Sehr sympathische Website, die aller-
dings ein wenig ausgebaut werden sollte

Der pharmazeutische
Großhändler Anzag
betreibt eine Web-
site, die sich mit di-
versen Gesundheits-
themen beschäftigt.
Wer mag, kann sich
vom virtuellen Assis-
tenten Andi Zag
durch das Angebot
führen lassen. Aber
auch so findet sich
der User gut zurecht: Die Rubrik „Themen“
bietet Bereiche wie Erkrankungen, Ernäh-
rung oder Fitness, zu denen es wiederum
einzelne Beiträge gibt. „Service“ enthält das
aktuelle Biowetter, mehrere Nachschlage-
werke wie das Roche-Lexikon und eine Link-
Sammlung. Der Menüpunkt „Interaktiv“ hält
kleine Flash-Filme zu verschiedenen
Schwerpunkten sowie Gesundheits- und Fit-
nesstests bereit. „Selbsthilfe“ führt zu einer
Suche nach Selbsthilfegruppen.

www.gesundheit.de

Der Naturheilkunde-Index will Klarheit in
den Wirrwarr der entsprechenden Angebote
im Web bringen. Es finden sich Links zu
Krankheitsbildern und Heilpraktiker-Praxen
ebenso wie zur Pflanzenkunde, zu einschlä-
gigen Shops, Foren und Organisationen.

Alternative Medizin von A bis Z

www.naturheilkunde-index.de

Der Avalonshop, frisch mit Trusted-Shops-
Siegel ausgezeichnet, vertreibt Produkte für
die seelische Gesundheit: Meditations- und
Feng-Shui-Zubehör, Zimmerbrunnen, Ent-
spannungs-CDs und Naturkosmetik. Inte-
ressante Auswahl,etwas lieblos aufgemacht.

Alles für den Seelenfrieden

www.avalonshop.de

Welche Sendungen über Gesundheit und
Medizin, Wellness und Fitness Fernsehen
und Radio bringen, trägt diese Website zu-
sammen. Auf einen Klick wird der Inhalt der
Sendungen ausführlich angezeigt, garniert
mit passenden Links. Einfach, aber gut.

Was läuft wann und wo?

www.gesundheits-
fernsehprogramm.de

Gesundheit

sehr gut gut geht so schlecht

pathie etwa. Unter „Gesundheitsratgeber“,
„Was fehlt mir?“ finden sich einzelne Krank-
heitsbilder mit sehr ausführlichen Beschrei-
bungen zu Ursachen, Symptomen und Be-

handlungsmöglichkeiten sowie mit
weiterführenden Links. Bestimmten
Themen sind sogar eigene Menü-
punkte gewidmet: „Rund ums Alter“,

„Diabetes“ und „Ernährung“. „Ak-
tuelles" bringt Meldungen zu

brisanten Themen von Gesund-
heitsreform bis Stammzellenfor-

schung, „Service“ bietet unter ande-
rem Tests, Wetterinformationen und TV-Tipps.
Wer sich gratis registriert, kann in Foren mit-
diskutieren und sich eine Apotheke in seiner
Umgebung nennen lassen, bei der Medika-
mentenbestellungen online möglich sind.

www.vir tuelle-apotheke.de

Kompetente Gesundheitsberatung hat sich
Vitanet in Zusammenarbeit mit einigen Apo-
theken zur Aufgabe gemacht. Schon auf der
Startseite stehen kleine Anreißer der Beiträge,
die man bei Interesse anklicken und voll-
ständig lesen kann: Übers Impfen,
über Allergien oder über Homöo-

Apotheken-Know-how für jedermann

Die Site spiegelt wider, dass unsere Gesell-
schaft immer älter wird – ein guter Service

Mehr als bloße
Pillen-Lieferanten:
Apotheken beraten 

Fingerzeige für Ge-
sundheitsbewusste
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