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Gesund Reisen

Fiir welche Reiselander sollten Sie sich imp-
fen lassen? In welchen heimischen Regio-
nen gibt es Zecken? Welche HygienemaR-
nahmen sollten Sie fiir den Urlaub treffen?
Wo finden Sie Reisemediziner? Das Tropen-
institut Miinchen informiert ausfiihrlich.

Lur Kasse, hitte

Ob Mitglied oder nicht: Die AOK bietet Inter-
net-Usern auf ihrer Website ein recht umfas-
sendes Gesundheitsforum mit vielen Informa-
tionen. Unter ,Gesundheitswissen A-Z* finden
sich beispielsweise Erklarungen und Glossars
zu diversen Krankheitshildern, Therapieformen,
alternativen Heilmethoden oder Patienten-
rechten. Unter weiteren Meniipunkten wie ,Fit-
ness & Sport“, ,Wellness & Beauty“ oder ,Rei-
sen & Medizin“ gibt es zahlreiche Tipps sowie
Hinweise auf diverse AOK-Programme zum je-
weiligen Thema. Hinter ,Testen Sie sich ver-
bergen sich die allseits beliebten Online-Tests
mit Fragen zu Wellness, Hauttyp, Erholung oder
Partnerschaft. Kleine Highlights der AOK-Web-
site bilden die Arztebdrse, eine Kalorienta-
belle, eine Sportpartnerbdrse oder ein medi-
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a Herzlich willkomman im Online-Shep der haimis Stichmurtzuche

Alten Hofapotheke Bad Tilz Farnaii

u www.aha-toelz.de

Web-Apotheke

Die historische Bad Tolzer ,Alte Hof Apothe-
ke* hat den Sprung ins Web gewagt und ver-
kauft auch dort Produkte fiir die Schonheit,
fiir Sport und Wellness sowie fiir den Haus-
halt. Rezeptpflichtige Arzneien kdnnen on-
line bestellt und vor Ort abgeholt werden.

n www.aok.de

zinischer Informationsservice fiir Versicherte.
Gute Idee: Die regionalen AOKs prasentieren
einige Inhalte auch in tirkischer Sprache.

Haufenweise Informationen, der Aufbau der
Site konnte allerdings iibersichtlicher sein

Mit regelmafiigem
Training gesund
und fit bleiben
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Mit Ohrgerauschen leben

Tag und Nacht pfeift, rauscht oder hammert
es im Ohr: Mehr als 21.000 Menschen,
die an Tinnitus leiden, haben sich auf der
Suche nach Hilfe und anderen Betroffenen
der Deutschen Tinni-
tus-Liga angeschlos-
sen. Auf der Website
der Selbsthilfeorga-
nisation finden Inte-
ressierte Hintergriinde
zu Tinnitus, Horsturz
oder Morbus Meniére
- die Symptome, die
Behandlungsmaglich-
keiten sowie Broschii-  Zur Ruhe kommen:
ren zum Anfordern. Im  Hilfe bei Tinnitus
angegliederten Shop

sind Biicher und Entspannungs-CDs erhalt-
lich, in Chat und Forum kann man sich mit
anderen austauschen und ein Lexikon er-
klart die wichtigsten Begriffe. Und wer sich
unter Tinnitus nichts vorstellen kann, erhalt
ein eindrucksvolles Horbeispiel.

Die engagierte Website will Betroffenen
und ihren Angehorigen Mut machen

BTonline Beratung und Therapie Online 3}

d’ Y ‘Willkommen bel Beratung und Theraple Online

www.btonline.de

Hilfe fiir die Seele

Die simpel designte Site eines Heilpraktikers
informiert umfassend tiberTherapien und Be-
ratungen fiir Menschen mit psychischen Prob-
lemen. Sie erklart Krankheitsbegriffe sowie
Therapieformen und nennt Adressen. Forum
und Chat bieten Austauschmaglichkeiten.
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