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Sa har fungerar
babyprogrammet

Baby-tracker &r ett litet och
f mycket 6verskadligt pro-
c.0 gram som hjalper till att

halla ratt pa hur bade mor och barn

har det under graviditetens gang.
For att komma igang med att an-

vanda Baby-tracker behéver ni bara

ta fonstret, da graviditeten borjade.
Datumet i det nedre fonstret skall
vara dagens dato. Men det ar gud-
skelov ingen som forbjuder er att
skriva inett valfritt datum under
graviditetsperioden.

| spalten ute till hdger visar Ba-

dagen for fodelsen och antalet
kvarvarande dagar. Dessutom
finns det uppskattade vérden for
barnets langd, vikt.

Observera att talen &r angivna i
amerikanska matt.

Se &aven artiklen "Fodelseforbe-

s o % Se side 64

Mala med
de minsta

“Illl Galna effekter, radergum-
- min, stamplar, bokstaver
'm och givetvis ett hav av
malarverktyg fran sprayfarg till en
pensel som fungerar som ett kalei-
doskap. Child’s Play ar kort och
gott ett bra ritprogram fér mindre

sattning nagon dag nar hostregnet

piskar ned.

Programmet &r dessutom helt

barnsékert. Det fyller upp hela skar-
men sa att barnen inte kommer at
att klicka p& nagot av foraldrarnas
program i Windows, som de inte far

Klicka har for att fa fram
menylinjen

Angra

Visa fler penslar genom att
klicka pa de tva pilknapparna.

I

SA HAR
INSTAL-
LERAR

DU PRO-
GRAMMEN:

1 Installationen
kan bara goras

i Windows.

2 | programstyrning
valjs punkten ”Kor”
fran Arkiv”’-menyn,
i Windows 95 valjs
”Kor” fran start-
knappen. Klicka dig
fram till A-enheten
och valj filen K"
och klicka pa ”0K”.
3 Folj instruktioner-
na pa skarmen.

SA RADERAS
PROGRAMMEN:

| 1 2 13 14 15
E 718 [93 [10]11 [12
13 114 [ 15 [16 [ 17 [ 18 |13
20 1 |22 123 24 |25 | 26
27 128 |29 [30 | 3

Estimated Weight 7.5 lus
Estimaizd CF Langiie: 154 - 2.5
Wowt: rlzverdlappise [

klicka er fram till det datum i dvers- by-tracker dérefter den berdknade | redelser vid dataskéarmen” sidan 12. barn som séakert har full syssel- | rora. Pmee”r?a” pennor, tusch med 1 satt i K-disketten
..................................................................... ' och kor installations-
Radergummi. Radera skarmen programmet igen.
* Baby Tracker - [Untitled) M= E pa flera roliga satt. 2 Klicka p& ”in-
File  Optionz  Help Effekter. Ger teckningen stallera nagra av
= = = ﬁ H specialeffekter. ’ %rogrammen”.
| i ESE K- Valj punkten
W) = = % = (;) : [ Stamplar smé bilder av "rade{';program”
mmm Stampel Effekter Effekter Radergummi Radergummi kaniner, ander m.m. h foli instrukti
Den hé’lrI Blandar ihop Drar ihop Ersatter teck-  En plotslig Skriv b teckni oc olo'nsktu 10-
September 1997 7|+ stémpeln sét-  teckningen teckningen ningen med blixt och allt v pa teckningen. nerna pa skarmen.
= 1 ;p emger 15 D Date: Juiy 7, 19495 ﬁ‘ ter en stor till ett i ett svart en stjarnhim-  &r borta.
. . rod katt pa abstrakt hal mitt i. mel.
78 [ 9 [10[11 [12 13 Days Coinplzizd: 250 tekningen. ménster. Avsluta.
14 |15 [16 [ 17 [ 18 [ 19 | 20 :
21 (22 [23 |24 |25 |26 | 27 Dagyrs Unil Dalivery U 1
28 | 29 | 30 4 w Ul ) ﬂﬁ’ Copyright @ 1994
-\ AEL
Pragnancy Wowh: 3 i h | >
Frzizrance Daole Fregnancy Weel <l D % B @ ? Wﬁ" |ﬂ|‘
E Ju|_|r| 1992 mm 'Jld‘ D Draw Eraze  F/% Stamps Test Load Save Print  Sound  Helo About _Esit

._,
=
i

= B17 @)

|:| Det datum som fodseln. Man rak |:| Graviditetsvecka |:| Barnets berdknade
odseln forvantas nar totalt med 280 nummer ... langd just nu.
&ga rum. dagar. Detta tal &r i tum Tt

|:| Graviditet i
tredjedelar.

(1 tum c:a 2,5 cm).

|:| Har kan man avla- S& mange procent

sa hur méanga da- av graviditeten har |:| Den blivande mo- HUVUDB”_DEN
gar av graviditeten passerat D Barnets berdknade derns forvantade
som ar avverkade. vikt i pounds humor. Farger

Vanster farg ar till vanster
musknapp, hoger farg ar till
hoger. Klicka pa en farg for att
andra den.

Hér kan man lasa
vilken manad gra-
viditetbefinner sig i.

(c:a 0,5 kg).

® ¥\ NI

|:| Sa manga dagar
drojer det innan
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KOLLA FILERNAS
INNEHALL PA
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Titta N |
dina filer

Drag and View &r ett smart
" litet program som blixt-
snabbt kan visa dig vad
som finns i en fil utan att du behdver

SA ANVANDER DU
DRAG AND VIEW:

Dra ikonen for den fil du vill titta p&
over ikonen for Drag and View. Om du
redan har ett dokument framme i Drag
and View kan du ocks& ga upp i menyn
under File och vélja "Open”.

Oppna det program som det &r upp-
rattat i. Du kan anvanda Drag and
Wiev till bade textdokument, bilder
och ljudfiler. Latt och enkelt!

«Du kan kopiera texten genom att valja
”Copy” i Editmenyn. Darefter kan du
klistra in den i vilket som helst annat
dokument.

«Du kan anpassa linjernas langd i do-
kumentet till Drag and View-fonstret ge-
nom att ga in i Filemenyn och valja
”Word Wrap”.

GENVAGSKNAPPARNA

ﬁ Knappen startar program-

met som filen du ser pa ar
upprattad i.

) Markera text i Drag and
Wievfonstret och kopiera
det sedan med denna
knapp.

Denna knapp markerar all
%s text i hela fonstret.

Denna knapp Oppnar ett
nytt fonster. Alla filer fran
Ml det gamla fonstret kommer
ocksa fram.

och bilder med denna
knapp.

p Du kan forstora bade text

G4 till nasta fil eller
‘- ‘ tillbaka till den for-
L Ml ra.

Klicka har for utskrift fran
Drag and View.

P,
Spela av ljud- eller bildfiler
% genom att klicka pa denna
knapp.

«Du kan soka ett bestamt ord i tex-
ten genom att véalja "Find” i Options-
menyn.

<Nar du anvander Drag and View
kommer alla de filer du hamtar in i
programmet att vara éppna hela ti-
den. Under rubriken “File List” finns
det en lista som du kan bladdra i.

[ Icon always visible

W Icon stays where last put

W View hilighted file automatically
W Open view window if necessary

¥ Bring view window to top

Icon caption

Drag And Yiew Gold Ed

114

Cancel

Help

Drag and Yiew

Starta Drag and View
samtidigt med Filhantering

| Windows 3.1 kan du 6ppna Drag and
View varje gang du dppnar Filhantering.
Det kan vara praktiskt eftersom du of-
tast anda kommer att anvanda de tva
programmen samtidigt. Om du vill kan
du installera bade Drag and View och
Fileman Launcher. Om du véljer att en-
bart installerar Drag and View maste
du istéllet starta det manuellt. Om du

ocksa installerade Fileman Launcher
kan du anvanda de nedanstaende in-
stéllningarna och darefter vélja rubriken
”Settings” under Optionmenyn.

Den har funktionen fungerar endast
om du &ven installerade Fileman Laun-
cher. Om du kryssar for har kommer
Drag and View

att automatiskt visa den fil du markerar
i Filhantering, forutsatt att du redan har
Oppnat 6ppnat ett Drag and View-fons-
ter.

Om du kryssar har kommer Drag
and View att 6ppna ett fonster auto-
matiskt nar du markerar en fil i Fil-
hantering.

Fonstret kommer Overst.

Du kan délja Drag and Views ikon
genom att klicka hér.

Om du vill ha en annan text un-
der Drag and Viewikonen kan du skri-
va in den har.
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Strack ut
med din PC

= Ergonomic Timer Kkan
hjalpa dig att I6sa upp ste-

R e W
E la muskler nar du sitter

en hel dag framfér PC:n. Program-

met raknar hur manga ganger du
har tryckt pa tangenterna eller klic-
kat pd musen. Det sager till nar du
skall gora en av dvningarna.

File  Timer “iew Help Activate

i)

o= |

1IEE

wvare todayl.

Copyright @ 13495, Tropical Software, All rights researved.

Timer =tatus

Counting

Current exerci=e Setting Sore Dav
Minutes for next ezercise 10
Key=stroke=s for next exercis=e 1000
House clicks for next exercise 300
House moves for next exercise 160

|546 Mouse clicks |264 Mouse mowves |16395 Keystrokes

Oppnar 6vnings-
fonstret.

Oppnar instéllnings-
fonstret dar du anger hur
ofta du skall dva.

Ovningsfonstret
Denna skarmbild kommer fram, né&r
det &r dags att gora dina dvningar.

1 Lista over gram i ratt ord-

alla program- ning. Annars

mets dvningar. maéste du klicka
pa ”Go-knap-

Texten for- pen” for att star-

klarar varje del ta varje ny

av 6vningarna. 6vning.

Lampan lyser

vid den del som a Repetera

star pa tur. den senaste 6v-
ningen.

Om du sjalv

Repetera
startar évningar-

den pagaende

na skall du krys- ovningen.

sa har for att for

att f& med alla B Kor nasta
delar i ditt pro- ovning.
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Nollstéller nedréak-
ningen till nasta évning.

4] Stoppar
nedrékningen.

Startar om ned-
rakningen igen.

B «iicka har om
du vill 6va nu istallet
for senare.

[ Setting 1 r
D=laull £~ | [HoadNod 2l ~pox

Head Tilt
Leg and Calf Stietch

Default settings.

|AIl new settings are copied from
this one.
Can be modified but cannot be
delete Explanation:

Fioquency
I¥ Every Minutes
Y Every Keystrokes
Evew Mouse Clicks
IV Every Mouse Moves

1die restart in minutes [15_| Change.

0  Don't do it
Shoulder Stretch

[This exercise is a good
'stretch for the sides of
lyour bo

Installningsfonstret

Har valjer du mellan fyra olika in-
stéllningar som avbryter dig mer eller
mindre ofta.

”Sore day” ger flest 6vningar,

”Busy day” ger minst

Hér kan du t.ex. stélla in hur
manga musklick det skall ga innan Er-
gonomic Timer startar igen.

Du kan ocksa vilja att t.ex. utesluta
musklick. Bara det du kryssat for
kommer att vara med.

Nedrékningen till nésta 6vning
startar pa nytt nar du inta har rort da-
torn under det antal minuter du skrivit
in har.

Har valjer du de dvningar du vill
att Ergonomic Timer skall anvanda.
Markera en 6vning ock klicka pa "Do-
it” for att aktivera dem. Bli inte for-
skréckt over beskedet att du SKALL
kontakta en léakare innan du borjar.
Den &r bara till for att amerikanerna
inte skall stamma tillverkaren om na-
gon rakar stracka sig under en 6v-
ning. Klicka bara pa OK efter det be-
skedet.

Den har knappen for dig till ett
fonster dar du sjalv kan stélla in hur
lange och hur ofta du skall gora varje
strackdvning.

-8

Front wWrist Strech

Explanation:

N

. Interlace your fingers and stretch| |An important

arms out in front of you. The
palms of your hands should be
facing outwards. Hold for 10

Relax your arms for 5 seconds.

[ Hon Stop
4]
Prex | Again | Pauze |

Mext |

exercise for people
who do a lot of work
at the computer.

LClose |

Help |




