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Certaines personnes croient quÕil y a des actions ou des objets qui 
attirent la chanceÉ ou, au contraire, qui portent la poisse. Fouille 
le dŽcor avec ta souris et clique pour percer le myst re de ces �



superstitions.
Commence par deviner si ces situations portent bonheur ou portent 
malheurÉ
Puis fais fonctionner ton intuition ˆ plein rŽgime pour trouver 
lÕorigine de la superstition en question. CÕest parti !
Mouais, moi, personnellement, je trouve que ces histoires de 
superstitions, cÕest vraiment nÕimporte quoi ! HumÉ Enfin, chacun 
est libre dÕy croire ou pas, hein ?
RatŽ ! Retente ta chance un peu plus tard.
Ce nÕest pas a. Fais un autre choix.�

Bien vu !
Regarde ce dr™le de tr fle. Il a quatre feuilles, alors que la �

plupart des tr fles nÕen ont que trois. Ë ton avis, en trouver un, �

a porte la poisse ou cÕest un coup de chance ?�

Tu as devinŽ ! DÕapr s toi, pourquoi les tr fles ˆ quatre feuilles � �

portent-ils bonheur ?
Parce que si lÕon en mange un ˆ minuit pile, on devient invincible.
Parce quÕils sont tr s rares.�

Parce que le Ç quatre de tr fle È est la carte la plus forte au �

poker.
Si le tr fle ˆ quatre feuilles a la rŽputation de porter bonheur, �

cÕest quÕil faut avoir de la chance pour en trouver un. Dans la 
nature, tu devras observer environ 10 000 tr fles ˆ trois feuilles �

pour dŽbusquer la perle rare, ˆ quatre feuilles !
Il y a plus de 2 000 ans, cette plante fascinait dŽjˆ les druides 
qui profitaient des cueillettes de gui pour partir ˆ sa recherche. On 
dit que celui qui poss de un tr fle ˆ quatre feuilles sera heureux � �

et riche toute sa vie. Au fait, tu penses que celui que je viens de 
trouver a le pouvoir dÕannuler mon interrogation de maths de 
mercredi ?
En passant sous cette Žchelle, cette grand-m re va-t-elle attirer�  
le bon ou le mauvais sort ?
Bien jouŽ ! Mais pourquoi le simple fait de passer sous une Žchelle 



porterait-il malheur ?
Parce que les condamnŽs ˆ mort passaient toujours sous lÕŽchelle 
conduisant ˆ la potenceÉ Avant dÕy grimper pour tre pendus !�

Parce que cÕest dangereux. On risque de prendre un pot de 
peinture sur la t te.�

Parce quÕune Žchelle appuyŽe contre un mur forme la lettre Ç A 
È, lÕinitiale du mot Ç attention È !
Au 17e si cle, le condamnŽ et son bourreau pratiquaient un �

Žtrange rituel. Avant la pendaison, le premier passait sous 
lÕŽchelle adossŽe ˆ la potence, pendant que le second la 
contournait. Du coup, beaucoup ont gardŽ la conviction que celui ou 
celle qui passe sous une Žchelle sera pendu un jour ou lÕautre. 
Brrr.
Cette superstition a aussi une origine religieuse. Une Žchelle 
appuyŽe contre un mur forme un triangle. Chez les catholiques, 
cette figure symbolise la Sainte-TrinitŽ  le P re, le Fils et le �

Saint-Esprit. Passer sous une Žchelle revient donc ˆ traverser ce 
triangle sacrŽ. Sacril ge !    CÕest peut- tre pour cela que les � �

condamnŽs Žtaient obligŽs de passer sous lÕŽchelle. Histoire 
dÕ tre sžr et certain quÕils iraient tous    en enfer. Sympa.�

Mignon, ce minou ! Selon toi, croiser le chemin dÕun chat noir est-
il un bon ou un mauvais prŽsage ?
Bravo ! Mais au fait, pourquoi cette adorable bestiole porterait-elle 
la poisse ?
Parce que, dans lÕobscuritŽ, comme on ne voit pas les chats noirs, 
on risque de leur marcher sur la queue et de se faire griffer.
Parce que, pendant la Premi re Guerre mondiale, les soldats �

fran ais portaient des bottes fourrŽes avec du poil de chat noir.�

Parce quÕau Moyen åge on pensait que cÕŽtait le diable qui les 
avait envoyŽs sur terre.
Au Moyen åge, les catholiques Žtaient tr s puissants et faisaient �

la chasse aux personnes qui nÕavaient pas les m mes croyances �

quÕeux. Ils les pensaient possŽdŽes par le diable ! Chez les 



animaux, ce sont les chats noirs qui ont provoquŽ leur col re, car �

ils Žtaient persuadŽs que ces animaux malŽfiques avaient ŽtŽ 
envoyŽs sur la Terre par LuciferÉ Simplement parce quÕils Žtaient 
noirs, la couleur qui symbolise le dŽmon.
DÕailleurs, toutes les femmes qui avaient des chats noirs Žtaient 
considŽrŽes comme des sorci res. Elles Žtaient bržlŽes vives, �

avec leur b te. Pas Žtonnant quÕaujourdÕhui encore certaines �

personnes regardent ces pauvres bestioles de travers.
Ouais, hŽ ben, moi je dis quÕau Moyen åge, ils avaient un certain 
bon sens. Les chats, a porte malheurÉ Et pas seulement les chats �

noirs !
Habiter au numŽro 13 dÕune rue, cÕest plut™t une bonne ou une 
mauvaise chose ? QuÕen penses-tu ?
Bien vu ! Beaucoup de gens consid rent le nombre 13 comme tr s � �

malŽfique. Mais dÕo  cette mauvaise rŽputation peut-elle bien �

venir ?
La treizi me lettre de lÕalphabet est le Ç M È, et cÕest la �

premi re lettre du mot Ç malheur È.�

Lors de son dernier repas, le Christ avait rŽuni ses douze ap™tres. 
Ils Žtaient donc treize ˆ table. Quelques heures apr s, il a ŽtŽ �

trahi par un des douze ap™tres, Judas. Il a ŽtŽ par la suite 
arr tŽ, puis crucifiŽ.�

La plupart des pharaons dÕƒgypte, comme Rams s II ou �

Toutankhamon, sont morts un 13.
Quelle perspicacitŽ ! Pour les chrŽtiens, le 13 est le nombre porte-
malheur par excellence car le Christ est mort quelques heures 
apr s un d”ner o  treize personnes Žtaient rŽunies     la C ne.� � �

DÕautres pensent quÕil porte la poisse car il vient juste apr s 12,�  
un des nombres qui symbolise la perfection ! Par exemple, il y a 12 
dieux dans lÕOlympe, 12 mois dans lÕannŽe, ou bien 12 signes du 
zodiaque. Ajouter 1 pour arriver ˆ 13 g‰che ce nombre idŽal !
Cette superstition est encore tr s prŽsente dans notre quotidien. �

Certaines rues nÕont pas de numŽro 13, certains immeubles nÕont 



pas de 13e Žtage et il nÕy a en gŽnŽral pas de chambre 13 dans 
les h™tels ni de 13e rangŽe dans les avions. Incroyable, non ?
Et le vendredi 13 alors ? Certains pensent quÕil porte malheur, 
dÕautres que cÕest un jour de chance. Moi, je prŽf re la �

deuxi me interprŽtation. Comme le vendredi et le chiffre 13 �

portent la poisse, leurs mauvais prŽsages sÕannulent. Logique, 
non ?
Original, mon porte-clŽs, tu ne trouves pas ? Ë ton avis, cette 
patte de lapin va-t-elle me porter chance ou mÕattirer des 
ennuis ?
TÕes trop bal ze ! Ma grand-m re mÕa offert cette patte de � �

lapin comme amulette. Selon toi, pourquoi pense-t-elle quÕelle va 
me porter chance ?
Parce que les lapins se reproduisent beaucoup et quÕon les associe 
ˆ la prospŽritŽ et ˆ lÕabondance.
Parce que le lapin ˆ la moutarde est le plat prŽfŽrŽ des deux 
personnes les plus riches du monde.
Parce que, comme les lapins courent tr s vite, ils symbolisent un �

succ s fulgurant.�

PossŽder une patte de lapin attire le succ s et la richesse. �

Pourquoi ? Parce que les lapins, qui font beaucoup de petits, sont 
associŽs ˆ lÕopulence.
Et pas question de la perdre, ma patte de lapin. Sinon, il para”t 
quÕon est poursuivi par la malchance toute sa vie ! A•e !
Joli tee-shirt ! Au fait, le chiffre 7 porte-t-il bonheur ou malheur 
?
Bien jouŽ ! Le 7 provoque la chance. Aucun risque de faire une 
chute en rollers avec un tee-shirt pareil. Mais pourquoi est-il 
considŽrŽ comme un chiffre magique ?
Parce que NapolŽon conservait toujours 7 pi ces dÕor dans la �

poche intŽrieure gauche de sa veste.
Parce quÕil symbolise lÕŽquilibre et lÕharmonie.
Parce que la peine de mort a ŽtŽ abolie en France un 7 janvier.



HŽ oui, si le chiffre 7 porte bonheur, cÕest parce que, depuis la 
nuit des temps, il symbolise lÕŽquilibre et lÕharmonie. Il y a 7 
jours dans une semaine, 7 couleurs dans lÕarc-en-ciel, 7 notes 
dans une gamme de musiqueÉ et m me le Petit Poucet porte des �

bottes de 7 lieues !
Lorsque lÕon touche du bois, est-on ensuite poursuivi par la 
malchance ou bien rŽussit-on tout ce que lÕon entreprend ?
Bravo ! Quand on souhaite que quelque chose se rŽalise ou que lÕon 
veut se protŽger dÕun malheur ˆ venir, on dit  Ç Je touche du bois 
ÈÉ Et si on le fait pour de vrai, en m me temps, a fonctionne � �

encore mieux. Pour quelle raison, selon toi ?
Parce que le feu de bois repousse les dŽmons et les monstres.
Parce que le tr™ne de la cŽl bre reine dÕƒgypte, ClŽop‰tre, �

Žtait en bois.
Parce que, depuis toujours, les arbres sont censŽs abriter les 
esprits et les divinitŽs.
De la prŽhistoire ˆ nos jours, de nombreuses civilisations, comme 
les Grecs ou les Gaulois, ont vŽnŽrŽ les arbres car ils sont censŽs 
abriter les esprits et les dieux de la for t. Toucher du bois serait�  
donc un moyen dÕimplorer leur protection et de conjurer le mauvais 
sort.
Si je croise les doigts, ˆ ton avis, cÕest pour porter la poisse ˆ 
quelquÕun ou pour quÕun de mes souhaits se rŽalise ?
Bien vu ! Si je croise les doigts, cÕest parce que je vais demander 
ma fiancŽe en mariageÉ et que jÕesp re vraiment quÕelle va dire �

oui. Mais en quoi cela pourrait-il aider mon vÏu ˆ se rŽaliser ?
Les doigts qui se chevauchent forment une croix, symbole 
dÕharmonie.
Chez les Tziganes, quand une femme demande un homme en mariage 
avec les doigts croisŽs, il est obligŽ dÕaccepter.
Le majeur, en chevauchant lÕindex Ñ le doigt qui symbolise la 
col re et la culpabilitŽ Ñ annule son pouvoir malŽfique.�

Quand on croise les doigts, en mettant le majeur par-dessus 



lÕindex, cÕest pour conjurer le mauvais sort ou pour rŽaliser un 
vÏu. Ce geste est censŽ symboliser une croix, symbole de la vie 
divine, de lÕŽternitŽ et de lÕharmonie. Ou m me la croix du �

Christ, pour les catholiques.
Quelle dr™le de coutume ! Ë ton avis, jeter du sel par-dessus son 
Žpaule, est-ce que a porte bonheur, ou au contraire, est-ce un �

rituel de magie noire ?
Bien jouŽ ! Selon toi, quelle est lÕorigine de ce dr™le de geste 
censŽ provoquer la chance ?
Depuis tr s longtemps, le sel est un symbole de puretŽ car il est �

utilisŽ pour conserver les aliments. En rŽpandre dans une pi ce est�  
un gage dÕharmonie.
Comme, au Moyen åge, le sel Žtait tr s cher, en jeter Žtait signe�  
de richesse et de puissance.
Ë la Renaissance, les jeunes femmes qui se promenaient seules dans 
les rues jetaient du sel par-dessus leur Žpaule pour aveugler les 
brigands qui auraient pu les suivre.
Le sel, qui servait ˆ conserver certains aliments et ˆ dŽsinfecter 
les blessures, a longtemps ŽtŽ un symbole de puretŽ et de vie 
Žternelle. En jeter repousse les esprits malŽfiques.
Par contre, renverser une sali re annonce une querelle avec la �

personne devant qui le sel est tombŽ et attire le mauvais sort. 
Heureusement, il suffit de lancer une pincŽe de sel par-dessus son 
Žpaule gauche pour le conjurer. Pratique.
A•e ! a•e ! a•e ! JÕai lÕimpression que jÕaurais mieux fait de 
faire du skate dehors. QuÕen penses-tu, avoir cassŽ ce miroir va-
t-il me porter chance ou me porter la guigne ?
Bravo ! Dommage pour moi. Briser un miroir porte dr™lement 
malheur. On dit m me que a porte la poisse pendant sept ans. � �

Selon toi, quelle est lÕorigine de cette superstition ?
Les morceaux dÕun miroir brisŽ sont si fins que tu risques de te 
blesser pendant au moins sept ans si tu marches pieds nus dans la 
pi ce o  il a ŽtŽ cassŽÉ� �



Pendant lÕAntiquitŽ, les miroirs Žtaient bien plus prŽcieux que 
lÕor. Du coup, si on en cassait un, on sÕendettait pour une pŽriode 
dÕau moins sept ans pour le racheter.
LÕimage du miroir est comme le double de la personne qui sÕy 
refl te. Le briser revient ˆ blesser son ‰meÉ.�

HŽ oui ! Quand on casse un miroir, cÕest un peu le double qui sÕy 
reflŽtait que lÕon ab”me. Et cela signifie que lÕon va traverser de 
dures Žpreuves pendant sept ans, et m me, pour certains, que �

lÕon risque de mourir bient™t. (elle pouffe de rire). Heureusement 
que je ne suis pas superstitieuse, la semaine derni re, jÕai cassŽ �

le miroir du salon !
Je ne sais pas pourquoi, mais je sens que ma prŽdiction va bient™t 
se rŽaliser. ƒcoute (dŽclame)     Ç Si tu brises un miroir, tu iras 
faire du skate-board sur le trottoir È.
Ouvrir un parapluie ˆ lÕintŽrieur dÕune maison, selon toi, a porte �

bonheur ou a porte la poisse ?�

Bien jouŽ ! Pas mal de gens pensent quÕouvrir un parapluie ˆ 
lÕintŽrieur est de tr s mauvais augure. Mais pourquoi ?�

Parce quÕˆ lÕŽpoque o  les toits des maisons Žtaient en paille, on�  
Žtait obligŽs de garder son parapluie ouvert en permanence chez 
soi pour se protŽger des fuites.
Parce que, depuis que la reine dÕAngleterre a commis cette 
imprudence en 1982, il pleut tr s souvent dans son pays.�

Parce quÕon risque de casser quelque chose dans la maison.
Quelle logique ! Quand les parapluies ont ŽtŽ inventŽs au 18e 
si cle, leur armature Žtait faite dans un mŽtal lourd et les �

rendaient difficiles ˆ ouvrirÉ De vŽritables dangers pour les 
personnes et les bibelots ˆ lÕintŽrieur des maisons. La superstition 
vient probablement de lˆ, facile !
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