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PrZpare-toi pour la le..on | Une rigle dOor, il faut toujours
jongler debout. Avant de commencer, dZcontracte-toi. Il existe de
petits exercices pour sOZchauffer, regarde ceux proposis par le
jongleur. Si tu veux te lancer tout de suite, clique sur les boutons.
Commence par faire ces exercices avec les bras.

Puis ce petit jeu pour Zchauffer les doigts en r'ipi‘ram‘ ¢ toi E en
tendant |0index et ¢ tOes cool E en sortant le pouce.

On peut aussi sOZchauffer ~ plusieurs en se lan...ant un objet.
Ratonic, tu attrapes ?

Mais o2 est-elle partie cette balle ? Si monsieur le jongleur est
aussi adroit que ...a, on va rigoler !

Commence par tOentra”ner avec une balle, en la rattrapant dOune
seule main. Cet exercice te permet de bien doser la force avec
laquelle tu lances la balle pour quQelle ait la trajectoire voulue.
Ho, trop dur ! Bon, on passe ~ la suite ?



Tu as bien compris le principe du lancer/rattraper ? Alors, essaie
avec deux balles.

Lance la premi=re balle dOune main. Puis la seconde balle, juste
avant la rZception de la premire.

Au dibuf, tu nOes pas obligi(e) de rattraper les balles, le tout,
cOest de bien comprendre que chaque balle a une trajectoire de 8
horizontal.

Marque une pause entre deux lancers et essaie dQalterner en
lan..ant dOabord de la main droite puis de la main gauche.

Et hop !

A-e | Ratonic, tu fais exactement ce qulil ne faut pas faire !
COest un dZfaut triss courant chez les dZbutants. Clique sur le
point dOexclamation.

Au lieu de lancer la deuxizme balle comme la premi#re et de
former la fameuse trajectoire en forme de 8, il est tentant de la
passer directement dOune main ~ |0autre. Les balles ne se croisent
plus, cOest une autre figure !

Il faut vite corriger ce dZfaut. COest pourquoi, au dibuf, he
cherche pas ~ tout prix = rattraper les balles.

OuaisE Bon, w.a va ! COZtait juste pour voir si monsieur habile de
ses mains suivait bien !

Maintenant, encha”ne plusieurs lancers ~ la suite. Pour y arriver,
une seule solution rZpZter, rZpZter et ne pas se dZcourager. Si
tu as des difficultZs, que cela ne tOemp B che pas de passer * la
suite !

En piste |Qartiste !

Quoi ? Les otaries jonglent bien avec leur nez, alors pourquoi pas
moi ?

Tu ajoutes la troisizme balle ! Il faut toujours commencer par
lancer une balle de la main qui en contient le plus. Au dZbut,
marque une pause apriis chaque lancer. Cela te permet de bien
sentir la trajectoire des balles.

Bon, les amis, jOen sais assez sur la jonglerie, je cours 2pa1‘er



Ratibelle !

Allez, encha”ne les lancers. Tu es en train de jongler avec un
nombre impair dOobjets, les balles se croisent. Que se passe-t-il
si tu ajoutes une quatrizime balle ? Clique sur la dernizire 2‘rape !
COest une autre rzigle de jonglerie, lorsquOon jongle avec un
nombre pair dOobjets et supZrieur ~ deux, les objets ne se
croisent pas. Regarde bien la trajectoire des balles !
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