
Danse le hip-hop
La chorŽ
La wave\avec les bras
La wave\du corps
Petits flex
Grands flex
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Les slides
Le baby\freeze
Rembobine
Retour rapide
Pause
Play
Ralenti
Avance rapide
La chorŽ
La wave avec les bras
La wave du corps
Petits flex
Grands flex
DŽplacements gauche-droite
DŽplacements avant-arri re�

Les slides
Le baby freeze

GŽnial, des cours de hip-hop dans Mobiclic ! Depuis que jÕai suivi 
les cours de Ben, je me la donne en soirŽe. Ratibelle en est restŽe 
baba dÕadmiration.
CÕest simple, clique sur les casquettes pour lancer les le ons en �

vidŽos. Et sur les baskets pour voir la chorŽgraphie dans son 
ensemble. NÕoublie pas de tÕŽchauffer ! Cours dix minutes devant 



ton ordinateur, a ira. CÕest ˆ toi !�
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